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ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 
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3

དང་པོ། བླ་མ་བསེན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།

 འདིར་གཙོ་བོ་སྔགས་ཀི་སོྔན་འགོའི་སྐོར་གསུང་གི་ཡོད། དྟེ་ལ་སོྔན་

འགོ་དངོས་གཞི་རྟེས་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་སོྔན་འགོ། སོྔན་

འགོ་ཁིད་ཀི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། ཐོག་མ་ལམ་གི་ར་བ་བཤྟེས་གཉྟེན་བསྟེན་

ཚུལ། ལམ་ཐུན་མོང་གི་སོྔན་འགོ་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོྔན་

འགོ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལམ་གི་ར་བ་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་

བསྟེན་པ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། དྟེ་ལ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔྟེ་

གསུམ་གི་སོ་ནས་གསུངས་ཡོད། དཔྟེ་དང་པོ་དྟེ་གང་ཡིན་ཞྟེ་ན། དཔྟེར་

ན། མིག་ལོང་བ་ཞིག་ཐང་སོང་དུ་ལུས་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་ཡང་འགོ་མི་

ཐུབ། དྟེ་བཞིན་ང་ཚོ་དང་པོ་གང་ཡང་མི་ཤྟེས་མཁན་ཞིག་ལམ་སོན་པའི་

དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་མྟེད་ན་གང་དུའང་འགོ་མི་ཐུབ། ལོང་བ་དྟེ་མིག་

ཡོད་མཁན་གཅིག་གིས་ལོང་ཁིད་བྱས་པ་ཡིན་ན་གང་དང་གང་དུ་འགོ་

བསམ་པའི་གནས་དྟེར་འགོ་ཐུབ། དཔྟེ་དྟེ་བཞིན། ང་རང་ཚོ་བླ་མ་དགྟེ་

བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་ལ་མ་བསྟེན་པ་དང། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་མ་

བྱས་ན། ཤྟེས་རབ་ཀི་མིག་དང་བལ་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་

པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་། དགྟེ་སིག་གི་བླང་དོར་གང་ཡང་མ་ཤྟེས་པར། ལོང་

བ་ཐང་སོང་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ངྟེས་པ་ཡིན། ལམ་སོན་པའི་བླ་མ་དགྟེ་

བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་ལ་བསྟེན་ན། མིག་ཡོད་མཁན་གིས་མིག་ལོང་བ་ཚོ་གང་

དུའང་ཁིད་ཐུབ་པ་ཇི་བཞིན། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉྟེར་བ་

ཡིན་ནའང་འདྲ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉྟེར་བ་ཡིན་ནའང་འདྲ། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉྟེར་བ་ཡིན་ནའང་

འདྲ། གང་དང་གང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་བདྟེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པས། 

དྟེར་བརྟྟེན་དཔྟེ་དང་པོ་དྟེ་"ལོང་ཁིད་"ཅྟེས་ལོང་བ་ཁིད་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཡིན་གསུངས་པ་རྟེད། 

དཔྟེ་གཉིས་པ་དྟེ། "སན་པ་དང་འདྲ་"གསུངས་པ་ཡིན། དཔྟེར་ན་

ང་ཚོ་ན་བའི་སྐབས། ན་ཚ་དྲག་དགོས་ན་སན་པ་བསྟེན་དགོས། དྟེ་བཞིན་

བླང་དོར་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པས་བསྐྟེད་པའི་ལས་ཉོན་གི་ནད་ཀིས་

མནར་བ་དང། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བལ་དགོས་ན་སན་པ་མཁས་

པ་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་ལ་བསྟེན་ནས་སན་དང་

འདྲ་བའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་

གི་ནད་ལས་ཐར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དྟེར་བརྟྟེན་དཔྟེ་གཉིས་པ་དྟེ་

“སན་པ་དང་འདྲ་”གསུངས་ཡོད། 

དཔྟེ་གསུམ་པ་དྟེ། "མྟེ་ཤྟེལ་དང་འདྲ།" ཞྟེས་དཔྟེར་ན་ཉི་མའི་

འོད་ཟྟེར་ག་ཚོད་ཚ་བ་ཡིན་ན་ཡང། སོྔན་མ་ཡིན་ན་མྟེ་ཤྟེལ་དང་པྲ་བའི་

མཐུན་རྐྟེན་མ་འཛོམས་ན་མྟེ་མི་ཡོང་བ་རྟེད། དྟེང་སང་འཕྲུལ་ཆས་མང་

པོ་ཡོད། གང་ལྟར་འཕྲུལ་ཆས་ལ་མ་བརྟྟེན་པ་ཉི་མ་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་མྟེ་

འབར་བར་ཉི་མའི་ནུས་པ་བྟེད་སྤོད་ཐུབ་ཀི་མྟེད། དྟེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་

ཀི་བིྱན་རླབས་དྟེ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུས་རྟག་ཏུ་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁྱབ་ཡོད། འོན་ཏྟེ་ལམ་སོན་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་ལ་མ་བསྟེན་པར་

རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བིྱན་རླབས་འཇུག་ཐུབ་ཀི་མྟེད། དཔྟེ་ཉི་མའི་

ནུས་པ་བྟེད་སྤོད་བྱྟེད་པའི་འཕྲུལ་ཆས་དང་འདྲ་བ་དྟེ་ལམ་སོན་པའི་དགྟེ་

བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་ཡིན། 
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གཉྱིས་པ། བླ་སོབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། 

 དྟེ་དག་ལམ་སོན་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་རྟེད། ཡིན་ན་ཡང་། བླ་མ་བསྟེན་སངས་དྟེ་བླ་མ་གཅིག་ཕྲད་པ་དང་

ལམ་སྟེང་བླ་སོབ་ཀི་འབྟེལ་བ་འཇོག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། བླ་མ་ཡིན་ན་ཡང་

སོབ་མ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱྟེད་དགོས་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་སོབ་མ་ཡིན་ན་བླ་

མ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱྟེད་དགོས་པ་དྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན་གསུངས་པ་

རྟེད། བརྟག་དཔྱད་བྱྟེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྟེ་ན། དཔྟེར་ན། ང་

ཚོས་མི་ཚེ་འདིའི་གཏན་གོགས་འདྲ་ཞིག་བཙལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། མོ་བརྒྱབ་

པ། རིས་སྐོར་བ་སོགས་གཟབ་གཟབ་བྱྟེད་དགོས་ཀི་ཡོད། དྟེ་ལས་ཀང་གལ་

ཆྟེ་བ་བླ་མ་དྟེ་བསྟེན་སངས་ནོར་བ་ཡིན་ན། འདུན་མ་གཏན་ཉྟེས་སུ་འགོ་

བའི་ཉྟེན་ཁ་ཡོད། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ལྟེགས་ཉྟེས་ཚང་མ་ལམ་

སོན་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་ལ་རག་ལས་ཡོད། དྟེས་ན་བླ་མ་ཞིག་འདུག་

ཟྟེར་བ་དང་ལམ་སྟེང་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཞུ་བ། ཁྱད་པར་དུ་དབང་ཞུ་

བ་དྟེ་འདྲ་མ་བྱས་པར། དང་པོ་སོབ་མ་ཚོ་ཡིན་ཡང་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་གོང་

བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱྟེད་དགོས་པ་དྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། 

ད་འོ་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་གང་འདྲ་ཚང་བ། ཡོན་ཏན་གང་འདྲ་

ཡོད་མཁན་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ཤྟེ་ན། སིྤར་གཞུང་གི་གོ་རིམ་བྱས་ནས་

འདུལ་བའི་གནས་ཀི་སོབ་དཔོན། ཐྟེག་ཆྟེན་གི་བླ་མ། གསང་སྔགས་ཀི་

བླ་མ་ཞྟེས་རྟེ་རྟེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མང་པོ་གསུངས་ཡོད། སྤིར་བཏང་

བྱས་ན་གལ་ཆྟེ་ཤོས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ཡོན་ཏན་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

6

གསུམ་པོ་དྟེ་གང་རྟེད་ཅྟེ་ན། དང་པོ། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་

པ་གཅིག དགྟེ་བསྟེན། དགྟེ་ཚུལ། དགྟེ་སོང་ག་རྟེ་ཡིན་ན་ཡང་རང་རང་

གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསབ་པ་དྟེ་མངོན་ལོག་མྟེད་པ་ཡག་པོ་སྲུང་མཁན། 

ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གཅིག ། གཉིས་པ། ཤྟེས་རབ་དང་ལྡན་

པ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གང་ལ་ཡང་མཁས་པ། སོབ་མའི་ཐྟེ་ཚོམ་གཅོད་

ནུས་པ། གསུམ་པ། ཆོས་གནང་བ་དྟེ་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་སོགས་ལ་མ་

བལྟས་པར། སིང་རྟེའི་སོ་ནས་སོབ་མ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་

བསངས་བའི་བླ་མ་དྟེ་བསྟེན་བྱའི་བླ་མ་ཡིན། 

ལྷག་པར་དུ་སྔགས་ཀི་དབང་ཞུ་སའི་བླ་མ་དྟེ། སོབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྷས་

མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དྟེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་མཚན་ཉིད་མང་པོ་གསུངས་

ཡོད། དྟེང་སང་དུས་ཚོད་ཀི་དབང་གིས་མཚན་ཉིད་ཆ་ཚང་བ་དཀའ་ལས་

ཁག་པོ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་

རོ་རྟེ་འཆང་ནས་མར་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པ། 

རྒྱུད་ཀི་དོན་རྣམས་ཡག་པོ་མཁྱྟེན་པ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནང་བ། 

དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་སྲུང་ཐུབ་པ། མན་ངག་ཡོད་མཁན། བྱམས་སིང་རྟེ་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཡོད་པ་དྟེ་འདྲ་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀི་བླ་མ་ཡིན། བླ་མ་

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྟེད་ན། ང་ཚོར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཇལ། 

དྟེའི་གསུང་ཐོས་པའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བ་རྟེད། ཡིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་

སྤྲུལ་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས། མིའི་གཟུགས་སུ་བོྱན་པའི་བླ་མ་དྟེ། 

མཆོག་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ཡིན་པས། དྟེ་ལ་དད་པ་དང་

མོས་གུས་རྟེ་གཅིག་པའི་སོ་ནས་བསྟེན་དགོས། 

ད་འོ་ན་བསྟེན་མི་རུང་བའི་བླ་མ་སྐོན་ཅན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་

སམ་ན། དཔྟེར་ན། བླ་མ་གོང་མ་ར་ཆྟེན་པོ་དང་། མིང་ཆྟེན་པོ་ཅན་དྟེ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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འདྲའི་སྐུ་སྐྟེ་རྟེད་ཟྟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱུད་པ་ར་ཆྟེན་པོ་རྟེད་ཟྟེར་བ་ལྟ་

བུའི་མིང་ཆྟེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མྟེད་པ། མྟེད་ན་ཡང་ཡོད་མདོག་སོན་མཁན། 

ཆོས་ཀི་བྱ་བ་བྱས་ན་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མྟེད་པ། རང་གི་ཁྟེ་བཟང་

ངམ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤོད་གཙོ་བོར་བྱྟེད་པ། དྟེ་འདྲའི་བླ་མ་དྟེ་བསྟེན་

མི་རུང་བ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་བླ་མ་ང་རྒྱལ་ཆྟེན་པོ། ང་ལས་ལྷག་པ་མྟེད་

བསམ་མཁན་དྟེ་ཚོ་བསྟེན་མི་རུང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་རྟེད། 

 དཔྟེར་ན། སོྔན་ཁོན་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྟག་པར་སོད་མཁན་

སྦལ་པ་ཞིག་ཡོད། དྟེའི་དྲུང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡོང་བའི་སྦལ་པ་ཞིག་བྱུང་

བར། ཁོན་པའི་སྦལ་པས་དྟེར། ཁྱྟེད་གང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་དྲིས། དྟེས་ང་

རྒྱ་མཚོ་ཆྟེན་པོ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞྟེས་སྨྲས། རྒྱ་མཚོ་དྟེ་ཆྟེ་ཆུང་ག་ཚོད་ཡོད་

དམ་ཞྟེས་དྲིས་པར། དྟེས་རྒྱ་མཚོ་ཧ་ཅང་ཆྟེན་པོ་ཡོད་ཅྟེས་སྨྲས། ང་ཡི་ཁོན་

པའི་བཞི་ཆ་ཙམ་ཡོད་དམ་ཞྟེས་དྲིས་པར། དྟེ་ཡིས་མི་ཚད། འོ་ན་ཕྟེད་ཀ་

ཙམ་ཡོད་དམ་ཟྟེར་བར། དྟེ་ཡིས་ཀང་མི་ཚད་ཅྟེས་སྨྲས། འོ་ན་ཁོན་པ་འདི་

ཙམ་ཡོད་དམ་ཟྟེར་བར། འོ་དྟེ་ཡིས་ཀང་མི་ཚད་ཅྟེས་བཤད་སྐབས། ཁོན་

པའི་སྦལ་པས་དྟེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་མི་སིད། ཅྟེས་ང་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་བལྟ་རུ་

འགོ་ཟྟེར་ནས་རྒྱ་མཚོར་བལྟ་བར་སོང་། ཁོན་པའི་སྦལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་

བའི་ཚེ་ཧང་སང་སྟེ་མགོ་གས་ནས་ཤི་བ་ཡིན། དཔྟེ་དྟེ་བཞིན་བླ་མ་རྒྱུད་

ལ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་སྲུང་མི་ཐུབ་པ་དྟེ་འདྲ་ཞིག་

བསྟེན་པ་དང་། ལམ་སོན་པའི་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་འཆུགས་པ་ཡིན་ན། 

དྟེས་ལམ་ལོག་པར་ཁིད་ནས་སྐོན་ཆྟེན་པོ་བྱྟེད་པ་ཡིན།

དྟེ་བཞིན་བླ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། སོབ་མ་ཞིག་འདུག་ཟྟེར་བ་དང་

ལམ་སྟེང་རྟེས་སུ་བཟུང་མི་རུང་། སོབ་མར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏྟེ། བླ་མ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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དང་སོབ་མའི་འབྟེལ་བ་གཞི་ནས་འཛུགས་དགོས། རབ་བྱུང་ན་མངོན་ཤྟེས་

ཀི་སོ་ནས་རྟེས་སུ་བཟུང་བ། དཔྟེར་ན?། ག་ཡ་དྷ་རས་འབོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་

རྟེས་སུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ལམ་འབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཚང་མར། 

བླ་མས་རང་རང་གི་སོབ་མ་དྟེར། ཁྱྟེད་ལ་སོབ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་ཡིན། 

ཞྟེས་ལུང་བསན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སག་ཡིན། རྟེ་ག་ཡ་དྷ་ར་རྒྱ་གར་གི་གྲུབ་

ཆྟེན་ཞིག་ཡིན། ག་ཡ་དྷ་རར་ཁྱྟེད་རང་གི་སོབ་མ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཐུབ་

མཁན་དྟེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་ཡོད་ཅྟེས་ལུང་བསན་ཏྟེ། ཁོང་ཆྟེད་མངགས་

བོད་དུ་ཕྟེབས་ནས་འབོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀ་ཡྟེ་ཤྟེས་མངོན་ཤྟེས་ཀིས་མཁྱྟེན་

ནས་རྟེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། 

དྟེར་བརྟྟེན་རབ་བྱུང་ན་མངོན་ཤྟེས་ཀིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏྟེ་

སྐལ་ལྡན་གི་སོབ་མ་དྟེ་རྟེས་སུ་འཛིན་དགོས། འབིང་རིགས་ཤྟེས་ཞྟེས་རིག་

པའི་སོ་ནས་བླ་མས་སོབ་མར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས། སོབ་མ་འདི་ལམ་

ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཡིན་ན། གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་

འདུག་དགོངས་ན་རྟེས་སུ་འཛིན་དགོས། མཐའ་མ་དྟེ་འདྲ་མ་བྱུང་བ་ཡང་། 

བླ་མ་དང་སོབ་མ་གཉིས་ཀི་བར་བཀའ་མོལ་གསུངས་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་

གིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏྟེ། གོ་ཆོད་པ་ཡོང་བ་འདུག་དགོངས་ན་སོབ་མ་

དྟེ་རྟེས་སུ་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན། 

དྟེ་ལྟ་བུའི་སོ་ནས་བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ངྟེས་པར་བྱས་ནས། 

དྟེ་ནས་བསྟེན་ཆོག་པའི་སོབ་མ་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་སམ་སམ་ན། གང་

ཟག་དབང་པོ་རབ་འབིང་གི་སོ་ནས་མང་པོ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། གལ་ཆྟེ་

ཤོས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དང་པོ་སོབ་མ་རིག་པ་ཡོད་པ། 

གོ་བ་ཡོད་པ། ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་ན་གོ་ཐུབ་པ། ཤྟེས་འདོད་ཀི་བློ་ཡོད་པ་

དང་གཅིག །ཤྟེས་འདོད་ཀི་བློ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སོྦར་བྱུང་གི་དོན་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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གཉྟེར་ཡོད་པ། ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་འདོད་ཡོད་པ་དང་གཉིས། དད་པས་བླ་

མ་ལ་མོས་གུས་ཡོད་པ་དང་གསུམ། དྟེ་འདྲའི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

བྱུང་ན། དྟེ་ལྟ་བུ་དྟེ་སྟེན་བྱྟེད་སོབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

སྤང་བྱའི་སོབ་མའི་མཚན་ཉིད་དམ། སོབ་མ་བསྟེན་མི་རུང་བ། 

ཡང་ན། མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ནི། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་མྟེད་པ། 

ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ། ཤྟེས་རབ་དང་བརོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དྟེ་འདྲའི་སོབ་

མ་དྟེ་སྤང་བྱའི་སོབ་མར་གསུངས་པ་རྟེད། དཔྟེར་ན་སྟེངྒྟེའི་འོ་མ་འཇོག་

པའི་སོྣད་ལྟ་བུ་ཡིན། སྟེངྒྟེའི་འོ་མ་ར་ཆྟེན་པོ་ཡིན་པས། དྟེ་འཇོག་ས་སོྣད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གསྟེར་དངུལ་སོགས་མ་གཏོགས། སོྣད་ངན་པ་ས་ལ་

སོགས་པའི་ནང་དུ་སྟེང་གྟེའི་འོ་མ་བླུག་ན་ཡོང་གི་མྟེད། དྟེ་བཞིན་ཆོས་

ཞུ་མཁན་གི་སོྣད་དང་ལྡན་པའི་སོབ་མ་དྟེ་ཡང། མ་མཐའ་ལའང་དད་

པ་ཡོད་པ། ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་ཐུབ་པ། དོན་གཉྟེར་ཡོད་པ་དྟེ་འདྲ་དགོས་

པ་རྟེད། དྟེ་མྟེད་ན། ཆོས་ཞུས་ན་ཡང་སོབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་མྟེད། 

བླ་མ་དང་སོབ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་

པའི་ཚུལ་ཡང། སྔར་ཆོས་དང་འབྟེལ་བ་མྟེད་པའི་སྐབས་ནས་བརྟག་དཔྱད་

བྱྟེད་དགོས། བརྟག་དཔྱད་ཡག་པོ་བྱས་ཏྟེ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་

ཡིན་ན་བསྟེན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ན་མི་བསྟེན་པ་ཡིན། དྟེ་མིན་

ཆོས་འབྟེལ་ཞུས་ཚར་ནས་བླ་མས་ག་རྟེ་གནང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དད་པ་

བྱྟེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། བརྟག་དཔྱད་དང་ཐྟེ་ཚོམ་བྱས་ན་མི་འགིགས། 

སྤིར་བཏང་གི་ཆོས་འབྟེལ་ཙམ་ཅུང་ཟད་དྲག་ནའང་། དབང་ཞུས་པ་དྟེ་ཚོ་

གཟབ་གཟབ་བྱྟེད་དགོས་པ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། ཕར་ཕིན་

ཐྟེག་པའི་ལུགས་ལ་ལམ་སོན་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་དྟེ། སངས་རྒྱས་དང་

འདྲ་བར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་དངོས་རྟེད་ཅྟེས་གསུངས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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མྟེད། འོན་ཀང་གསང་སྔགས་ཀི་ལུགས་དང་། དབང་དང་མན་ངག་སོགས་

ཞུས་པའི་བླ་མ་དྟེ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་དགོས་གསུངས་པ་རྟེད། བླ་

མ་བསྟེན་ཚར་བའི་རྟེས་འཕྲལ་གི་མཛད་སྤོད་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་

ན་ཡང་། དྟེ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་བསམ་པ་མ་གཏོགས། 

དྲན་རྒྱུ་མང་པོ་བྱྟེད་མི་རུང་བས་ཡིད་རྟེ་གཅིག་ཏུ་དད་པ་བྱྟེད་དགོས་པ་

གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། 

དད་པ་དྟེ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན་པ་རྟེད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས། 

དོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེལ་ས་དྟེ་དད་པ་ཡིན་པ་རྟེད། དྟེ་ཡང་རང་རང་

གི་དད་པ་ཆྟེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པའི་བིྱན་རླབས་འཇུག་གི་ཡོད། དཔྟེར་ན། 

བླ་མ་དྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་བསམ་པའི་དད་པ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་བིྱན་

རླབས་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཡིན་བསམ་ན། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་

དཔའི་བིྱན་རླབས་འཇུག །ཉན་ཐོས་ཡིན་བསམ་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་

རྒྱལ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ། སོ་སོ་སྐྟེ་བོ་ཡིན་བསམ་ན། དྟེ་དང་མཐུན་པའི་བིྱན་

རླབས་འཇུག་པ་ཡིན། དྟེར་བརྟྟེན་བླ་མ་བསྟེན་ཚར་བའི་རྟེས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དྟེ་བླ་མ་ཡིན་བསམ་ནས་དད་པ་བྱྟེད་དགོས། 

དྟེ་བཞིན་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་བསྟེན་ཚུལ་དྟེ་དད་པའི་སོ་ནས་བསྟེན་

པ་དང་། ཕན་ཡོན་རྟེས་སུ་དྲན་པའི་སོ་ནས་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཡོན་

ཆྟེན་པོ་ཡོད། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་བསྟེན་པ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་ངན་འགོ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་མི་ལྷུང་བ་དང་། དྟེ་བཞིན་ཆོས་ཡང་

དག་པ་ཤྟེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆྟེན་པོ་ཡོད་དོ། ། 
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གསུམ་པ། སོབ་མས་བླ་མ་བསེན་ཚུལ། 

 དངོས་སུ་བསྟེན་ཚུལ་བསམ་པ་དག་པའི་སོ་ནས། དཔྟེར་ན། འདུལ་

བའི་གནས་ཀི་སོབ་དཔོན། དགྟེ་ཚུལ་སོང་སོགས་སོམ་པ་ཞུ་ཡུལ་ཡིན་ན། 

དགྟེ་སོང་བསྒྲུབས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་གི་བར་དུ་གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་

མཁན་པོ་ཉིད་དང་མ་བལ་བ་བྱས་ནས། དྟེ་ཡང་ཞབས་ལ་ཕག་བྱྟེད་པ་

སོགས་གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། ཐྟེག་ཆྟེན་གི་སྐབས་

སུ་ཡིན་ན། དྟེ་བཞིན་ཕག་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྟེན་དགོས་གསུངས་

ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ། བླ་མས་ཀང་ཞལ་

གིས་མ་བཞྟེས་ན། ཆོས་ཀི་རིགས་སུ་མི་སྐྟེ་བ་ཡིན། དང་པོ་ཕག་འཚལ་ནས་

བདག་སོབ་མར་རྟེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞྟེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས་

ཀང་རྟེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞྟེས་གནང་བ་བིྱན། ལམ་འབས་ཀི་སྐབས་སོབ་

མ་རྟེས་འཛིན་ཞྟེས་དམིགས་བསལ་སོབ་མས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། 

བླ་མས་སོབ་མ་རྟེས་སུ་བཟུང་བའི་ཞལ་བཞྟེས་གནང་དགོས། གསོལ་བ་

བཏབ་ནས་ཞལ་བཞྟེས་མ་གནང་ན། བླ་མ་དང་སོབ་མའི་འབྟེལ་བ་ཆགས་

ཀི་མྟེད། དྟེ་མ་ཆགས་ན་སོབ་མ་དྟེ་བླ་མའི་རིགས་སུ་མི་སྐྟེ་བ་ཡིན། དྟེས་ན་

གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞལ་གིས་བཞྟེས་དགོས། བླ་མ་དང་སོབ་མའི་འབྟེལ་

བ་བཙུགས་ཚར་བའི་རྟེས་ལ། དངོས་སུ་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་ཡི་ནང་དུ་དཔྟེ་

མང་པོ་གསུངས་ཡོད། 

དང་པོ། ས་ལྟ་བུའི་སྟེམས་ཀིས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་བ། ཞྟེས་བླ་

མས་ཁུར་གང་འདྲ་ཞིག་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དྟེ་ལ་ད་ཁུར་ཐུབ་ས་མ་
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རྟེད་མི་བསམ་པར་ས་ཡིས་སོྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐྟེག་པ་བཞིན་ས་ལྟ་

བུའི་སྟེམས་ཀིས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས། 

དྟེ་བཞིན་དུ་རོ་རྟེ་ལྟ་བུའི་སྟེམས་ཞྟེས། རོ་རྟེ་དྟེ་དུས་ནམ་ཡང་

མི་ཤིག་པ་བཞིན། བདུད་དང་སིག་པའི་གོགས་པོ་གང་གིས་ཀང་བླ་མར་

དད་པ་བྱྟེད་པར་གཡོ་འགུལ་དང་། འགྱུར་བ་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་རོ་རྟེ་ལྟ་

བུའི་སྟེམས་ཀིས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས། 

ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུའི་སྟེམས་ཞྟེས་ཕིའི་ཁོར་ཡུག་དྟེ་གཞན་གི་གཡོ་འགུལ་

མི་ཐུབ་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ངལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་བཟོད་

ཐུབ་པ་ཕིའི་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུའི་སྟེམས་ཀིས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས། 

བན་ལྟ་བུའི་སྟེམས་ཞྟེས་འཇིག་རྟྟེན་གི་བན་གཡོག་ལ་མཐོང་ཆུང་

དང་བརས་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀང་བཟོད་ཐུབ་པ་བཞིན་ལམ་ཐམས་ཅད་

ཉམས་སུ་ལྟེན་པར་མི་སོད་པ་འཇིག་རྟྟེན་གི་བན་གཡོག་ལྟ་བུའི་སྟེམས་

ཀིས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས། 

ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་དང་ཆྟེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྤང་བ། ཕག་དར་བ་ལྟ་བུའི་

སྟེམས་ཀིས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས། ཕག་དར་བ་ཞྟེས་གད་དར་བྱྟེད་མཁན་ཚོ་

རང་བཞིན་གི་གནས་སངས་ཉམས་དམའ་བ་ཡིན་ཕིར་ཉམས་ཆུང་བྱས་ནས་

སོད་པ་བཞིན་ང་རྒྱལ་མྟེད་པའི་སྟེམས་ཀིས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས།

ཁུར་ལི་བ་ཁུར་བའི་ཐྟེག་པ་ལྟ་བུའི་སྟེམས། བླ་མས་འགན་གང་

འདྲ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཁུར་ཐུབ་མཁན་ཐྟེག་པ་ལྟ་བུའི་སྟེམས་

ཀིས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས། 

ཡང་བླ་མས་བཀའ་བཀནོ་ཕག་འབྟེབས་སོགས་གང་འདྲ་ཞགི་གནང་བ་

ཡིན་ཡང་། དྟེའི་ལན་དུ་མི་ཁོ་བ་སོ་ཁིྱ་ལྟ་བུའི་སྟེམས་ཀིས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས། 
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གྲུ་ལྟ་བུའི་སྟེམས་ཞྟེས་གྲུ་དྟེ་ཕོགས་གང་དུ་འགོ་བ་ལ་སྐོ་བ་མྟེད་

པ་བཞིན། རང་གི་ཆོས་དང་། བླ་མའི་དོན་གང་གི་ཆྟེད་འགོ་བ་ལ་སྐོ་བ་

མྟེད་པའི་སྟེམས་ཀིས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས།

བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེམས། ཞྟེས་བུ་དང་བུ་མོ་ཡ་རབས་ཚོས་བྱ་

བ་ཚང་མ་སོ་སོས་རང་ཡན་དུ་མི་བྱྟེད་པ། ཕ་མས་གང་གསུངས་པ་བཞིན་

བྱྟེད་པ་ཡིན། དྟེ་བཞིན་ཚང་མ་སོ་སོ་རང་དབང་གིས་ཐོག་ནས་མི་བྱྟེད་པ། 

བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱས་ན་ཡང་། བླ་མའི་བཀའ་དང་མཐུན་པ་བྱྟེད་པ་བུ་

མཛངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེམས་ཀིས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས།

མདོར་ན་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ན་བས་

ནད་པའི་འདུ་ཤྟེས། དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་ལ་སན་པའི་འདུ་ཤྟེས། ཆོས་

ལ་སན་གི་འདུ་ཤྟེས། ཆོས་ཉམས་སུ་ལྟེན་པ་ལ་ནད་ཉྟེ་བར་གསོ་བའི་འདུ་

ཤྟེས། དྟེ་འདྲའི་སོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས། 

མདོར་ན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཚ་གང་བཀྟེས་སྐོམ་ལ་སོགས་

པའི་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང། དྟེ་དག་ཁྱད་དུ་བསད་

ནས་བླ་མས་གང་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ། དད་པ་

དང་མོས་གུས་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གིས་བྱ་བ་དང་། སྤོད་པ་གང་

བྱས་ཀང་། བླ་མར་གནང་བ་མ་ཞུས་པ་རང་དགར་མི་བྱྟེད་པ། བླ་མས་ཇི་

ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། མདོར་ན་རང་གིས་སོ་གསུམ་

གི་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀང་། དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རྟེ་གཅིག་ཏུ་ཁྱྟེད་ཤྟེས་

ཀིས་དད་པའི་སོ་ནས་བསྟེན་པར་གསུངས་ཡོད། 

དྟེ་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་ཀི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་སྤི་དང་

ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་རོ་རྟེ་སོབ་དཔོན་ལ། 

རང་གིས་ཤིན་ཏུ་བློས་གཏང་དཀའ་བ། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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རང་གི་ལུས་སོག་ཀང་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་གསུངས་པ་ལགས་ན། ཟང་ཟིང་

གི་དངོས་པོ་དྟེ་བས་ཀང་ལྟ་ཅི་སོས། དྟེ་འདྲའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་

དགོས་གསུངས་པ་དྟེ་ཡང་བླ་མ་ལ་རྒྱུ་མྟེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བཟའ་རྒྱུ་

འཐུང་རྒྱུ་མྟེད་པ་དྟེ་འདྲའི་དཀའ་ངལ་དྟེ་དག་སྟེལ་བའི་ཆྟེད་དུ་འབུལ་

བར་གསུང་གི་མྟེད། ཅིའི་ཕིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞྟེ་ན། ཕར་ཕིན་ཐྟེག་པའི་

ལུགས་ཡིན་ན། བསྐལ་བ་གངས་མྟེད་མང་པོ་ལ། ཚོགས་བསགས། སིྒབ་པ་

སྦངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། 

གསང་སྔགས་རོ་རྟེ་ཐྟེག་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་

ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། དྟེ་འདྲའི་ལམ་སོན་མཁན་དྟེ་བླ་མ་ཡིན་པར་

བརྟྟེན་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རོགས་པའི་ཆྟེད་དུ་བླ་མ་དང་སངས་

རྒྱས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མྟེད་ཀང་། རང་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་གི་སོ་ནས་བླ་

མ་དྟེ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཕིར། རྒྱུ་མཚན་དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་མཆོད་

པ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་རྟེད། 

གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ནང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སྟེམས་དཔའ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྟེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པ་ལ་དུས་བསྐལ་པ་

གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྟེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པར་བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་ལ་

སོགས་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཀང་རོ་རྟེ་སོབ་དཔོན་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་སྣུམ་

གིས་བྱུག་པ་དྟེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་གསུངས་ཡོད། 

ལྷག་པར་དུ་བླ་མ་ལ་དང་པོ་དངོས་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་འབུལ་བསམ་

པ། ཕིས་སུ་སྟེར་སྣ་སྐྟེས་ནས་མ་ཕུལ་བ། ཡང་ན། དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཅིག་

འབུལ་བའི་ཁས་ལྟེན་བྱས་ཏྟེ། རྟེས་སུ་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་དྟེ་ཉྟེས་པ་ཆྟེན་

པོ་ཡོད་གསུངས་པ་རྟེད། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པ། དཔྟེར་ན། ལུས་

ཀི་སོ་ནས་ག་དུས་མཇལ་ན་ཡང་ཕག་འཚལ་བ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་

ལ་སྐུ་མཉྟེད་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ། དྟེ་བཞིན་བླ་མར་ཐུགས་མཁོ་དང་། 

ཞབས་ཕི་ཞུ་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། དྟེ་དག་ལ་ལྟེ་ལོ་དང་། ས་

ཆོས་མྟེད་པའི་སོ་ནས། དང་འདོད་ཡིད་ཆྟེས་ཀི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་པ། 

ངག་གི་སོ་ནས། བླ་མའི་མཚན་ནས་བརོད་པའི་སྐབས་ལ་ཞྟེ་ས་

དང་བཅས། དཔྟེར་ན། "རྟེ་བཙུན་བླ་མ་རོ་རྟེ་འཆང་"ཞྟེས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་

གི་དབུར་བརོད་པ་དང་། མཚན་གི་མཇུག་ཏུ་"དྟེའི་ཞལ་སྔ་ནས་"ཞྟེས་པ་

ལྟ་བུ། ཞྟེ་ས་མཐོ་ཤོས་དང་། ཚིག་གལ་ཆྟེ་ཤོས་བྟེད་སྤོད་གཏོང་བའི་སོ་ནས་

བརོད་དགོས་པ། དྟེ་བཞིན་བླ་མའི་བསོད་པ་དང་། མཚན་སྔགས་འདོན་

པ་དྟེ་འདྲ་བྱྟེད་དགོས། 

ཡིད་ཀི་སོ་ནས་ཀང་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏྟེ། ཐལ་མོ་སྦར་བ་དང་། གུས་

ཞབས་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་བླ་མར་བཀའ་གང་གནང་དགོས་ཡོད་

པ་དང་། ཞབས་ཕི་གང་སྒྲུབ་དགོས་ཡོད་ན་ཡང་གསུངས་པའི་གསོལ་བ་

འདྟེབས་པ་དང་། བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞབས་ཕི་ཞུས་པའི་

རྟེས་ལ་ཡིན་ན་ཡང་། ངས་ཞབས་ཕི་འདི་འདྲ་ཞུས་ཡོད། ངས་འདི་འདྲ་

བྱས་ཡོད་ཅྟེས་ཡུས་ཤོད་པ། ངས་འབུལ་བ་འདི་ཙམ་ཕུལ་བ་ཡིན། ངས་

ཆྟེན་པོ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན། ཞྟེས་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་མི་འགིགས་གསུངས་པ་

རྟེད། གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚོགས་རོགས་པའི་ཆྟེད་དུ་བྱྟེད་ཀི་

ཡོད། དྟེས་ན་བླ་མས་གང་གསུངས་ན་ཡང་། དྟེ་དང་འདོད་ཡིད་ཆྟེས་ཀི་

སོ་ནས་ཞབས་ཕི་བསྒྲུབ་ནས་བྱས་ཡུས་མྟེད་པ་ཞིག་དགོས། 

དྟེ་བཞིན་འཕྲལ་གི་སྤོད་ལམ་ཡིན་ན་ཡང་། དཔྟེར་ན། གོ་རྒྱག་པ། 

ལུད་པ་ལུད་པ་ལ་སོགས་མི་མཛེས་པའི་སྤོད་ལམ་བྱྟེད་པའི་སྐབས་ཀང་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཁ་རས་དང་། གཟན་གིས་འགྟེབ་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་མི་མཛེས་པ་སྤང་

བ། དྟེ་བཞིན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་གདན་མཐོན་པོར་སོད་པ་དང། 

བླ་མའི་སོྔན་ལ་འགོ་བ། བླ་མ་ཡོད་སར་ལུས་པོའི་རྣམ་འགྱུར་མ་གུས་པ་

དྟེ་འདྲ་བྱྟེད་མི་རུང་བ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ཀི་གིབ་མ་ལ་བགོམ་པ་

དང་། རྐང་པས་བརིས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མཆོད་རྟྟེན་བཤིག་པ་དང་འདྲ་

བའི་ཉྟེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། གིབ་མ་ཙམ་ཡང་བགོམ་མི་རུང་ན། 

བླ་མའི་ན་བཟའ་དང་། བཞུགས་གདན་སོགས་རྐང་པས་བརིས་པ་དང་། 

བགོམ་བཅག་ཤོར་བ་དྟེ་འདྲ་བྱྟེད་མི་རུང་བ་སོས་ཅི་དགོས། གལ་སིད་བླ་

མའི་ན་བཟའ་དང་། དབུའི་གོང་སོགས་ལ་ངྟེས་པར་དུ་འགོ་དགོས་པ་བྱུང་

བ་ཡིན་ན། རོ་རྟེ་གཙུག་ཏོར་གི་སྔགས་དང་། ཕག་རྒྱ་ལ་བརྟྟེན་ན་ཉྟེས་པ་

མྟེད་གསུངས་པ་རྟེད། 

དྟེ་བཞིན་བླ་མའི་སྐུ་རྒྱུ་ཕག་རས་དྟེ་ཚོ་སོ་སོའི་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བྱས་ནས། བདག་མྟེད་དུ་འཇོག་མི་རུང། དྟེ་ཚོ་སོ་སོའི་རྒྱུ་ནོར་བཞིན་

དུ་ར་ཆྟེན་པོ་བྱྟེད་པ་དང་། བླ་མ་ཁིྱམ་པ་ཡིན་ན། བླ་མའི་བུ་དང་ཆུང་མ་

སོགས་པ་ལ་ཡང་གུས་པ་བྱྟེད་པ། ཞབས་ཕི་དང་། སྐུ་ཉྟེ་སོགས་ལ་ཡང་མ་

གུས་པ་སྤངས་ཏྟེ་བརི་བཀུར་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན།

ལྷག་པར་བླ་མར་སད་ར་གཏོང་མཁན་དང་། བླ་མར་སང་པོ་བྱྟེད་

མཁན་གང་ཟག་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འདྲིས་པོ་བྱྟེད་པ་དང་། གོགས་པོ་བྱྟེད་

མི་རུང་བ་ཡིན། གལ་སིད་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དད་པ་མྟེད་

པ་ཁ་གཏོང་མཁན་རྣམས་ལྡོག་པ་དང་། གལ་སིད་དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་མ་ཐུབ་

ན་ཡང་དྟེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འབྟེལ་བ་བྱྟེད་མི་རུང་བ་ཡིན། 

བླ་མའི་མདུན་སར་གོ་བུར་དུ་ཁང་པའི་སོ་ཕྟེ་བ་དང་། ཤུགས་ཆྟེན་

པོ་རྒྱག་པ་སོགས་བྱྟེད་མི་རུང། སོ་ཕྟེ་བའི་སྐབས་གུས་ཞབས་དང་ལྡན་པའི་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ངང་སོ་རྡུང་ནས་ག་ལྟེར་འབྱྟེད་པ་དང་། མར་གཏན་པའི་སྐབས་ག་ལྟེར་

རྒྱག་པ། དངོས་པོ་གང་ཡིན་ན་ཡང་། བླ་མས་མར་གནང་བའི་སྐབས་དང་། 

ཡར་ལ་དབུལ་བའི་སྐབས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཞུ་དགོས། 

གོང་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ཕི་བྱྟེད་དགོས་གསུངས་པ་དྟེ། ནད་ལ་སོགས་

པའི་རྐྟེན་གིས་རང་གིས་གཟུགས་པོས་མ་ལོགས་པར་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་དང་། 

སྟེམས་ཀིས་བྱྟེད་འདོད་ཆྟེན་པོ་ཡོད་ཀང་། གཟུགས་པོས་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་

དྟེ་ཚོར་ཉྟེས་པ་མྟེད་གསུངས་ཡོད། བླ་མས་ག་རྟེ་བཀའ་གནང་བ་ཡིན་ན་

ཡང་། སྤིར་བཏང་བསྒྲུབ་དགོས་ཀི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་སོ་

སོས་གཏན་ནས་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ། ལྷག་པར་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སྟེམས། 

སྔགས་ཀི་སོམ་པ་དང་འགལ་བའི་རིགས་དྟེ་འདྲ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་

མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོ་ཞུས་ནས། བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ཉྟེས་པ་

མྟེད་གསུངས་པ་རྟེད། གང་ལྟར་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་གསུང་ཅི་བསྒྲུབ་དང་། 

བླ་མའི་མཛད་པ་གང་འདྲ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་ན་ཡང། ལྟེགས་པར་མཐོང་

བའི་སོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ཀུན་སྤོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བྱྟེད་

དགོས། ཞིབ་ཕྲ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་མདོ་དང་བསན་བཅོས་མང་པོའི་

ནང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་པ་དྟེ་དག་ལས་ཤྟེས་ཐུབ། 

བླ་མར་འབུལ་བ་དབུལ་རྒྱུ་དྟེར་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་ཡོད། དྟེའི་

ནང་ནས་འབུལ་བ་ཡག་ཤོས་དྟེ། རབ་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ། ཞྟེས་ཉམས་

ལྟེན་བྱྟེད་པ་དྟེ་ཡིན། དཔྟེར་ན། དང་པོ་ལམ་སོན་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་

བསྟེན། ཆོས་ཞུས། དྟེར་དང་པོ་ཚུལ་ཁིམས་ཡག་པོ་སྲུང་དགོས། དྟེ་ལ་

དགྟེ་སོང་། དགྟེ་ཚུལ། དགྟེ་བསྟེན། བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་པ། གང་ལྟར་

སོམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ཡང། དྟེ་དག་ཕི་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡིན་

པ། ཁ་ཞྟེ་གཉིས་མྟེད། མངོན་ལོག་མྟེད་པ། མི་ཡོད་སར་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཁུལ་བྱས། མི་མྟེད་སར་གང་བྱུང་བྱྟེད་པ། ང་ཚོས་མིར་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་

ལས་ས་པོ་ཡིན་ནའང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དྟེ་ཚོར་

དབུ་སྐོར་ཞུ་མི་ཐུབ། ང་ཚོ་གང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་མཁྱྟེན་པ་དྟེ། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མྟེད་གཟིགས་པར་ལྡན། 

གསུངས་པ་ཡིན་ཕིར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཐུགས་མ་

ཁྟེལ་བ། རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སོམ་པ་དྟེ་ཡང་དག་པར་སྲུང་

བ་ཡིན་ན། སྐྟེ་བ་ཕི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། དྟེ་བཞིན་ཉན་རང་

གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ། དྟེར་མ་ཟད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཆྟེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དྟེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་དྟེ་ཚུལ་ཁིམས་

ཡག་པོ་སྲུང་བ་དྟེ་ཡིན། 

དྟེ་འདྲ་མ་ཡིན་པ་སོམ་པ་ཞུས་པ་གང་ཞིག་མ་སྲུང་བ། སོམ་པ་

མ་སྲུང་བཞིན་དུ་སྦིན་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་དད་རས་བཟས་པ་ཡིན་ན། 

དཔྟེ་མི་སིད་པའི་ཉྟེས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡོད། དཔྟེར་ན། མི་སིག་པ་ཆྟེན་པོ་མི་

སོང་ཕྲག་བསད་པ་ལས་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བས་དད་རས་བཟས་པ་

དྟེ་ཉྟེས་པ་ཆྟེ་བ་ཡོད་གསུངས་པ་རྟེད། དྟེ་དག་དགག་པའི་བསབ་བྱ་བྱྟེད་

མི་རུང་བ་དག་ཡིན། 

བསྒྲུབ་པའི་བསབ་བྱ་ཞྟེས་པ་དྟེ། སོམ་པ་ཞུས་ཚར་བའི་རྟེས་ལ་

རང་རང་གི་ཉམས་ལྟེན། དང་པོ་དྟེ། གཙོ་བོ་སོ་ཐར་གི་ལུགས་ལ་འདོད་

ཆགས་ཀི་གཉྟེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སོམ་པ། ཞྟེ་སང་གི་གཉྟེན་པོར་བྱམས་པ་

སོམ་པ། གཏི་མུག་གི་གཉྟེན་པོར་རྟྟེན་འབྟེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་

སོམ་པ། རྣམ་རྟོག་གི་གཉྟེན་པོར་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོམ་པ། ང་རྒྱལ་གི་

གཉྟེན་པོར་ཁམས་ཀི་རབ་དབྱྟེ་སོམ་པ། གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉྟེར་བཞག་

བཞི་དང་། བདྟེན་བཞི་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསོམ་ནས་ཉམས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ལྟེན་བྱས་ན། དྟེ་རབ་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ། འབུལ་བའི་ནང་ནས་ཡག་ཤོས་

ཡིན། དྟེ་ཚོ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་སོ་ནས་གསུངས་པ་རྟེད། 

ད་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་སོམ་པ་ཞུས་ན། དྟེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་

དཔའི་སོམ་པ་ལ་རིམ་པ་དང་། སྲུང་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད། གལ་ཆྟེ་ཤོས་ཚུལ་

ཁིམས་གསུམ་ནི་ཉྟེས་སོྤད་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། དགྟེ་བ་ཆོས་སྡུད་

ཀི་ཚུལ་ཁིམས། སྟེམས་ཅན་དོན་བྱྟེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་ཡིན། ཉྟེས་སོྤད་

སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཞྟེས་པ་དྟེ། སིག་པ་མི་དགྟེ་བ་བཅུ་སོྤང་བ། དགྟེ་བ་

ཆོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཞྟེས་པ། མི་དགྟེ་བ་བཅུའི་ལྡོག་ཕོགས་དགྟེ་བ་བཅུ་

སྒྲུབ་པ། སྟེམས་ཅན་དོན་བྱྟེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཞྟེས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་

བཞི་ལ་སོགས་པས། སྟེམས་ཅན་གཞན་གི་དོན་བྱྟེད་པ། གང་ལྟར་ཡང་། 

བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་སོམ་པ་ཐོབ་ཚར་བའི་རྟེས། བྱམས་སིང་རྟེ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྟེམས་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སོམ་པ་དྟེ་འདྲ་བྱས་ན། བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཀི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན། 

གསང་སྔགས་ཀི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རྒྱུད་སྟེ་བཞི་སོ་སོར་

བསྲུང་བྱ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། གཙོ་བོ་སྔགས་བླ་མྟེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་

ན། བླ་མྟེད་ཀི་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེས་ལ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཞྟེས། དབང་བཞི་པོ་

རྟེ་རྟེར་མཉམ་གཞག་རྟེས་སྤོད་བཟའ་བསྲུང་མི་བལ། ཞྟེས་མཉམ་གཞག་གི་

དམ་ཚིག །རྟེས་སོྤད་ཀི་དམ་ཚིག །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག །བསྲུང་བའི་དམ་

ཚིག །མི་འབལ་བའི་དམ་ཚིག །དྟེ་འདྲ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་། ར་བའི་ལྟུང་

བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད། རིགས་ལྔ་སྤི་དང་། སོ་སོའི་དམ་

ཚིག་ལ་སོགས་པ། གང་ལྟར་དམ་ཚིག་དྟེ་དག་སོག་ནང་བཞིན་ར་ཆྟེན་པོ་

སྲུང་སོམ་བྱས། དྟེའི་ཐོག་ལ་བསྐྟེད་རིམ་དང་། རོགས་རིམ་བསོམ་པ་ཡིན་

ན་དྟེ་དག་གསང་སྔགས་ཀི་རྣལ་འབོྱར་པའི་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན།



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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གང་ལྟར་དོན་དག་སིང་པོ། སོབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ནས། ཆོས་གང་

དང་གང་ཞུས་པ་དྟེ་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་དགོས་ཀི་ཡོད། ཉམས་ལྟེན་མ་བྱས་

པ་ཡིན་ན། ཆོས་ག་ཚོད་ཞུས་ན་ཡང་ཕན་ཐོགས་མྟེད། ཉམས་ལྟེན་ཇི་ལྟར་

བྱྟེད་དགོས་རྟེད་ཅྟེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆྟེ་བའི་ཆོས་གང་གསུངས་པ་དྟེ། ཚང་མ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉྟེན་པོར་

གསུངས་པ་རྟེད། ང་ཚོས་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་པ་དྟེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་

མོངས་པའི་གཉྟེན་པོར་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན། འབུལ་བའི་

ནང་ནས་ཡག་ཤོས། རབ་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དྟེ་ཡིན། གང་ལྟར་

ཆོས་ཉམས་ལྟེན་བྱས་ཞྟེས་པའི་ཉམས་ལྟེན་ཆ་ཚང་བ་ཕི་སོ་སོར་ཐར་པའི་

སོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་སོམ་པ། གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་

ཀི་སོམ་པ་སྟེ། དྟེ་གསུམ་གི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། སོམ་པ་གསུམ་ཐོབ་མཁན་

དྟེས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ལག་རྟེས་དྟེ་ཉམས་ལྟེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

མཆོད་པ་མི་འདྲ་བ་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་ལས། རབ་བསྒྲུབ་པའི་

མཆོད་པ། ཞྟེས་རང་རང་གི་སོམ་པ་གསུམ་གི་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་པ་དྟེ། མཆོད་

པ་དང་འབུལ་བའི་ནང་ནས་ཡག་ཤོས་དྟེ་ཡིན། འབིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་

ཏོག་གམ། ཞབས་ཕི་སྒྲུབ་རྒྱུ། མཐའ་མ་དངོས་པོ་ཕུལ་བ་དྟེ་ཟང་ཟིང་གི་

མཆོད་པ་ཞྟེས་མཆོད་པའི་ནང་ནས་སྐོ་ཤོས་དྟེ་ཡིན། 

མདོར་ན་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྟེ་བ་དང་། སྐོན་

སྣ་གཅིག་ཉུང་དུ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ལམ་སོན་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་

གཉྟེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་ཚད་དང་

ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ། བརྟག་དཔྱད་བྱས། དྟེ་ནས་བསྟེན། བསྟེན་པའི་རྟེས་

སུ་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་མཆོད་པ་གསུམ་གིས་སོ་ནས་མཉྟེས་པར་བྱས་

པ་ཡིན་ན། སིད་ཞིའི་དགྟེ་ལྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཡོང་གི་རྟེད། བླ་མ་བསྟེན་ཚར་བའི་རྟེས་མཛད་པ་གང་གནང་བ་ཡིན་

ན་ཡང་དྟེ་ལ་མ་དད་པ་བྱྟེད་མི་རུང་། དཔྟེར་ན། བླ་མའི་མཛད་པ་སོ་

སོའི་བློ་ལ་མ་བབ་པ་དང་། དད་པ་མི་བསྐྟེད་པ་དྟེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་

ཡང་། ང་རང་གི་ལས་མ་དག་པའི་དབང་གིས་འདི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་བ་

མ་གཏོགས། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ཡིན་བསམ་པ་བྱྟེད་དགོས། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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བཞྱི་པ། བླ་སོབ་འཆད་ཉན་བ་ཚུལ། 

ལམ་གི་ར་བ་བཤྟེས་གཉྟེན་བསྟེན་ཚུལ་དྟེ་ལ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་

ལྡན་པ་བསྟེན་དགོས་པ། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་སྤང་དགོས་པ། བླ་

མས་སོབ་མ་བརྟག །སོབ་མས་བླ་མ་བརྟག །བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱས་

པའི་རྟེས་བླ་སོབ་ཀི་འབྟེལ་བ་བཙུགས། བླ་མར་བསྟེན་ཚར་བའི་རྟེས་ལ་

མཉྟེས་པ་གསུམ་གི་སོ་ནས་མཉྟེས་པར་བྱས་ཏྟེ་རྟེ་གཅིག་ཏུ་དད་པ་དང་། 

མོས་གུས་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། དབང་དང་། རྒྱུད་དང་། མན་ངག་ཞུས་ནས་ར་

བའི་བླ་མར་བསྟེན་ཚར་བའི་རྟེས་བླ་མའི་མཛད་སྤོད་རང་གི་བློ་ལ་མ་བབ་

པ་དང་། མ་འོས་པ། མ་འཚམས་པ་ག་རྟེ་གནང་བ་ཡིན་ཡང་། དྟེ་ང་རང་

གི་ལས་མ་དག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་རྟེད་མ་གཏོགས། བླ་མའི་མཛད་

པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་དངོས་ཡིན་བསམ་པའི་དག་སྣང་

བྱྟེད་དགོས། དཔྟེར་ན། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཆུ་སོྣད་ཀི་ནང་དུ་ཤར་ཡོང་དུས་

ཟླ་བ་ལ་སྐོན་མྟེད་ཀང་། ཆུ་རོག་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ཡང་རོག་པ་ཤར་གི་ཡོད། 

ཆུ་དྭངས་མ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ཡང་དྭངས་མ་ཤར་གི་ཡོད། དྟེ་བཞིན་རང་རང་

སོ་སོའི་ལས་དག་མ་དག་པའི་དབང་གིས་བླ་མའི་མཛད་སྤོད་ཀང་བཟང་

ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་བླ་མའི་མཛད་པ་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་དངོས་ཡིན་སམ་པ་བསམ་དགོས། 

སོྔན་དྲང་སོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཟྟེར་བ་དྟེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀང་མུ་སྟེགས་པའི་དྲང་སོང་དུ་མཐོང་བ་དང་། དྟེ་བཞིན་དུ་

སོབ་དཔོན་ཐོགས་མྟེད་ཀིས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཁོ་རང་གི་དབུ་ལ་བཞག་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ནས་མི་ལ་སོན་གནང་བ་ན། ལས་མ་དག་པ་དྟེ་ཚོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་

དང་། རྒན་མོ་ཅུང་ལས་དག་པ་ཞིག་གིས། ཁིྱ་མོར་མཐོང་བ་ཡིན། དྟེ་ནང་

བཞིན་སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐྟེས་ཞབས་ཀིས་ཡན་ལག་མྟེད་པའི་རོ་རྟེ་ཕག་རིར་

མཐོང་བ་དང་། ཡང་སོབ་དཔོན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་ཏྟེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་པོ་མྟེར་

སྟེག་མཁན་དྟེ་འདྲའི་ཕག་ལས་ངན་པ་གནང་མཁན་ཞིག་ལ་གཟིགས་པ་རྟེད། 

སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཞུ་བ་རང་གི་བླ་མ་ལ་གསང་བ་

འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྐོར་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ། ཐྟེ་ཚོམ་བྱུང་བ་དྟེ་དག་རང་

གི་བླ་མ་བ་ལིང་ཏ་པ་ཞྟེས་པར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ན། དྟེས་ཁོྱད་ཀི་ཐྟེ་ཚོམ་

དྟེ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྟེ་ལྔར་བཞུགས་པའི་རྟེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་

ཞུས་གསུང་ནས་ལམ་སོན་གནང་སྟེ། རི་བོ་རྟེ་ལྔར་ཕྟེབས་པ་ན། ལམ་བར་

དུ་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་བུད་མྟེད་ཅིག་དང་། ཁིྱ་མོ་ཞིག །དྟེའི་ཕར་ཙམ་ན་

གྲྭ་པ་ཞིག་ཆོས་གོས་དཀིས་ནས་ཞིང་རོ་བ་ཞིག་གཟིགས་སྐབས། རབ་བྱུང་

བུད་མྟེད་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ། ཞིང་རོ་བ་འདི་འདྲ་དུས་ངན་སམ་དུ་

དགོངས་ཏྟེ་ཐུགས་སོྐ་བར་གྱུར། དྟེར་ཁོང་གིས་དྟེ་དག་ལ་ཟས་སོང་བ་ན། 

གྲྭ་པ་དྟེས་བུད་མྟེད་དྟེར་འདི་ལ་ཟས་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། བུད་

མྟེད་དྟེས་དྲྭ་བ་ཁུར་ནས་ཆུ་ནང་ནས་ཉ་བཟུང་སྟེ། ཉ་བཙོས་པ་དྟེའི་སྟེང་

ཁིྱ་མོས་བསྐྱུགས། ཉ་དང་སྐྱུག་པ་མཉམ་དུ་བསྟེས་པ་སོབ་དཔོན་ལ་དྲངས། 

ཉ་ཤ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་སྐྱུག་པ་ཡིན་པས་བཙོག་པར་དགོངས་ནས་

ཁོང་གིས་མ་བཞྟེས་པ་ན། དྟེར་གྲྭ་པ་དྟེས་འདི་འཛམ་བུ་གིང་ནས་ཡོང་

བའི་མི་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཟས་དཀྱུས་མ་འདྲྟེན་དགོས་ཞྟེས་གསུངས་ཏྟེ། 

འབས་དང་ཞོ་དྲངས་པ་རྟེད། 

དྟེར་གྲྭ་པ་དྟེས་དོ་དགོང་འདི་ནས་ཕར་སོང་ན་སོད་ས་མྟེད། ཐག་

རིང་པོ་ལ་འགོ་དགོས། འདིར་སོད་ཅྟེས་ཞུས་ནས། སོབ་དཔོན་ཁོང་ཚོ་དང་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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མཉམ་དུ་བཞུགས་པར། སོབ་དཔོན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབོྱར་པ་

ཡིན་པས། གསང་འདུས་ཞལ་འདོན་གནང་དུས། ཁོ་རང་གི་ཐྟེ་ཚོམ་གང་

དུ་ཡོད་ས་དྟེར། བུད་མྟེད་དྟེས་མ་རངས་པ་དང་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་

སོན་བཞིན་པར། སོབ་དཔོན་ངོ་མཚར་ནས། ངའི་དོགས་པ་དྟེ་མོས་ཤྟེས་

པར་འདུག་དགོངས་ཏྟེ། བུད་མྟེད་དྟེ་ལ་གསང་འདུས་ཀི་དོགས་པ་ཞུས་པར། 

དྟེས་ངས་ཅི་ཡང་མི་ཤྟེས། སོྔན་གི་གྲྭ་པ་དྟེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡིན་

པས། དྟེའི་སྐུ་མདུན་ལ་ཁྱྟེད་རང་གིས་དོགས་དཔོྱད་ཞུས་ཤིག་ཅྟེས་གསུངས། 

དྟེས་གྲྭ་པ་དྟེ་ནང་དུ་བཞུགས་མྟེད་པར། གང་དུ་ཕྟེབས་མིན་དྲིས་པར། ཆང་

ཉོ་བར་ཕྟེབས་སོང་ཟྟེར། འཕི་པོ་བར་སྒུག་ནས་བཞུགས་པར་གྲྭ་པ་དྟེ་ཆང་

གིས་བཟི་ནས། ཁྱ་རྟེ་ཁོྱ་རྟེ་བྱས་ནས་ཕྟེབས་སྐབས། སོབ་དཔོན་ལ་དད་

པ་ཆྟེན་པོ་མ་བྱུང་ཡང་། ང་རྒྱལ་མ་བྱས་པར་ཕག་འཚལ་ནས། གསང་བ་

འདུས་པ་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པར། དྟེར་ཁོང་གིས་དྟེ་འདྲ་ཡིན་ན། 

ཁོྱད་ཀིས་ངའི་ར་ནས་དབང་ཞུ་དགོས་གསུངས། དྟེས་དབང་སོྔན་མ་ཐོབ་

མོྱང་ཞྟེས་ཞུས་པ་ན། དྟེས་མི་འགིག ང་རང་གི་ལུགས་ཀི་དབང་ཞུ་དགོས་

གསུངས་ནས། དྟེའི་དགོང་མོ་ཁོ་རང་བཞུགས་སའི་རྩྭ་ཁང་དྟེ་གཞལ་ཡས་

ཁང་དུ་བསྒྱུར་ནས། དྟེའི་དབུས་སུ་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རོ་རྟེའི་ལྷ་

བཅུ་དགུའི་དཀིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསན་ནས་དབང་གནང་ཞིང་། 

གཞན་ཡང་ཆོས་འབྟེལ་མང་པོ་ཞུས་པ་ཡིན། 

འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་ཞིང་རོ་དགོས་པ་དང་། ཆང་བཞྟེས་

དགོས་པ་མྟེད་ཀང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སོན་དགོས་

པས་དྟེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན། སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡྟེ་ཤྟེས་དྟེ་མཁས་པ་ཆྟེན་

པོ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་སིྒབ་པའི་དབང་གིས་དོན་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་

དངོས་སུ་མཇལ་བ་ཡང་། ཐོག་མར་དྟེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡིན། མགོན་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་

འོས་པ་འབབ། །ཞྟེས་པ་ལྟར། དཔྟེར་ན་ཉི་མ་ཤར་སྐབས་རི་ཆྟེན་པོ་ཡོད་

སར་གིབ་ནག་དང་། རི་ཞོང་ཡོད་སར་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་

ཀི་ཐུགས་རྟེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཀང་། རང་རང་གི་ལས་ཀི་དབང་གིས་བཟང་

ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། བིྱན་རླབས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་གནས་

སངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 

ང་རང་ཚོས་བླ་མ་སྤོད་པ་ཕིན་ཅི་ལོག་གནང་བ་མ་མཐོང་བར། བླ་

མ་སོ་སོ་སྐྟེ་བོ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་ཡང་། དཔྟེ་མི་སིད་པ་ཡག་པོ་ཡིན། རང་

གི་བླ་མར་བསྟེན་ཚར་བ་དྟེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སམ་པའི་མོས་གུས་

དང། གསོལ་འདྟེབས་སིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ན། བླ་

མ་རང་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་མིན་ཡང་། སོབ་མའི་ངོས་ནས་དད་པ་དང་། 

ཡིད་ཆྟེས་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་དད་པའི་སོབས་ཀིས་བིྱན་རླབས་འཇུག་

གི་ཡོད། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་

སིང་པོ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་བིྱན་རླབས་འཇུག་གི་ཡོད། 

བླ་མ་བསྟེན་ནས་དབང་ཆྟེན་སོགས་ཞུས་ཚར་བའི་རྟེས། ཚུལ་ཁིམས་

མི་གཙང་བ་དང་། ཤྟེས་རབ་མྟེད་པ། བརོན་འགྲུས་མྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་

སྐུར་འདྟེབས་ཞུས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་

གཅིག་པར་འགྱུར་བས། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོ་མོྱང་དགོས་པ་ཡིན། 

ཆོས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མ་ཞུས་ཀང་། ཐ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཞུས་པའི་བླ་མ་དྟེ་

ཡང་ར་ཆྟེན་པོར་མ་བརིས་ན། བླ་མ་དྟེ་ཡུལ་གཉན་པོ་ཆགས་ཡོད། དད་

པ་དང་མོས་གུས་བྱས་པ་ཡིན་ན། བསོད་ནམས་ཆྟེན་པོ་ཐོབ། ཡང་ལོག་ལྟ་

དང་བསྐུར་འདྟེབས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དོན་དག་ཆུང་ཆུང་ཡིན་ཡང་། རྣམ་

སིན་ལི་མོ་མོྱང་དགོས་པ་རྟེད། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ངག་བློ་རིན་པོ་ཆྟེའི་སོྔན་འགོ་ཁིད་ཡིག་ལས། སོྔན་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་

སོབ་མ་མང་པོ་བསྡུས་ནས་བཀའ་ཆོས་གནང་བཞིན་པ་ན། ཁོ་རང་གི་བླ་

མ་དྟེ་སྤྲང་པོར་བརྫུས་ཏྟེ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་སའི་དཀིལ་ལ་ཕྟེབས། དྟེར་ཁོང་

ངོ་ཚ་ནས་བླ་མར་ཕག་འཚལ་བ་སོགས་གུས་ཞབས་མ་ཞུས་པར། བཀའ་

ཆོས་གྲུབ་ཚར་བའི་རྟེས་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཕག་འཚལ་བའི་

སྐབས། བླ་མས་དྟེ་སྔོན་ཕག་མི་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྟེས་བཀའ་

འདྲི་གནང་དུས། ཁོང་གིས་ངས་མཐོང་མ་སོང་ཞྟེས་རྫུན་ཞུས་པར། དྟེའི་

ཉྟེས་པས་ཁོང་གི་མིག་གཉིས་སར་ལྷུང་བ་རྟེད། དྟེས་སར་ཡང་བཟོད་པར་

གསོལ་ནས། ཁྱྟེད་སྤྲང་པོའི་གཟུགས་སུ་ཕྟེབས་པ་ལ་བརྟྟེན་ངོ་ཚ་ནས་ཕག་

འཚལ་མ་ནུས་པའི་ཚུལ་དྲང་པོར་ཞུས་པར། བླ་མ་དགྟེས་ནས་ལྗགས་ཆབ་

མཛད་དྟེ་སྤན་སོར་ཆུད་པ་རྟེད། 

བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དྟེ་གལ་ཆྟེན་པོ་རྟེད། དྟེང་སང་བརྟག་དཔྱད་གང་

ཡང་མ་བྱས་པར་བླ་མ་ཡོད་ཚད་ལས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། ལྷག་པར་དབང་

ཞུ་བ་སོགས་བྱས། བསྟེན་ཚར་བའི་རྟེས་ལ་བླ་མའི་སྐོན་མང་པོ་མཐོང་

ནས་བསྐུར་འདྟེབས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཉྟེས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། དང་པོ་དབང་

ཆོས་ཀི་འབྟེལ་བ་མ་བཙུགས་པའི་གོང་ནས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་མིན་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱས་པའི་རྟེས་སུ་བླ་མར་བསྟེན། བླ་མར་

བསྟེན་ཚར་བའི་རྟེས་ག་རྟེ་ཡིན་ན་ཡང་རྟེ་གཅིག་ཏུ་དད་པ་བྱྟེད་པ་དང་། 

མ་དད་པ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་ཡང་སོྤང་དགོས་པ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། རང་གི་མི་

ཚེའི་ནང་ནས་ཡག་པ་དང་། སྐིད་པ་ག་རྟེ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་དྟེ་བླ་མའི་

བཀའ་དྲིན་ཡིན་བསམ། ཡང་ལུས་ཀི་ན་ཚ་དང་། སྟེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་གང་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་

གིས་སོྔན་གི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དག་འགོ་བ་ཡིན་བསམ་པ་བྱས་ན། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

27

མི་ཚེའི་ནང་སྐིད་སྡུག་ག་རྟེ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ལམ་དུ་འགོ་བ་ཡིན། བླ་

མའི་བཀའ་བཀོན་དང་། བློ་ཕམ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ག་རྟེ་གནང་ཡང། 

དྟེ་དག་རང་གི་ལས་ངན་པ་དག་པའི་ཆྟེད་དུ་གནང་བ་ཡིན། བཀའ་དྲིན་

ཆྟེ་བསམ་པ་བྱས་ན། སིག་སྒིབ་དག་ནས་ཚོགས་རོགས་པ་ཡིན། 

ལྷག་པར་བླ་མ་མཇལ་བའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་སོང་པར་མཇལ་ན་

རྟྟེན་འབྟེལ་འཆུག་འགོ་བ་གསུངས་པ་རྟེད། ཐ་ན་མྟེ་ཏོག་གཅིག ཡང་ན་ལོ་

མ་གཅིག་ཙམ་ལས་མྟེད་ཀང་གང་ལྟར་ལག་སོང་དུ་མི་མཇལ། ལྷག་པར་

བླ་མས་བཀའ་དབང་སྩལ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བ་སོགས་བྱས་ན། 

རྒྱུན་གི་འབུལ་བ་ལས་ཀང་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་དུ་ཆྟེ་བ་ཡིན་གསུངས། 

ད་ལྟ་ང་ཚོས་ལྷ་སོམ་པའི་སྐབས་ལྷ་ལ་རིགས་བདག་ཡོད་པ་རྟེད། 

ལྷ་རང་རང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དྟེའི་བདག་པོ་མི་བསོྐད་པ་དང་། རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གང་སོམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དྟེའི་རིགས་བདག་

དྟེ་བླ་མ་ཡིན། དྟེ་འདྲ་ཡིན་དུས་རིགས་བདག་དྟེ་བླ་མ་དང་དབྱྟེར་མྟེད་

དུ་མ་ཤྟེས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ། ག་དུས་ཡིན་ན་ཡང་བླ་མ་དང་འབལ་

བ་མྟེད་པ་ཚུན་ཆད་ལ་རིགས་བདག་དྟེ་རང་གི་བླ་མ་དངོས་ཡིན་སམ་པ་

བསམ། དྟེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་མི་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་

པ་སོྤང་བའི་སྤང་བླང་གི་གནད་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤྟེས་པའི་སོ་ནས་

བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས། ངལ་བ་ཁྱད་དུ་

བསད། ལུས་སོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས། 

དྟེ་ཡང་དཔྟེ་ཞིག་ཞུས་ན། འཕགས་པ་ཤྟེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བརྒྱད་

སོང་པ་ལས། སོྔན་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཞུ་བ་ཞིག་ཡོད། དྟེས་བྱང་

ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀི་དྲུང་ནས་ཤྟེར་ཕིན་ཞུ་བའི་ཆྟེད་བཞྟེས་

ལག་བཞྟེས་པ་དང་། བཏུང་བ་འཐུང་བ། མཚན་ལ་གཟིམ་པ་སོགས་གང་
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ཡང་མ་གནང་བར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཤྟེར་ཕིན་དྟེ་དུས་ནམ་ཞིག་

ཐོབ་ཡོང་བསམ་པ་དང་། ཤྟེར་ཕིན་ཐོབ་པའི་ཆྟེད་དུ་འབད་བརོན་ཆྟེན་པོ་

གནང་བ་རྟེད། ཐ་ན་རང་གི་སྐུ་ལུས་ཀི་ཤ་དང་ཁག་ཐམས་ཅད་ཀང་གཞན་

ལ་སྟེར་ནས་དཀའ་སྤད་དྲག་པོ་གནང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཆོས་

འཕགས་ཀི་དྲུང་དུ་ཤྟེར་ཕིན་གསན་པར་ཕྟེབས་པ་རྟེད། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་

དཔའ་ཆོས་འཕགས་དྟེ། སྐབས་དྟེར་ལོ་བདུན་གི་རིང་ལ་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་ལ་

མཉམ་པར་བཞུགས་ཏྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཀང་ལོ་བདུན་

གི་བར་དུས་ནམ་ཞིག་ཤྟེར་ཕིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་སམ་པའི་བསམ་པ་དང་

མི་འབལ་བར་དཀའ་སྤད་མཛད་པ་དང་། དྟེ་ནས་ལོ་བདུན་རོགས་ལ་ཉྟེ་བ་

ན། ཉིན་བདུན་གི་རྟེས་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་

ལས་བཞྟེངས་ནས་ཆོས་སོན་པར་འགྱུར་ཞྟེས་གསན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་

དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ག་སྒིག་གནང་བའི་ཆྟེད། ཆོས་སོན་པའི་ས་ཕོགས་ཀི་

དཔག་ཚད་གཅིག་གི་སར་གད་ཕིས་གནང་བ་དང་། དྟེར་རྡུལ་མི་ལང་བའི་

ཕིར་ཆུ་རྒྱག་པར་བརམས་ཀང་། བདུད་ཀིས་ཆོ་འཕྲུལ་གིས་ཆུ་མྟེད་པར་གྱུར་

བ་ན། ཁོང་རང་གི་སྐུ་ལུས་ཀི་ཁག་བཏོན་ནས་རྡུལ་མྟེད་པར་བཟོ་བའི་ཕིར་

ཁག་གཏོར་བའི་སྐབས། བརྒྱ་བིྱན་གིས་ཁག་ཐམས་ཅད་ཙན་དན་དམར་

པོར་བིྱན་གིས་བརླབས་པ་དང་། དྟེར་ཆོས་སོན་པའི་བཞུགས་ཁི་བརིགས་

ཏྟེ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་བཤམས། དྟེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་

ཆོས་འཕགས་ཁིར་བཞུགས་ཏྟེ་ཤྟེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གསུངས་པ་

ན། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་དུས་དྟེ་ཉིད་དུ་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་བརྒྱ་

ཕྲག་དང་སོང་ཕྲག་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞལ་མཇལ། དྟེ་ནས་

བཟུང་སངས་རྒྱས་དང་འབལ་བ་མྟེད་པར་གྱུར་ཏྟེ་མཐར་སངས་རྒྱས་པ་

རྟེད། ཆོས་ཀི་ཆྟེད་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤད་པའི་འབས་བུར། རང་གཞན་ཚང་

མའི་དོན་བདྟེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་དྟེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན། 
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ངག་བློ་རིན་པོ་ཆྟེའི་སོྔན་འགོ་ཁིད་ཡིག་ལས། རྒྱ་གར་གི་གྲུབ་ཆྟེན་ན་རོ་

པས་ཏྟེ་ལོ་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲུབ་པའི་ཆྟེད་

སྐུ་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་ཚ་བཟོད་གགས་མྟེད་པ་མྱང་སྟེ་དཀའ་

སྤད་གནང་བ་རྟེད། དྟེ་ཡང་ཉིན་གཅིག་ནཱ་རོ་པས་ཞིང་ཁར་ལས་ཀ་བྱྟེད་

མཁན་གི་ས་ནས་ཐུག་པ་ཞིམ་པོ་ཕོར་པ་གང་རག་པ་ན། དྟེ་རང་གིས་

འཐུང་མ་ནུས་པར་བླ་མར་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉྟེས་པོ་བྱུང་བར། ཁོང་སར་

ཡང་ཐུག་པ་སོང་ཁར་ཕྟེབས་སྐབས། མ་སྤྲད་པར་བརྟྟེན་ཐུག་པ་ལྷག་མ་དྟེ་

བརྐུ་བར་བརམས་པས། ཞིང་པ་ཚོས་ཤྟེས་ཏྟེ་རྡུང་རྟེག་མང་པོ་མོྱང་དགོས་

བྱུང་བ་སོགས་མདོར་ན་བླ་མ་ཐུགས་མཉྟེས་པའི་ཆྟེད་དུ་དཀའ་ཆྟེན་ཉི་ཤུ་

ར་བཞི་སྤད་ནས་སྐུ་ངལ་ཆྟེན་པོ་བསྐོན་པ་རྟེད། 

དྟེ་ལྟར་དཀའ་བ་སྤད་པར་བརྟྟེན་ནས་རང་བཞིན་གིས་བསོད་

ནམས་ཀི་ཚོགས་རོགས། སྒིབ་པ་སྦངས་ཏྟེ། དམིགས་བསལ་དབང་དང་

གདམས་ངག་གནང་བའི་སྐད་ཆ་མི་འདུག །ཉིན་ཞིག་ཁོང་གིས་ཞབས་ཕི་

ཞུ་སངས་མ་འགིགས་པར། ཏྟེ་ལོ་པ་ཐུགས་དགོངས་ཚོམ་ནས་ཞབས་ལྷམ་

གིས་ནཱ་རོ་པ་ཡི་དབུ་ལ་ཤུགས་ཆྟེན་བསྐོན་པས་བརྒྱལ་སོང་བ་རྟེད། བརྒྱལ་

བ་ལས་ཚུར་སངས་སྐབས་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆུ་

སོྣད་གཅིག་ལས་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཞིན། ཁོང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྟེས་ཏྟེ་བླ་སོབ་

དགོངས་པ་དབྱྟེར་མྟེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། 

དྟེར་བརྟྟེན་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲུབས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་མྟེད་

པ་རྟེད། བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲུབ་པ་དྟེ་ཕན་ཡོན་ཆྟེན་པོ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་

ཟུར་ཙམ་བཅག་པ་ཡིན་ནའང་ཉྟེས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡོད། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། ཏྟེ་ལོ་

པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཁྱྟེད་རང་བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སོ་སྲུང་མ་བྱྟེད་གསུངས་པ་

རྟེད། སོ་སྲུང་ཟྟེར་བ་དྟེ་སོ་གཏན་པ་དང་། ཕྟེ་མཁན་དྟེ་འདྲ་མིན། ཕོགས་
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བཞི་ལ་མུ་སྟེགས་པས་རོད་པ་བྱུང་ན་དྟེ་ལ་གདོང་ལྟེན་བྱྟེད་མཁན་ཡིན། 

དྟེ་ལ་སོ་སྲུང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ནཱ་རོ་པ་བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་བྱང་སོ་སྲུང་

མཁན་གི་པཎྜི་ཏ་ཡིན། བླ་མས་མ་བྱྟེད་གསུངས་ཀང་གནང་དགོས་བྱུང་

བར། ཁོང་མཁས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡིན་ཡང་མུ་སྟེགས་པའི་རོད་པ་བཟོླག་མ་

ཐུབ་པར། ཏྟེ་ལོ་པ་རང་ཉིད་ཕྟེབས་ནས་ཕག་རོགས་གནང་དགོས་བྱུང་བ་

རྟེད། སོབ་དཔོན་མ་མཁས་པའི་སྐོན་མིན་ཡང་། བླ་མའི་བཀའ་མ་བསྒྲུབ་

པའི་ཉྟེས་པས་མུ་སྟེགས་པའི་རོད་པ་བཟོླག་མ་ཐུབ་པ་རྟེད། 

ངག་བློ་རིན་པོ་ཆྟེའི་སོྔན་འགོ་ཁིད་ཡིག་ལས། ཡང་སོབ་དཔོན་མཚོ་སྐྟེས་

ཞབས་ཀི་བླ་མ་དྟེས་ཀང་ཁོང་ལ་རྡུང་རྟེག་མང་པོ་གནང་། ལྷག་པར་དུ་

གོང་ཁྱྟེར་གི་དབུས་སུ་དམའ་འབྟེབས་གནང་། ཞྟེ་དྲག་ཐུགས་ཕམ་པོ་བྱྟེད་

དགོས་པ་དྟེ་འདྲ་མང་པོ་གནང་བ་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་དད་པ་མ་ལོག་པར། 

ད་དུང་དད་པ་ལྷག་པར་ཆྟེ་བ་མཛད་པ་དྟེའི་སོབས་ཀིས་སིྒབ་པ་དག་ནས། 

གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། 

ངག་བློ་རིན་པོ་ཆྟེའི་སོྔན་འགོ་ཁིད་ཡིག་ལས། ལམ་འབས་ཀི་བླ་མ་སྟེ་མཁར་

ཆུང་བ་ཞུ་བ་དྟེ་འབོག་མི་ལོ་ཙྭ་བར་ཁོང་གི་ནོར་སྐལ་འབི་གཡག་སུམ་ཅུ་

ཙམ་དང་། གསྟེར་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་ཡོད་པ་དྟེ་ཕུལ་ནས་ལོ་བཅུ་

གསུམ་གི་རིང་ཞིང་ཁ་འདྟེབས་པ་སོགས་བླ་མའི་ཞབས་ཕི་ཞུས། དཀའ་

ལས་ཆྟེན་པོ་བསྐོན། ལྷག་པར་ཁོང་གསུང་ཡག་པོ་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་

གླུ་སན་པོ་བླངས་ཏྟེ་བླ་མ་ཐུགས་མཉྟེས་པར་མཛད་པ་དང་། དྟེ་ལྟར་བླ་

མར་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ནས། ཐུགས་དགྟེས་ཏྟེ་ལམ་འབས་གནང་། བླ་

མའི་བིྱན་རླབས་ཞུགས་ཏྟེ། གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་སོན་ཀུན་རིག་ཅྟེས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་

ལམ་འབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འབོག་མི་ལོ་ཙྭ་བའི་མན་ངག་འཛིན་

པའི་སོབ་མ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། 
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ངག་བློ་རིན་པོ་ཆྟེའི་སོྔན་འགོ་ཁིད་ཡིག་ལས། དྟེ་བཞིན་དུ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་

བ་ལ་རྟེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ། ལོྟ་གོས་ཆོས་

གསུམ་གནང་རོགས་ཞུས་ན་ཡང་། དང་པོ་མ་གནང་བ་རྟེད། གཞན་དག་

ལ་སྟེར་ར་འབྟེབས་སུ་བཅུག མཐུ་རྒྱག་ཏུ་བཅུགས། དྟེས་མི་ཚད་པར་མི་ལ་

གཅིག་པུར་མཁར་ལས་ཆྟེན་པོ་བྱྟེད་དུ་བཅུག་ནས་སྐུ་ལུས་ལ་ར་མང་པོ་

བྱུང་བ་སོགས་དཀའ་སྤད་ཆྟེན་པོ་མཛད་དྟེ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་བོད་ལ་མི་ལའི་

སས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཟྟེར་བ། ཁོང་རང་སྐུ་རྐང་གིས་རྒྱག་དགོས་བྱུང་བ་

ལྟ་བུ་སྐུ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆྟེན་པོ་གནང་དགོས་བྱུང་ཡང་། བླ་མར་དད་པ་མ་

ལོག་པར་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཚོགས་བསགས། སྒིབ་པ་སྦངས། 

རྟེས་སུ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚང་མ་གནང་ནས། རྟེ་བཙུན་མི་ལ་རས་

པ་ཞྟེས་འཛམ་གིང་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆྟེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན། 

ང་རང་ཚོ་སྐྟེས་བུ་དམ་པ་དྟེ་རྣམས་ཀི་རྟེས་སུ་བསབ་དགོས་བསམ་

པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱྟེད་དགོས་བསམ་པ་ཡོད་ན། བླ་མ་དགྟེ་

བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན། དྟེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་

ནས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། བླ་མའི་མཛད་སྤོད་ཐམས་ཅད་ཅི་

མཛད་ལྟེགས་པར་མཐོང་བ་དྟེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དངོས་གནས་དྲང་

གནས་ཡར་ས་དང་ལམ་བགོད་པ་དང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕྟེལ་བ་

ཡོང་གི་ཡོད། དྟེ་ནས་བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན། དཔྟེར་ན་ཙནྡན་

གི་དྲི་དྟེས་ཙན་དན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་དྲི་བཟང་པོས་

ཁྱབ་ནས། དྲི་མ་ཞིམ་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་བཞིན། བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན་

པ་ཡིན་ན། བླ་མ་དྟེའི་མཛད་སྤོད་དང། དྟེ་བཞིན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གོས་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྦར་འགོ་བ་ཡིན། 

དྟེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་བླ་མར་མ་བསྟེན་ན། དཔྟེར་ན། ལོང་བ་ཁིད་མཁན་
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མྟེད་ན། གང་ལ་ཡང་འགོ་མི་ཐུབ་དང་། དྟེ་བཞིན་ནད་ཀིས་མནར་བའི་

སྐབས་སན་པ་མྟེད་ན། ན་ཚ་དྲག་མི་ཐུབ། དྟེ་བཞིན་ཉི་མའི་ནུས་པ་ཐོན་

དགོས་ན། དྟེ་འཐྟེན་པ་ལ་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་བཞིན། རང་

རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འཇག་དགོས་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན་དགོས་

པ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། 

བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་ན་ཉྟེས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་མི་དགྟེ་

བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་དང་། སིག་གོགས་ལ་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

སྒིབ། ཉྟེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྟེལ་ནས། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་

ཡིན་པས། ལོག་པའི་བཤྟེས་གཉྟེན་དང་། སིག་པའི་གོགས་པོ་ཟྟེར་བ་དྟེ་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བྱ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ཆྟེན་སྨོན་

པ་ལ་སོགས་གཞན་དག་གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་ཀང་། སིག་པའི་གོགས་

པོ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན་གསུངས། 

དྟེ་ལྟར་བླ་སོབ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚར་བའི་རྟེས། ཆོས་འཆད་ཉན་

བྱ་བ་སྟེ། དྟེ་ཡང་བླ་མས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། སོབ་མས་ཆོས་ཉན་ཚུལ་

ཇི་ལྟར་བྱྟེད་དགོས་སམ་ན། བླ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཆོས་གོས་རྣམ་

གསུམ་བཞྟེས་ནས། ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཉལ་བ་དང་། རྐང་པ་

བརྐངས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ། སྐུ་གཟུགས་དྲང་པོར་སོན་པ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་

པོས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན། གསུང་ཡང་སྒ་མང་པོ་དང་། སྒ་

ཟོླས་པ། སྐད་གདངས་ཞན་པ་མ་ཡིན་པ། གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་དགོས། 

ཐུགས་ཀང་འབུལ་བ་དང་། སན་གགས་ཐོབ་པ། སོབ་མ་མང་པོ་བསྡུ་བ། 

ཆོས་འཆད་མཁན་གཞན་ལ་དམའ་འབྟེབ་པ་སོགས་ཆགས་སང་གི་བློའི་

དབང་དུ་མ་སོང་བ། བྱམས་པ་དང་། སིང་རྟེ། སྟེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད། 

ལྷག་པར་སོབ་མར་ཐུགས་བརྟེ་བ་ཆྟེན་པོའི་སོ་ནས་གསུང་དགོས་པ་ཡིན། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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དྟེ་ནས་སོབ་མས་ཆོས་ཉན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སོྣད་ཀི་སོྐན་གསུམ། དྲི་

མ་དྲུག་སོགས་ཀི་སྐོན་སྤངས་ནས་ཉན་དགོས། 

སོྣད་ཀི་སྐོན་གསུམ་ལས། སོྣད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐོན་ནི། དཔྟེར་ན་

སོྣད་ཁ་སྦུབ་པ་ཡིན་ན་དྟེའི་ནང་གང་བླུགས་ན་ཡང་ནང་དུ་འཛུལ་གི་མྟེད། 

དྟེ་བཞིན་བླ་མས་ཆོས་གསུངས་སྐབས། རང་གི་སྟེམས་ཡག་པོ་མ་གཏད་པ་

ཡིན་ན། ལུས་ཆོས་གལ་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། སྟེམས་གང་སར་གཡྟེངས་ནས། 

ཆོས་མང་པོ་རྣ་བར་ཐོས་ཀང་། ཚིག་གཅིག་ཀང་ཡིད་ལ་མི་འཇག་པ་དྟེ་

སོྣད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐོན་ཡིན། 

སོྣད་ཞབས་རོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐོན་ནི། སོྣད་ཞབས་རོལ་བ་ཡིན་ན། 

ཁ་ཡར་བསངས་ཡོད་ཀང་། དྟེའི་ནང་གང་བླུག་པ་ཁ་ཞབས་ནས་ཐོན་ཏྟེ། 

དྟེའི་ནང་གང་ཡང་སོད་ཀི་མྟེད། སྤིར་ཚིག་དང་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་

གི་ཡོད་ཀང་། དྟེ་དྲན་ཤྟེས་བཞིན་གིས་ཡག་པོ་མ་ཟིན་ན། མགོ་ནས་མར་

གསུངས་ནས་བར་ལ་སྟེབས་དུས་མགོ་བརྟེད། མཇུག་ལ་སྟེབས་སྐབས་

བར་བརྟེད། མཐའ་མ་ཆ་ཚང་ཚར་བའི་སྐབས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ངྟེས་

པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། སྟེམས་གཏད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དྲན་ཤྟེས་བཞིན་གི་

སོ་ནས་དོན་གང་གོ་བ་དྟེ་མ་བརྟེད་པ་བྱས་ཏྟེ་སྟེམས་ལ་ཉར་དགོས། གང་

ལྟར་ཡང་སོྣད་ཞབས་རོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐོན་སྤངས་ནས། ཉན་དགོས་པ་ཡིན། 

སོྣད་དྲི་མ་ཅན་གི་སྐོན་ནི། སོྣད་ཞབས་མ་རོལ་བ་དང་། ཁ་ཡར་

བསངས་ཡོད་ཀང་བཙོག་པ་ཡིན་ན། དྟེའི་ནང་བཏུང་བའི་རིགས་གང་

བླུགས་པ་དྟེ་བཙོག་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད། དྟེ ་བཞིན་ཆོས་ཡག་པོ་ཉན་པ་

ཡིན་ན་ཡང་། བསམ་པ་ཡག་པོ་མྟེད་པར། ཉན་པ་དྟེས་རང་ཉིད་མཁས་

པ་དང་། རྒྱུ་ཆྟེན་པོ་ཡོང་བ། རང་ལ་མི་དགའ་བ་ཚོར་དམའ་འབྟེབས་པ། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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སན་གགས་ཆྟེན་པོ་ཡོང་བ་སོགས་ཀི་ཀུན་སོང་ངན་པ་ཡོད་ན། ཆོས་དྟེས་

ཕན་ཐོགས་ཀི་མྟེད། དྟེ་སོྣད་དྲི་མ་ཅན་གི་སྐོན་ཡིན། 

བཤད་ཚུལ་གཞན་དྲི་མ་དྲུག་ཅྟེས་པ་ལས། དང་པོ་དྟེ་ང་རྒྱལ་ཡིན། 

བླ་མ་ལས་ང་རིགས་མཐོ། ང་མཁས། ང་དྲག་པ་ཡིན་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་

ན། ང་རྒྱལ་གི་གོང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གི་ཆུ་མི་ཆགས་ཞྟེས་གསུངས་པ་བཞིན་

ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་མི་འགིག་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་དྟེ་མ་དད་པ་ཡིན། ཐར་པ་དོན་གཉྟེར་གི་སོ་ནས་ཆོས་དང་

བླ་མར་དད་གུས་རྟེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཞུ་དགོས། དྟེ་འདྲ་མ་ཡིན་པ་

ཅི་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སམ་པ་དྟེ་འདྲའི་སོ་ནས་ཉན་ན་འགིག་གི་མྟེད། 

གསུམ་པ་དོན་གཉྟེར་མྟེད་པ་ནི། ཆོས་དྟེ་ཚེ་རབས་གཏན་གི་འདུན་

མ་སྒྲུབ་པའི་ཆྟེད་དུ་གལ་ཆྟེན་པོ་བྱས་ཏྟེ་ཞུ་དགོས་ཀང་། ལས་ཀ་གཞན་

བྱྟེད་པ་དྟེ་གལ་ཆྟེ་བར་བརིས། ཆོས་ཞུ་བ་དྟེ་ཞོར་དུ་རིས་ནས་གོ་སྐབས་

བྱུང་ན་ཞུས། མ་བྱུང་ན་བློས་གཏོང་བ་སོགས་དངོས་སུ་དོན་གཉྟེར་ཆྟེན་

པོ་མྟེད་པ་དྟེ་དྲི་མ་གསུམ་པ་ཡིན། 

དྲི་མ་བཞི་པ་དྟེ་ཕི་རོལ་རྣམ་གཡྟེང་ཡིན། གོང་དུ་སོྣད་ཀི་སྐོན་

བསན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། ཆོས་གལ་ལ་ཡོད་ཀང་ཆོས་ཀི་ཚིག་

དོན་ལ་རྣ་བ་གཏད་དྟེ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་ལྷ་ཁང་གི་རིག་པ་དང་ཀ་

བ་སོགས། མིག་གིས་མཐོང་ཚད་གང་སར་བསམ་བློ་འཁོར་བ་དྟེ་ཕི་རོལ་

རྣམ་གཡྟེང་ཞྟེས་དྲི་མ་བཞི་པ་ཡིན། 

དྲི་མ་ལྔ་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ནི། ནམ་རྒྱུན་སོམ་མི་བྱྟེད་ཀང་། ཆོས་

རྭར་སྟེབས་སྐབས་ཆོས་ཀི་ཚིག་དོན་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པར་སྟེམས་ནང་དུ་

བསྡུས་ནས་སོམ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་གནས་པ་དང་། ཡང་ན་གཉིད་ཁུག་པ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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བཞིན་གནས་པ་ནི་ནང་དུ་བསྡུས་ཞྟེས་དྲི་མ་ལྔ་པ་ཡིན། 

དྲི་མ་དྲུག་པ་སྐོ་བ་ཡིན། དྟེ་ལ་གཉིས་ཡོད། ཆོས་ཐུན་རིང་དྲགས་

ཏྟེ་གཟུགས་པོ་དཀའ་ལས་ཁག་ནས་སྐོ་བ་གཅིག །ཡང་ཆོས་དང་པོ་ཉན་

མ་མོྱང་བ་ཚོ་ཆོས་ཀི་ཚིག་དོན་གོ་ཁག་པོ་བྱུང་ནས་སོྐ་བ། ཆོས་ཐུན་རིང་

པོ་བྱུང་བ་ལ་སྐོན་མྟེད། སོྔན་གི་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དྟེ་དག་གིས་ཆོས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྟེ་རྟེའི་ཕིར་ཡང་སྐུ་ལུས་ལ་མར་མྟེའི་སོང་བུ་མང་པོ་

བཙུགས་ཏྟེ། དཀའ་ལས་ཆྟེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་གསན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། དྟེ་

འདྲར་དཔགས་ན། དྟེང་སང་ཆོས་ཉན་མཁན་དྟེ་ཚོས་ཤིན་ཏུ་སྐིད་པོའི་

ངང་ནས་ཉན་གི་ཡོད། 

ཆོས་མ་གོ་བ་ཡང་དང་པོ་ནས་གོ་མཁན་སུ་གཅིག་ཀང་མྟེད། ཡིན་

ཡང་ཚར་གཅིག ཚར་གཉིས། ཚར་གསུམ་ཉན་ནས་རིམ་གིས་གོ་བ་ཡིན། མ་

གོ་ན་དྟེ་བས་ཀང་ཉན་དགོས་པ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། གོ་ཡི་མི་འདུག་ཅྟེས་

བློས་བཏང་བ་ཡིན་ན། ནམ་ཡང་གོ་བའི་དུས་ཡོང་གི་མྟེད། 

དྟེར་བརྟྟེན་སྐོ་བ་སྤངས་ནས་ཆོས་ཐུན་རིང་བ། གཟུགས་མ་བདྟེ་

བ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་བཟོད་བསན་བྱས། མ་གོ་བ་ཡིན་ན། ཡང་ནས་

ཡང་དུ་ཇི་སིད་མ་གོ་བའི་བར་དཀའ་ཐུབ་དང་སིང་རུས་བྱས་ནས་ཉན་

དགོས་པ་ཡིན། དྟེ་མ་གཏོགས་ད་གོ་ཡི་མི་འདུག་ཅྟེས་བཞག་ན་སྐོ་བའི་

དྲི་མ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཡོང་གི་ཡོད། དྟེས་ན་སོྣད་ཀི་སྐོན་གསུམ་དང་དྲི་མ་དྲུག་

སྤངས་ནས་ཉན་དགོས། 

ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། མཉན་བྱའི་ཆོས་དྟེ་ཡང་གང་འདྲ་ཞིག་

དགོས་སམ་ན། ས་སྐ་པཎྜི་ཏས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། "སངས་རྒྱས་ཀིས་

གསུངས། སྡུད་པ་པོ་བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀིས་བསོམས། པཎྜི་ཏ་རྣམས་
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ཀིས་བཤད། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀིས་བསྒྱུར། མཁས་པ་ཡོངས་ལ་གགས་པའི་

ཆོས་གཅིག་དགོས་མ་གཏོགས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཟྟེར་ཚད་ལ་བློ་གཏད་པ་ཡིན་

ན། ཟབ་མོ་མུ་སྟེགས་བྱྟེད་ལ་ཡང་ཡོད།" གསུངས་པ་བཞིན་དྟེ་འདྲ་ཞིག་

ལ་ཉན་བཤད་བྱས་ཏྟེ། རྟེས་སུ་སོབ་དཔོན་གི་ནོར་ཡོད་ན་བཤགས་པ་

བྱྟེད་པ་དང་། འགིགས་ཡོད་པ་དྟེ་དག་བསོྔ་བ་མཛད། མཐར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་དམིགས་མྟེད་ཀིས་དབིྱངས་སུ་རྒྱས་བཏབ། སོབ་མས་ཀང་། མཇུག་ཏུ་

གཏང་རག་འབུལ་བ་དང་། དགྟེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོྔ་བ། ཐུན་མཚམས་

རྣམས་སུ་ཡང་དྲན་ཤྟེས་བཞིན་གིས་མི་དགྟེ་བ་སྤངས་ཏྟེ་དགྟེ་བ་བསྒྲུབ་པ། 

དྟེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན། རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏྟེ། གིང་གཞན་ཞིག་

ལ་འགོ་བར་གྲུ་ལ་བརྟྟེན་དགོས། སོྔན་ཡིན་ན་གྲུ་འགོ་བར་བྱྟེད་པ་རླུང་

ལ་བརྟྟེན་དགོས། དྟེ་ཡང་གྲུ་གཏོང་མཁན་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལས་

བརྒལ་ནས། ཕ་རོལ་གི་གིང་ལ་སྟེབས་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད། གྲུ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་བགོད་པ་བཞིན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། དད་པ་དང་མོས་གུས་

དྟེ་རླུང་དང་འདྲ་བ་དང་། སིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དུག་གི་མཚོ་

དང་འདྲ་བ། འགོ་སའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆྟེན་གིང་དང་འདྲ་

བ། ལམ་སོན་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་དྟེ་གྲུ་གཟིངས་གཏོང་མཁན་གི་དྟེད་

དཔོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རྟེད། དྟེད་དཔོན་ལ་མ་བརྟྟེན་པ་གྲུ་གཅིག་པུ་འགོ་མི་

ཐུབ་པ་ཡིན། དྟེར་བརྟྟེན་དད་མོས་ཀི་སོ་ནས་ ངག་བློ་རིན་པོ་ཆྟེའི་སོྔན་འགོ་

ཁིད་ཡིག་ལས། "བཤྟེས་གཉྟེན་དྟེད་དཔོན་མཆོག་དྟེ་ཅིས་མི་བསྟེན།" ཞྟེས་

གསུང་པ་བཞིན་། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས་གིང་བདྟེ་བ་

ཞིག་ཏུ་སྐོད་པ་ལ། དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་དྟེད་དཔོན་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ལ་

བརྟྟེན་ནས་བགོད་དགོས་པ་ཡིན། དྟེ་དག་ཐོག་མར་ལམ་གི་ར་བ་བཤྟེས་

གཉྟེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན།



ཐུན་མོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སོན་འགོའྱི་ཁྱིད།
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གཉྱིས་པ། ཐུན་མོང་བའྱི་ལམ་གྱི་སོན་འགོ། 

སོྔན་འགོ་དངོས་ལ། ཐུན་མོང་གི་སོྔན་འགོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོྔན་

འགོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། སིྤར་གསང་སྔགས་ཀི་ལུགས་དང་། ལྷག་

པར་སྔགས་བླ་མྟེད་ཀི་ལུགས་ལ་དགོང་མོ་གཉིད་ཉལ་བའི་སྐབས་སུ་ཉལ་

བའི་རྣལ་འབོྱར་དང་། ཞོགས་པ་ལང་བའི་སྐབས་སུ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབོྱར། 

དྟེ་ཡང་ཀྟེ་རོར་དང་། རྣལ་འབོྱར་མ་སོགས་ལྷ་སོ་སོར་ཡོད་པས་དགོང་

མོར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབོྱར་གིས་ཉལ། ཐོ་རངས་ཡར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབོྱར་

གིས་ལངས། དྟེ་ནས་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདྟེབས་དགོས། བླ་མ་ལ་

གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་དྟེ་གལ་ཆྟེ་ཤོས་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། ལམ་འབས་ཀི་

ནང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཚང་མ་ཚད་མ་བཞིའི་

སོ་ནས་གསུང་གི་ཡོད། ཚད་མ་བཞིའི་དང་པོ་བླ་མ་ཚད་མ་ཡིན། བླ་མ་ཚད་

མར་བསྒྲུབ་པར་རང་ལ་མོས་གུས་ཚད་ལྡན་སྐྟེ་དགོས་པ་ཡིན། 

དྟེར་བརྟྟེན་དང་པོ་ར་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདྟེབས་དགོས། དྟེ་

ཡང་ཕག་འཚལ་བ་ཡིན་ན་ (ཁ་ཅིག་ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་ནས་ཐོག་མར་ཕག་འཚལ་

མཁན་ཡོད་པས་) མདུན་དུ་བསོམ། ཕག་འཚལ་བ་མིན་ན་རང་གི་སྤི་བོ་ལ་ར་

བའི་བླ་མ་བསོམ། རང་གི་ཡི་དམ་ཀྟེ་རོར་དང་། རྣལ་འབོྱར་མ་སོགས་གང་
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བྱྟེད་ཀི་ཡོད་ཀང་། དྟེ་དང་ར་བའི་བླ་མ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱྟེར་མྟེད་དུ་གསལ་

བཏབ་ནས། ར་བའི་བླ་མ་དྟེ་སྐབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་

པ་ཡིན་བསམ་ནས། ཡིད་ཀིས་དད་མོས་བྱྟེད་པ་དང་། ངག་ནས་གསོལ་

འདྟེབས་སྐོར་བ། ལུས་ཀིས་ཐལ་མོ་སྦར་བ་དང་ཕག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་

པའི་སོ་ནས་རང་གི་སྟེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཆྟེན་པོ་མ་ཐྟེབས་ཀི་བར་དུ་གསོལ་

བ་འདྟེབས་དགོས་པ་ཡིན། 

གསོལ་འདྟེབས་གཙོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བིྱན་རླབས་གནང་

བ་དང་། དྟེའི་ནང་ནས་གསོལ་འདྟེབས་གཙོ་བོ་དང་པོ། ངོར་ཆྟེན་དཀོན་མཆོག་

ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ལམ་ཟབ་ལས། "བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགོ་བར་བིྱན་གིས་རོླབས།" ཞྟེས་

ཆོས་བྱྟེད་པ་དྟེ་ཚེ་འདི་ལ་ཞྟེན་པ་མ་ཡིན་པ། རྟེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ས་

ཆྟེན་ལ་གསུངས་པས་ཞྟེན་པ་བཞི་བལ་ལས། "ཚེ་འདི་ལ་ཞྟེན་ན་ཆོས་པ་མིན།" ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གང་བྱས་པ་དྟེ། ཚེ་འདིའི་ཆྟེ་

ཐབས་དང་། ཚེ་འདིའི་དོན་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཆྟེད་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོང་

བར་ཤོག །ཅྟེས་གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་ཆྟེད་དུ་ཐོས་བསམ་

སོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀང་དྟེ་ཆོས་མིན། མཐོང་སྣང་ལ་ཆོས་ཀི་རྣམ་པ་ཡོད་

པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཆོས་ཆགས་ཀི་མྟེད། དྟེར་བརྟྟེན་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བ་

དང་། ཐོས་བསམ་སོམ་པ་གང་བྱས་པ་དྟེ་ཚེ་འདིའི་དོན་དག་མ་ཡིན་པར་

བིྱན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞྟེས་གསོལ་བ་འདྟེབས་དགོས། 

གཉིས་པ་དྟེ། ངོར་ཆྟེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ལམ་ཟབ་ལས། "དམ་ཆོས་

ལམ་དུ་ལོངས་པར་བིྱན་གིས་རོླབས།" ཞྟེས། ལམ་དུ་ལོངས་ཟྟེར་སྐབས་ཆོས་

བསྒྲུབ་པ་དྟེ་འཁོར་བ་ལ་ཞྟེན་པ་མ་ཡིན་པ། འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་རིས་ལྷ་

མིའི་གོ་འཕང་སོགས་དོན་གཉྟེར་ཆྟེད་དུ་མིན་པ། དངོས་གནས་དྲང་གནས་
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སིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བའི་ཐར་པ་བསྒྲུབ་ཐུབ་

པ་ཞིག་ཡོང་བར་ཤོག །ཅྟེས་གསོལ་བ་འདྟེབས་དགོས། 

གསུམ་པ། ངོར་ཆྟེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ལམ་ཟབ་ལས། "ལམ་གི་

འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བིྱན་གིས་རོླབས།" ཟྟེར་སྐབས་ཐར་པ་དོན་གཉྟེར་དྟེ་

ཡང་། རང་དོན་ཞི་བདྟེ་དོན་གཉྟེར་གི་སོ་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་

མ་ཡིན་པ། རང་གཞན་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིད་ཞི་གཉིས་ཀི་མཐའ་ལ་

མི་གནས་པ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྟེན་པོ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ། 

མདོར་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ། བདག་དོན་ལ་ཞྟེན་པ་

མྟེད་པ། བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཆྟེད་དུ་མ་ཡིན་པ། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐབས་པ་དང་། བདྟེ་བར་འགོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱྟེན་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་གཅིག་

ཡོང་བར་ཤོག་ཅྟེས་གསོལ་བ་འདྟེབས་དགོས། 

དྟེ་ནས། ངོར་ཆྟེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ལམ་ཟབ་ལས། "འཁྲུལ་སྣང་

དབིྱངས་སུ་འཆར་བར་བིྱན་གིས་རོླབས།" ད་ལྟ་ང་ཚོ་རང་རང་གི་ལས་

དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གང་ཤར་གི་ཡོད་པ་དྟེ་

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་དབིྱངས་སུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སོང་པ་

ཉིད་ཀི་དོན་རྟོགས་པར་བིྱན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྟེ་བཞིན་ཆོས་མ་ཡིན་

པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྐྟེ་བ་དང་། གཞན་རྐྟེན་གིས་འཕྲོག་ཏུ་མྟེད་པའི་

དད་པ་སྐྟེ་བ་དང་། བྱམས་སིང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སྐྟེ་བ། ཚེ་གཅིག་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། དྟེ་འདྲའི་སོན་ལམ་ཡག་པོ་བཏབ། གསོལ་

བ་བཏབ། བླ་མ་ལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱྟེར་མྟེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས་མཉམ་པར་བཞག ། 
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གཉིས་པ། ཆོས་ཉམས་ལྟེན་གང་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། གང་འདྲ་

ཞིག་ཆགས་མིན་དྟེ་ཀུན་སོང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆྟེ་

བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སྐྟེ་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཞྟེས་པ་དྟེ་གང་འདྲ་

ཞིག་ཡིན་ཞྟེ་ན། རང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མིས་མཚོན་པའི་

སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སག་ཡིན། ང་ཚོས་སྐྟེ་

བ་སྔ་ཕི་ཁས་ལྟེན་གི་ཡོད། སྐྟེ་བ་འདི་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པ། སོྔན་མ་ནས་སྐྟེ་

བ་གངས་མྟེད་པ་བླངས་ཡོད། ད་དུང་ཡིན་ཡང་མང་པོ་ལྟེན་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན། དྟེ་ལྟར་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ས་ཆ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་མ་སྐྟེས་པ་དང་། 

སྟེམས་ཅན་འདིས་ངའི་ཕ་མ་མ་བྱས་ཟྟེར་བ་གཏན་ནས་མྟེད། སྟེམས་ཅན་

ཚང་མ་སིང་ཉྟེ་ཞིང་མཛའ་བའི་ཕ་དང་། མ། བཟའ་ཟླ། བུ་ཕྲུག་བྱྟེད་མོྱང་

བ་དང་། དྟེ་ཡང་ཚར་མང་པོ་བྱྟེད་མོྱང་བ་ཤ་སག་ཡིན། སོ་སོ་གཅིག་པུ་

ཐར་པ་ཐོབ་ནས། སྟེམས་ཅན་གཞན་ཚང་མ་བློས་བཏང་ན་གཏན་ནས་

འགིག་ཐབས་མྟེད། 

སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདྟེ་བ་ཐོབ་ན་བསམ་ཡང་བདྟེ་བའི་

རྒྱུ་སྒྲུབ་མ་ཤྟེས། སྡུག་བསྔལ་མྟེད་ན་བསམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་སྤང་མ་

ཤྟེས། དྟེ་ལྟར་སྤང་བླང་མི་ཤྟེས་པའི་སྟེམས་ཅན་ལོང་བ་ཐང་དཀིལ་དུ་ལུས་

པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སིང་རྟེ་སྐྟེས། སིང་རྟེ་གཅིག་པུས་མི་འགིག་པ་སིང་

རྟེས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྟེ། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐབ་

པ་དང་། བདྟེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཆྟེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་

ཀང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སམ་པའི་སྟེམས་བསྐྟེད།

 དྟེ་འདྲའི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ན། དགྟེ་བ་ཆྟེ་ཆུང་གང་བྱས་

པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། དྟེར་མ་ཟད། མི་དགྟེ་

བ་དང་ལུང་མ་བསན་ཡང་དགྟེ་བ་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ། ལུང་མ་བསན་གི་ལས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

43

དགྟེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ། སིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། འཕྲལ་གི་སྤོད་ལམ་ལོྟ་

ཆས་བཟའ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ། ལོྗངས་རྒྱུར་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་དྟེ་

དག་ཀང་དགྟེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་རུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ཀི་ཡོད། དྟེར་བརྟྟེན་དགྟེ་

བ་གང་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དམ་པ་གསུམ་གིས་རིས་ཟིན་པ། ཞྟེས་དམ་

པ་གསུམ་ནི། དང་པོ་སྦོར་བའི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྟེམས་བསྐྟེད་

པ། བར་དུ་དགྟེ་བ་གང་བྱས་པ་དྟེ་རྐྟེན་ཆགས་སང་ལ་སོགས་པས་བཤིག་

མི་ཐུབ་པའི་ཆྟེད་དམིགས་པ་མྟེད་པས་རྒྱས་འདྟེབས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་

ཅད་རྒྱུ་རྐྟེན་ཕན་ཚུན་ལོྟས་ནས་མ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་

པ། སོང་པ་ཉིད་ཀིས་རིས་ཟིན་ན། དྟེ་ལྟ་བུའི་དགྟེ་བ་དྟེ་རྐྟེན་གང་གིས་

ཀང་བཤིག་མི་ནུས་པས། བར་དུ་དམིགས་པ་མྟེད་པའི་དམ་པ། མཐར་

དགྟེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྟེལ་བའི་ཆྟེད་བསོྔ་བས་

རྒྱས་འདྟེབས་དགོས། མདོར་ན། དགྟེ་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མཐའ་

བར་གསུམ་དུ་སོྦར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྟེམས་བསྐྟེད། བར་དུ་དམིགས་

པ་མྟེད་པས་རྒྱས་བཏབ། མཐར་བསོྔ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དགྟེ་བ་དྟེ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་མ་ཟད། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྟེལ་ཞིང་། རྐྟེན་གང་

གིས་ཀང་བཤིག་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་རྣལ་འབོྱར། ལུས་གནད་

དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས། རྐང་པ་སིྐལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག །སལ་

ཚིགས་དྲང་པོར་བསང་བ། མགོ་གཟྟེངས་གཟྟེངས་བྱས་ཏྟེ་དང་པོ་རླུང་

རོ་བུད། བྱུང་ན་རླུང་རོ་ཚར་དགུ། དྟེ་ལྟར་མྟེད་ན་ཚར་གསུམ། གཡས་

གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་མར་བུད། རང་གི་ལུས་ཀི་ནད། གདོན། སིག་

སྒིབ། འགལ་རྐྟེན། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕི་ལ་བཏོན་པ་ཡིན་བསམ་སྟེ། 

ཤུགས་ཆྟེན་པོ་བྱས་ཏྟེ་བུད། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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དྟེ་རྟེས་རོ་རྟེའི་བཟླས་པ་ཞྟེས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། ནང་དུ་

གནས་པ། ཕི་རུ་འགོ་བ་དྟེ་གསུམ་ལ་ཤྟེས་པ་གཏད་དྟེ་གང་ཐུབ་ཐུབ་བསོམ། 

དྟེ་ནས་རང་གི་ལྟེ་དྟེ་པདྨ་འདབ་མ་གཅིག་པ་ཞིག་བསོམ། དྟེའི་སྟེང་ལ་ཡི་

གྟེ་ཨཱ་ཡིག དྟེའི་མཐར་དབྱངས་ཡིག་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། དྟེའི་མཐར་

གསལ་བྱྟེད་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་གཡས་སྐོར། དྟེའི་མཐར་ཡྟེ་དྷར་?་གཡས་སྐོར་

བསོམ། ཨ་ལི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཀ་ལི་དམར་པོ། ཡྟེ་དྷར?་སོྔན་པོ། དྟེ་དག་

ལས་འོད་ཟྟེར་འཕྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀི་གསུང་གི་བིྱན་རླབས་དང་། ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བིྱན་

རླབས་ཞུགས་སོང་བསམ་པར་བྱས། 

དྟེ་ནས་ཨ་ལི། ཀ་ལི། ཡྟེ་དྷར་བཅས་སྔགས་རྟེ་རྟེ་ནས་ཚར་གསུམ་

གསུམ་འདོན། མཐར་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲྟེང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ལྟེ་

ལ་ཐིམ་པས་ལྟེ་ནས་ངག་གང་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་གི་བིྱན་གིས་རླབས་ཐམས་ཅད་

ཞུགས་སོང་བསམ་པའི་མོས་པ་བྱས། དྟེས་རང་གིས་སྔགས་གང་བགང་བ་

བརྒྱ་སོང་བྱྟེ་བ་མང་པོ་དང་། སོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་

བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་ཡོད། 

དྟེའི་རྟེས་ལ་འགྱུར་སྔགས་བགང་བ་སྟེ། དྟེ་ཡང་མི་འདྲ་གསུམ་ཙམ་

ཡོད། འགྱུར་སྔགས་གཅིག་བགང་བ་ཡིན་ན། སྔགས་གང་བགང་བ་དྟེ་བརྒྱ་

ཕྲག་སོང་ཕྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང། ཡང་འགྱུར་སྔགས་གཞན་དྟེ་ལན་བདུན་

བགང་བ་ཡིན་ན། དགྟེ་བ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འབུམ་འགྱུར་དང་། དྟེ་

མིན་པའི་འགྱུར་སྔགས་དྟེ་བགང་བ་ཡིན་ན། དགྟེ་བ་གང་བྱས་པ་ཐམས་

ཅད་གངས་མྟེད་དུ་འགོ་བ་ཡིན། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཡིན་ཡང་དྟེ་དག་དགྟེ་བ་འཕྟེལ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆྟེན་པོ་ཡོང་

བའི་ཆྟེད་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། འགྱུར་སྔགས་བགང་བས་རྐྟེན་བྱས་ནས་

སྔགས་གང་བགང་བ་བརྒྱ་སོང་མང་པོ་ཆགས་ནས་གངས་ཀི་བསྟེན་པ་གོ་

བཅད་ན་འགིག་གི་མྟེད། དྟེ་དག་སོྔན་འགོ་དངོས་མིན་ཡང་། སོྔན་འགོ་

དང་པོ་བྱྟེད་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་ཐོག་མ་སྟེམས་ཀི་ཀུན་

སོང་གསལ་འདྟེབས་པ། ངག་བིྱན་རླབས་བྱྟེད་པ། ངག་གིས་བཟླས་བརོད་

གང་བྱས་པ་དྟེ་དག་མང་དུ་འཕྟེལ་བ། ལུས་ཀང་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གི་

ལུས་གནད་ཡག་པོ་བྱས་ཏྟེ། སོྔན་འགོ་ཉམས་ལྟེན་གི་ག་སྒིག་བྱྟེད་པ་ཡིན། 

ཆོས་པ་དངོས་གནས་ཡིན་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བྱ་བ་གང་བྱྟེད་པ་

ཐམས་ཅད་དགྟེ་བར་བསྒྱུར་དགོས་པས། དང་པོ་ཡར་ལངས་ནས་དྟེ་དག་

བྱྟེད་དགོས་པ་ཡིན། 
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དང་པོ། འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས། 

སོྔན་འགོའི་ཁིད་དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་གི་སོྔན་འགོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་སོྔན་འགོ་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སོྔན་འགོའི་རིམ་པ་ལ། 

བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀིས་སྐྟེས་བུ་ཆྟེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་མཛད་ནས། 

ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉྟེར་

བ་སྐྟེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་ནས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉྟེར་བ་སྐྟེས་

བུ་འབིང་། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྐྟེས་བུ་ཆྟེན་པོ། ཞྟེས་སྐྟེས་བུ་ཆྟེ་འབིང་ཆུང་

གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་གསུང་གི་ཡོད། སྐྟེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཉམས་ལྟེན་ལ་དལ་

འབོྱར་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབས་བསོམ་སྟེ་ཚེ་

འདི་ལ་བློ་ལྡོག་ནས། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉྟེར་བ། སྐྟེས་

བུ་འབིང་གི་ཉམས་ལྟེན་ལ། འཁོར་བའི་ཉྟེས་དམིགས་བསོམ་སྟེ། འཁོར་

བ་མཐའ་དག་ལ་ངྟེས་འབྱུང་གི་བློ་སྐྟེ་བའི་ཕིར་འཁོར་བའི་ཉྟེས་དམིགས་

བསོམ་པ། སྐྟེས་བུ་ཆྟེན་པོའི་ཉམས་ལྟེན་ལ། ལམ་ལ་བྱམས་སིང་རྟེ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སོམ་ནས་བདག་དོན་ལ་ཞྟེན་པ་སོྤང་བ་ཡིན། 

གོ་རིམ་དྟེ་ལྟར་ན་སོྔན་འགོ་ཕལ་ཆྟེ་བར། བཀའ་གདམས་པའི་

གཞུང་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར། དང་པོ་དལ་འབོྱར་རྟེད་དཀའ་ཡོང་གི་

ཡོད། འོན་ཏྟེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པའི་ལམ་འབས་ཀི་ལུགས་ལ། མ་མཐར་ཡང་
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འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་དགོས་པས། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་

གཉྟེར་མིན་པ། དང་པོ་ཉིད་ནས་འཁོར་བ་ལ་ངྟེས་འབྱུང་གི་བློ་སྐྟེ་བའི་ཆྟེད་

འཁོར་བའི་ཉྟེས་དམིགས་གསུངས་པ་རྟེད། དྟེ་ནས་ཆོས་ལ་བརོན་འགྲུས་

སྐྟེ་བའི་ཆྟེད་གཉིས་པ་དལ་འབོྱར་རྟེད་དཀའ་བ། དྟེ་ཡང་ལྟེ་ལོའི་དབང་

དུ་མ་སོང་བར་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ། མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཆྟེད་དུ་འཆི་

བ་མི་རྟག་པ་བསོམ་པ། དྟེ་ནས་དགྟེ་སིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤྟེས་

པའི་ཆྟེད་ལས་རྒྱུ་འབས་ཀི་ཁིད། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་མྱུར་

དུ་ཐོབ་པའི་ཆྟེད་བྱམས་སིང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་བསོམ་པ་སྟེ། དྟེ་ལྟར་

འཁོར་བའི་ཉྟེས་དམིགས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། དལ་འབོྱར་རྟེད་དཀའ་བ། 

ལས་རྒྱུ་འབས། བྱམས་སིང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས། ཞྟེས་ཐུན་མོང་གི་སོྔན་

འགོ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉྟེས་དམིགས་ཡིན། 

ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱྟེད་པ་ལ་སིད་པའི་རྟེ་མོ་ནས་དམྱལ་

བ་མནར་མྟེད་ཀི་བར། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་

ཡིན་པ་དང་། དྟེ་ལ་ཞྟེན་པ་བྱ་རིན་མྟེད་པ་ཤྟེས་ནས་ངྟེས་འབྱུང་གི་བསམ་

པ་སྐྟེ་དགོས་པས། འཁོར་བའི་ཉྟེས་དམིགས་གསུངས་པ་ཡིན། འཁོར་བ་

ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞྟེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ། 

འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྟེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ། ཞྟེས་སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན།
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༡ སྡུག་བསལ་གྱི་སྡུག་བསལ། 

སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ད་ལྟ་ཡོངས་གགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རི་བ། 

ལུས་ཀི་ན་ཚ། སྟེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང་དངངས་སྐྲག་ལ་སོགས་པར་ཟྟེར། 

ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། སིྤར་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དྟེའི་སྟེང་

ལུས་ཀི་ན་ཚ་དང་། སྟེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང་དངངས་སྐྲག་ཡོད་པས། 

དྟེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟྟེར། འཁོར་བ་དྟེ་སྟེ་ཚན་དུ་ཕྟེ་བ་ཡིན་

ན། འགོ་བ་རིགས་དྲུག་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་གསུམ། ངན་

སོང་གསུམ་ནི་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགོ །མཐོ་རིས་གསུམ་ནི། ལྷ། མི། 

ལྷ་མ་ཡིན་ཞྟེས་མཐོ་རིས་དང་། ངན་སོང་གི་སྟེ་ཚན་གཉིས། སྟེ་ཚན་རྟེ་

རྟེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཕྟེ་བའི་འགོ་བ་རིགས་དྲུག །དྟེ་ཡང་འཁོར་བའི་ནང་

ནས་སྡུག་ཤོས་དམྱལ་བ་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་གསུང་གི་ཡོད། རྟེ་བཙུན་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཞྟེན་པ་བཞི་བལ་གི་གདམས་པ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་

གི་སྡུག་བསྔལ་དྟེ། ངན་སོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།” ཞྟེས་གསུངས་པ་

བཞིན་གཙོ་བོ་ངན་འགོའི་གནས་སུ་ཡོད་པས། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་

འགོ་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་དྟེ་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། 

མི་ཤི་བའི་སྐབས་ཚེ་དང་། ལས་དང་། བསོད་ནམས་གསུམ་ཟད་

ནས་འཆི་བ་ཡིན། འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མྟེ་ལ་ཐིམ། མྟེ་རླུང་ལ་

ཐིམ། རླུང་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ལ་ཐིམ་ནས། འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་གི་སོ་ནས་

རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་གི་ཉམས་ཤར་གི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་དུས་རྒྱུན་

ཉམས་ལྟེན་མྟེད་མཁན་ཚོས་དྟེ་ངོ་མ་ཤྟེས་པར་དྲན་མྟེད་དུ་བརྒྱལ་འགོ་བ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

49

ཡིན། ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་ཐུབ་མཁན་ཚོ་དྟེའི་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལྟེན་པའི་གོ་

སྐབས་བཟང་ཤོས་ཡིན། ཉམས་ལྟེན་མྟེད་ན་ཤྟེས་པ་ཕྲ་རུ་ཕྲ་རུ་སོང་བ་དྟེ་

ངོ་མ་ཤྟེས་པར་དྲན་མྟེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལས་ཡར་སངས་

སྐབས། སར་ཡར་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དུ། རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་ལས་རླུང་། 

རླུང་ལས་མྟེ་སོགས་འབྱུང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྟེ་བ་ཡིན། མི་ཕལ་ཆྟེ་བ་

བར་དོར་སྐྟེ་བ་ཡིན། ཡིན་ཡང་ཉམས་ལྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡར་གི་ཟང་

ཐལ་ཞྟེས་བར་དོ་འགིམ་མི་དགོས་པར་ཐད་ཀར་ཞིང་ཁམས་ལ་སྐྟེ་བ་དང་། 

ཡང་མར་གི་ཟང་ཐལ་ཞྟེས་སིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྟེན་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོ་བར་དོ་

འགིམ་མ་དགོས་པར་ཤི་མ་ཐག་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྷུང་འགོ་བ་ཡོད། 

བར་དོར་གཟུགས་མྟེད་ནའང་ཡིད་ཀི་ལུས་ཡོད་ཅིང་། དྟེར་མིག་

དང་། རྣ་བ། སྣ་ལ་སོགས་པའི་དོད་ཡོད་པ་ཡིན། ཡིད་ཀི་ལུས་གཟུགས་

མྟེད་པ་ཡིན་པས་སྟེམས་གང་དུ་སྟེབས་པ་བཞིན་གང་སར་འགོ་ཐུབ་པ། 

མ་ངྟེས་པའི་རྟགས་དྲུག །ཅྟེས་གནས་མ་ངྟེས་པ་གང་སར་སྐད་ཅིག་གིས་

སྟེབས་ཐུབ་པ། གོགས་མ་ངྟེས་པ་གོགས་པོ་འདི་ཡིན་ཞྟེས་ངོས་བཟུང་མྟེད་

པ། བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀི་སྟེམས་ཅན་འདྲ་མིན་མང་པོ་དང་འཕྲད་པ། 

ཟས་མ་ངྟེས་པ་མིའི་ཟས་ལྟ་བུ་གོང་བུ་མྟེད་ཅིང་། དྲི་ཡིས་འཚོ་བ་ཡིན་ཡང་། 

སྣང་བར་བདུད་རི་དང་། རྣག་ཁག་སོགས་ཟས་མ་ངྟེས་པ། རྟྟེན་མ་ངྟེས་

པ་སྐབས་བཅོལ་ས་འདི་ཡིན་ཞྟེས་ངོས་བཟུང་མྟེད་པར་བར་དོའི་འཇིགས་

སྐྲག་གི་དབང་གིས་གང་ས་གང་ལ་སྐབས་འཚོལ་བ། ཡིད་ཀི་འཇུག་ཡུལ་མ་

ངྟེས་པ་ཞྟེས་རྣམ་རོྟག་བཟང་ངན་འདྲ་མིན་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཤར་བ། 

གཟུགས་མ་ངྟེས་པ་ཡིད་ཀི་གཟུགས་མ་གཏོགས་མྟེད་ཀང་། འདྲ་མིན་མང་

དུ་ཤར་བ། བར་དོར་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཡང་། འགའ་ཤས་ནི་ཡུན་

རིང་པོ་བསྐལ་པའི་བར་གནས་པ་ཡང་སིད་ཅིང་། ཕལ་ཆྟེ་བ་བདུན་ཕྲག་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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བདུན་ཏྟེ། ཞག་མ་བཞི་བཅུ་ཞྟེ་དགུའི་རིང་གནས་པ་དང་། དྟེ་ཡང་བདུན་

ཕྲག་རྟེ་རྟེའི་མཚམས་ནས་བར་དོར་ཐྟེངས་རྟེ་ཤི་བ་དང་། བསྐར་དུ་ཡིད་

ཀི་ལུས་ལྟེན་པ་ཡིན་པས་བདུན་ཚིགས་བཟུང་བ་ཡང་དྟེ་ཡིན། 

དྟེ་ལྟར་བར་དོའི་སྟེམས་ཅན་དྟེ་ལུས་རྟྟེན་རྟེད་པའི་ཆྟེད། བྱ་སྤུ་

རླུང་གིས་བསྐོད་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཀང་སོད་དབང་མྟེད་པར་གང་སར་

འཁྱམས་ཏྟེ། འཇིགས་སྐྲག་ཆྟེན་པོའི་ངང་ཞག་ཞྟེ་དགུར་གནས་པ་དང་། དྟེ་

ཡང་ཞག་བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞྟེ་དགུའི་ཕྟེད་སོྔན་མའི་སྐབས་ཚེ་འདིའི་

བག་ཆགས་ཤས་ཆྟེ་བ་དང། ཕྟེད་ཕི་མའི་སྐབས་སྐྟེ་བ་ཕི་མ་གང་དུ་སྐྟེ་བ་

དྟེའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན། ཡིད་ཀི་ལུས་མ་གཏོགས་གཟུགས་མྟེད་པས་

གིབ་མ་དང་། རྐང་ལག་གི་རྟེས་མྟེད། ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་

མྟེད་པས་ཕི་རོལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ཡང་མྟེད་པ་ཡིན། འོན་

ཀང་ཟག་བཅས་ཀི་མངོན་ཤྟེས་ཡོད་པས་མིའི་སྟེམས་ཀི་རྣམ་རྟོག་གང་

ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། དྟེར་བརྟྟེན་གཤིན་པོ་ལ་ང་ཚོས་ཆགས་སང་

གི་རྣམ་རྟོག་སྐྟེད་པ་ཡིན་ན་ཡིད་འཁྲུགས་ཏྟེ་མ་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པོ་ཡོང་གི་

ཡོད། དཔྟེར་ན། དམྱལ་བར་སྐྟེ་བ་ལ་སོང་དུམ་མྟེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། ཡི་

དྭགས་ལ་སྐྟེ་བར་ཆུའི་སྣང་བ། དུད་འགོར་སྐྟེ་བར་དུ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ། 

ཡང་། དམྱལ་བར་སྐྟེ་བ་ལ་འོད་ནག་པོ། ཡི་དྭགས་ལ་སྐྟེ་བར་འོད་སྟེར་པོ། 

དུད་འགོར་སྐྟེ་བར་འོད་སོྔན་པོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན། 

བར་དོ་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་དམྱལ་བར་སྐྟེ་བའི་སྐབས་དམྱལ་

བའི་ལས་མཁན་གི་འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས་མགོ་ཐུར་ལ་སོག་ནས་སྐྟེ་བ་

དང་། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་དང་། གང་དམྱལ། ཉྟེ་འཁོར། ཉི་ཚེ་དང་བཅས་

པ་ལས། དང་པོ་སྡུག་ས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏྟེ། གོ་རིམ་ལྟར་ན་ཚ་དམྱལ་

ནས་རིམ་བཞིན་འཆད་དགོས་ཀང་། ཚ་དམྱལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆྟེ་
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བས། མི་འགའ་ཞིག་དབུགས་སོད་དུ་འཚང་བ་སོགས་ན་ཚ་ཡོང་ཉྟེན་ཡོད་

པས། ལུགས་འདིར་དང་པོ་གང་དམྱལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་

གཞན་ཡང་། ཉྟེ་འཁོར་དྟེ་ཚ་དམྱལ་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་ཚ་དམྱལ་

བཤད་མ་ཐག་ཉི་ཚེ་ཉྟེ་འཁོར་བཤད་ན་འབྟེལ་ཆགས་པས། ཁིད་ཡིག་ནང་

དང་པོ་གང་དམྱལ་ནས་གསུང་གི་ཡོད། 

གང་དམྱལ་ལ་གང་དམྱལ་བརྒྱད་ལས། དྟེ་དག་གི་གནས་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་གི་ངོ་བོ། ཚེ་ཚད། (སྤིར་བཏང་ཨིན་སྐད་ནང་མང་པོ་ཡོད་ས་རྟེད། ཁྱྟེད་

རང་ཚོས་མང་པོ་གསན་ཡོད་པས། ཞིབ་ཆ་ཞུ་མི་དགོས་པ་བྱས།) སོགས་ལས། ད་ལྟ་

ང་ཚོ་ཉིན་མ་རྟེ་ཙམ་གནམ་གཤིས་གང་མོ་བྱུང་ཡང་བཟོད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་

ན། གང་དམྱལ་གི་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་དགོས་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཟོད་

མི་ཐུབ་པ་སོས་ཅི་དགོས། དྟེར་སྐྟེ་བའི་རྒྱུ་སིག་པའི་ལས་དང་། དྟེའི་ནང་

ནས་གང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ལས། སྟེམས་ཅན་ཆུ་ནང་དུ་གཡུག་

པ་དང་། འཁྱག་རོང་གི་ནང་གཡུག་པ་སོགས་བྱས་ན། རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་

བུ་གང་དམྱལ་དུ་སྐྟེ་བ་ཡིན། 

དམྱལ་བ་ང་ཚོའི་མིག་གིས་མཐོང་མི་ཐུབ་པས། ཁ་ཤས་ཀིས་ཨྟེ་

ཡོད་བསམ་པ་དྲན་གི་ཡོད། འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀིས་མདོ་མང་པོའི་ནང་

གསུངས་པ་མ་ཟད། སྔར་གི་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དམྱལ་བར་དངོས་སུ་

ཕྟེབས་ནས། གཟིགས་ཚུལ་འགྟེལ་བཤད་གནང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པས། 

ཏན་ཏན་ཡོད་ངྟེས་པ་ཡིན། ང་ཚོར་དྟེར་མི་སྐྟེ་བའི་གདྟེངས་མྟེད་ཅིང་། 

ཉིན་མ་རྟེ་རྟེ་བཞིན་དུ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སིག་པའི་ལས་ཤིན་

ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་བས། སྐྟེ་བ་དང་མི་སྐྟེ་བ་གཉིས་ལས། ཕལ་ཆྟེར་སྐྟེ་བར་

ཤས་ཆྟེ། སྐྟེས་པ་ཡིན་ན་དྟེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མྟེད་པས། དྟེ་

ལྟར་བསམ་ནས་མི་སྐྟེ་བའི་ཐབས་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས། ལྷག་པར་གང་དམྱལ་
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གི་ཚེ་ཚད་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ནང་ནས་ཐུང་ཤོས་ཡིན་ཡང་། ཡིད་མི་ཆྟེས་

པ་ལྟ་བུའི་དུས་ཚོད་རིང་པོ་ཡོད། སྤིར་དུས་ཚོད་ཅྟེས་པ་དྟེ། མི་སོ་སོའི་

སྣང་བ་ཡིན། དཔྟེར་ན། མི་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཧ་ཅང་རིང་པོ་དང་། 

མི་གཞན་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཧ་ཅང་ཐུང་ངུར་སྣང་གི་ཡོད། ཇི་ཙམ་སྡུག་

བསྔལ་ཆྟེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བ་དྟེར་སྐར་མ་རྟེ་དང་། སྐད་ཅིག་

རྟེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སྣང་བས། གང་ཟག་དྟེའི་ངོར་དྟེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཡུན་

ཧ་ཅང་རིང་པོ་སྣང་གི་ཡོད། 

ཚ་དམྱལ་ཡང་གང་དམྱལ་བཞིན་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་

གི་རྣམ་གངས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས་མནར་

མྟེད་དྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེ་ཤོས་དང་། དུས་ཡུན་བར་བསྐལ་གཅིག་རིང་གནས་

པ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ནང་ནས་དྟེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེ་བ་མྟེད་པས། 

སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚེ་ཚད་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན། 

ཚ་དམྱལ་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཉྟེ་འཁོར་ཞྟེས་པ། སིྤར་རྣམ་གངས་

དྲུག་ཡོད། ཡིན་ཡང་། མཚོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་གངས་གཅིག་ལ་བགང་

ནས་བཞི་དང་། དྟེ་དག་ཚ་དམྱལ་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཡོད་པས། ཚ་དམྱལ་

དངོས་གཞི་ལས་ཐར་ཡང་ཉྟེ་འཁོར་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་མྱངས་ནས་

དུས་ཡུན་རིང་པོར། གཅིག་ལས་ཐར་ན་ཡང་གཞན་ལ་སྐྟེ་དགོས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་མང་པོ་ཡོད། 

ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དམྱལ་བ་གཞན་ལ་ལོྟས་པ་ཡིན་ན་སྡུག་

བསྔལ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པས། ཉི་ཚེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། དྟེ་མི་ཡི་གནས་སུ་

ཡོད་ཅིང་། དྟེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རིགས་མི་འདྲ་བ། དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་རིང་

ལྷོད་པོར་གནས་ཆོག་པ་ཡོད། དཔྟེར་ན། བཤན་པ་ཚོས་ཉིན་མོ་སོག་བཅད། 

མཚན་མོ་སོམ་པ་བསྲུངས་པས། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྟེས་ཏྟེ། མཚན་མོར་
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སྐིད་པོ་གནས་པ་དང་། ཉིན་མོའི་རིང་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོ་མོྱང་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་། ཆགས་སྤོད་མཁན་ཚོ་མཚན་མོ་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོ་མོྱང་བ་

དང་། ཉིན་མོ་སོམ་པ་སྲུང་བའི་རྐྟེན་གིས་ལྷོད་པོར་གནས་པ་སོགས། སོྔན་

འཕགས་པ་ཚོས་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས། བིས་གནང་བའི་རྣམ་ཐར་ན་མི་

ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། 

དཔྟེར་ན། ངག་བློ་རིན་པོ་ཆྟེའི་སོྔན་འགོ་ཁིད་ཡིག་ལས། སོྔན་རྒྱ་གར་གི་པཎྜི་

ཏ་སིྨྲ་ཏིའི་ཡུམ་དྟེ་བོད་དུ་མི་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་མྟེ་གཏོང་སའི་ཐབ་ནང་

ལ་སྐྟེས་ནས་མིས་ཚིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་བ་པཎྜི་ཏས་མཁྱྟེན་ཏྟེ། བོད་

དུ་བོྱན་ནས་མི་ཚང་དྟེའི་གཡོག་པོ་བྱས་ཏྟེ་རྒྱུན་རིང་པོ་བཞུགས་པ་ཡིན། 

གཡོག་གི་ག་རིས་རྒྱག་སྐབས་གའི་ཚབ་ལ་ཐབ་དྟེ་སྤྲོད་རོགས་གསུངས་

པར། སྦིན་བདག་གིས་ཐབ་དྟེར་ནོར་དང་། གཡང་དམིགས་བསལ་ཞིག་

ཡོད་པ་འདྲ་སམ་ནས་མ་སྤྲད་སབས། ག་བླངས་ཏྟེ་ཡུམ་གི་སྒིབ་སྦོང་ཆྟེད་

གནང་ཞིང་། མཐར་ཐབ་དྟེ་བརྐུས་ནས་ཕྟེབས་དགོས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་

ཡོད། དྟེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ཡིན། 

ར་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆྟེའི་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཡང་བོད་དུ་

ཡར་འབོག་གཡུ་མཚོ་ཞྟེས་པའི་མཚོ་ཁར་བླ་མ་ཞིག་ཕྟེབས་སྐབས། ཨ་ཁ་

ཁ་ཞྟེས་བཤུམ་སྟེ་བཞུགས་པས། དྟེའི་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ན། མཚོ་

དྟེ་ཡི་ནང་ཉ་ཆྟེན་པོ་གཅིག་གི་ལུས་པོ་ཚང་མ་འབུ་གཞན་གིས་བཟས་ཏྟེ། 

ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆྟེན་པོས་འགྟེ་ལྡོག་བྱས་ཏྟེ་བསད་པ་ཞིག་

འདུག་གསུངས། དྟེ་གང་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། སོྔན་མ་བླ་མ་མཐུ་ནུས་ཆྟེན་

པོ་དཀོར་མང་པོ་བཟས་པ་ཞིག་གི་སྐྟེ་བ་རྟེད་གསུངས་པ་རྟེད། 

དམྱལ་བར་སྐྟེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྤིར་མི་དགྟེ་བའི་ལས་མཐའ་དག་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཞྟེ་སང་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྟེ། མིས་མཚོན་པའི་སྟེམས་ཅན་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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བསད་པ་ཡིན་ན། དམྱལ་བར་སྐྟེ་བ་ཤས་ཆྟེ་བ་ཡིན། དྟེ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་བ་

ལ་མི་སྐྟེ་བའི་དགྟེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་དང། སིག་པ་སྤངས་འདོད། སྟེམས་ཅན་

ལ་སིང་རྟེ་སོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བའི་གནས་སངས་བསོམ་པ་ཡིན་ཏྟེ། 

སྔགས་ཀི་ལུགས་ལ་ཕིའི་སྣང་བ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་རོ་རྟེའི་ལུས་

ལ་གནས་པ་དང་། དྟེའི་བག་ཆགས་སྟེམས་ལ་ཡོད་གསུངས་པས། འགོ་བ་

རིགས་དྲུག་ར་ཡིག་ཀང་ལུས་ཀི་ར་ཡི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དྟེ་དག་ལ་རླུང་

སྟེམས་འདུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་སུ་དམྱལ་བར་སྐྟེས་པ་བཞིན་ཉམས་ཤར་

གི་ཡོད། དྟེ་འདྲའི་ཉམས་སྐྟེས་པ་ཡིན་ན་དམྱལ་བའི་ར་ཡིག་མྟེད་པར་གྱུར་

ནས། ཉམས་སྐྟེ་མཁན་གི་གང་ཟག་དྟེ་ནམ་ཡང་དམྱལ་བར་མི་སྐྟེ་བ་ཡིན་

གསུངས། སོྔན་བླ་མ་ས་སྐ་པ་ཆྟེན་པོའི་སོབ་མ་ཞིག་ལ། སྐུ་གཟུགས་གང་

དམྱལ་འཁྱག་སྦར་གི་ཉམས་ཤར་བའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། 

གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་སྐྟེ་བའི་རྒྱུ་གཙོ་

བོ། སྟེར་སྣས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལས་ངན་པ་བསགས་པས། དྟེ་དག་

གི་འབས་བུར་ཡི་དྭགས་ཀི་གནས་སུ་སྐྟེ་བ་ཡིན། ཡི་དྭགས་ལ་བིྱངས་ན་

གནས་པ་དང་ཁ་ཐོར་བ་གཉིས་ལས། ། ཡོངས་གགས་བིྱངས་ན་གནས་པ་

དྟེ་ཡིན། དྟེ་ལ་ཕིའི་སིྒབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སིྒབ་པ་ཅན། སིྒབ་པ་ཅན་

གི་སྒིབ་པ་ཅན་ཞྟེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས། ཕིའི་སིྒབ་པ་ཅན་ཞྟེས་

པ་དྟེ་གཙོ་བོ་ཕིའི་སྐྟེ་ས་དང་། སོད་སའི་ལུང་པ་ཧ་ཅང་སྐོ་བ། ཁ་ཟས་

མ་འབོྱར་བར་གཟུགས་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐོ་བ། བཀྟེས་སྐོམ་གི་དཀའ་ངལ་

བཟོད་མི་ཐུབ་པ་དྟེ་འདྲ་ཡོད། ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན་དྟེ། སྤིར་ཁ་ཟས་མི་

རྟེད་པ་སོགས་གནས་སངས་གཞན་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་རྟེ་སྣབས་

ལུད་དང་། རྣག་ཁག་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་ཡང་། དང་པོ་ཟ་མི་ནུས། བར་དུ་

ཁ་ལ་མི་ཐར། མཐར་རྟེད་པ་དྟེས་བཀྟེས་སྐོམ་གི་སྡུག་བསྔལ་སྟེལ་བའི་
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ཚབ་ལ། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེ་རུ་འགོ་བ་ཡིན། སྒིབ་པ་ཅན་གི་སྒིབ་པ་

ཅན་ཟྟེར་བ་དྟེ། ཁ་ཟས་མི་རྟེད་པ་དང་། གལ་ཏྟེ་རྟེད་པ་ཡིན་ན་བཟས་

མ་ཐག་ཏུ་མྟེར་གྱུར་ཏྟེ། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེ་རུ་འགོ་བ་ཡིན། དྟེ་ཚོར་

ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད། ? སོྔན་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་བོད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྟེབས་

སྐབས། ཉིན་ཞིག་གུང་གསྟེང་ལ་ཕྟེབས་པ་ན། དྟེར་ཡི་དྭགས་མང་པོ་ངུ་བ་

གཟིགས་པས། ག་རྟེ་བྱས་ནས་ངུས་པ་ཡིན་གསུངས་སྐབས། ཁྱྟེད་བཞུགས་

པའི་ཚེ་ང་ཚོར་གཏོར་མ་གནང་ནས་བཀྟེས་སྐོམ་གི་སྡུག་བསྔལ་མྟེད། ཁྱྟེད་

བོད་དུ་ཕྟེབས་ན་གཏོར་མ་གཏོང་མཁན་མྟེད། ཅྟེས་ཞུས་པར་ཁོང་གིས་

འབས་མི་ཁུར་བཅུ་ཉོས་ནས་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མའི་རྒྱུན་བཙུགས་པའི་

རྣམ་ཐར་ཡོད། 

ཁ་ཐོར་བ་ཞྟེས་པ་དྟེ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོད། དཔྟེར་ན། རྒྱལ་པོ་དང་། 

བཙན། མ་མོ། ཐྟེའུ་རང། ཤི་འདྲྟེ་ལ་སོགས་པ་གང་སར་འཁྱམས་བསད་པ། 

དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ངན་པས་མི་ལ་གནོད་འཚེ་བྱྟེད་པ། བཟའ་བཏུང་

མི་རྟེད་པར་ཤ་ཁག་སོག་ལུས་ལ་རྔམས་ནས་ལས་ངན་པ་གསོག་པ། བླ་

མ་ནུས་པ་ཅན་དྟེ་འདྲས་བགྟེགས་སོྐྲད་གནང་སྐབས། སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོ་

བྱུང་ནས་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ངན་པ་འཆང་བས། ངན་སོང་དུ་སྐྟེས་ནས་མུ་

མཐུད་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་དགོས་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་དུད་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དཔྟེ་ཆ་བལྟས་ནས་ཤྟེས་མི་

དགོས་པར། སྟེམས་ཅན་ཚོས་སྡུག་བསྔལ་གང་འདྲ་མོྱང་བ་ང་ཚོས་དངོས་

སུ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན། ཡིན་ཡང་དཔྟེ་ཆའི་ནང་བིྱངས་ན་གནས་པ་དང་། 

ཁ་ཐོར་བ་གཉིས་སུ་ཕྟེ་ནས་གསུངས་ཡོད། 

དང་པོ། བིྱངས་ན་གནས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆྟེན་པོའི་ནང་དུ་སྟེམས་

ཅན་གངས་མྟེད་པ་ཡོད་པ་དྟེ་ལ་ཟྟེར། ཁ་ཐོར་བ་ཞྟེས་པ་དྟེ། མི་ཡིས་བདག་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཏུ་བཟུང་བ་དང་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ཡང་། རི་དྭགས་དང་། སོག་ཆགས་

འབུ་སིན་ཚུན་ཆད། མི་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ཚང་མར་དུད་འགོ་ཟྟེར་བ་ཡིན། 

རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལ་སྟེམས་ཅན་ཆྟེ་ཆུང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། སྟེམས་ཅན་

ཆུང་བ་མང་པོ་རུབ་ནས་ཆྟེ་བ་གཅིག་གསོད་པ་དང་། ཆྟེན་པོ་གཅིག་གིས་

ཁ་གདངས་ཐྟེངས་རྟེ་རྟེས་སོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཟའ་བ། གནས་

མ་ངྟེས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀིས་ཤར་ལ་ཡོད་པ་ཚོ་ནུབ་དང་། ནུབ་ལ་ཡོད་

པ་ཚོ་ཤར་སོགས་གང་སར་ཁྱྟེར་འགོ་བ་དང། ཡང་གིང་བར་གི་མུན་པ། 

ཞྟེས་བར་བར་དུ་མུན་ནག་ནང་རང་གི་ལག་པ་བརྐང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་

མི་མཐོང་བ། སིྤར་དུད་འགོ་ཚང་མ་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པ། མགོའི་སང་

ལ་རོ་ཆྟེན་པོ་བཞག་པ་བཞིན་བླང་དོར་གི་གནས་གང་ཡང་མི་ཤྟེས་པ། དྟེ་

འདྲའི་སོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ། སྡུག་བསྔལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པས་

ཟས་ཁམ་གང་ཡང་ལྷོད་པོར་ཟ་བའི་དབང་མྟེད་པ། མིས་བཟུང་མི་ཡོང་

ངམ། སྟེམས་ཅན་གཞན་གིས་བསད་མི་ཡོང་ངམ། ཉྟེར་འཚེ་མི་ཡོང་ངམ་

བསམ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཡིད་དོགས་ཟོན་བྱས་ནས་བསད་དགོས་པ། དྟེ་འདྲའི་

སྡུག་བསྔལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། 

གཉིས་པ། ཁ་ཐོར་བ་ལ་ཡང་སྟེ་ཚན་གཉིས་སུ་བྱས་ན་འགིགས། 

ཁ་ཐོར་བ་མི་ཡིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ། རི་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ལ་

ཁ་ཐོར་ནས་ཡོད་པ། དྟེ་དག་མི་ཡིས་ཁིྱ་ར་རྒྱག་པ་དང་། སྟེམས་ཅན་ནང་

ཁུལ་གསོད་པ་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞྟེད་སྣང་བྱས་ནས་སོད་པས་མཚོན་སྡུག་

བསྔལ་ཆྟེན་པོ་དང་། མི་ཡིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་ལས་ཀར་

བཀོལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྡུག་སྦོང་གཏོང་བ་སོགས་ཀི་དཀའ་ངལ་དྟེ་དག་

ང་ཚོ་མི་གཅིག་གིས་མོྱང་དགོས་བྱུང་ན། ར་བ་ཉིད་ནས་བཟོད་མི་ཐུབ། མི་

ཡིན་ན་ལས་ཀ་བྱས་པའི་རྟེས་སུ་གང་འཚམས་ནས་ངལ་གསོ་རྒྱག་པའི་དུས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

57

ཚོད་ཡོད། སྟེམས་ཅན་ཚོ་རྒས་ཏྟེ་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་སྐབས་ཤ་ཡི་ཆྟེད་དུ་

གསོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྣམ་གངས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱངས་

ཏྟེ་ཚེ་སྐྟེལ་དགོས། དུད་འགོའི་ཚེ་ཚད་ལ་ངྟེས་པ་མྟེད། ཁ་ཤས་ཡུན་རིང་

པོ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སོང་ཕྲག་འཚོ་ཐུབ་པ། ཁ་ཤས་ཉི་མ་རྟེ་རྟེ་ཙམ་དང་། ཆུ་

ཚོད་རྟེ་རྟེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་འཚོ་བ་ཡོད། 

གལ་ཏྟེ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྟེས་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་དཔག་

ཏུ་མྟེད་པ་ཡོད་པ་སོས་མ་དགོས། བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་དང་། ཆོས་ཀི་སྣང་

བ་གཏན་ནས་མྟེད་པས། སིག་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། དགྟེ་བ་སྒྲུབ་པའི་

གོ་སྐབས་གཏན་ནས་མྟེད། གནས་སྐབས་དྟེར་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་བ་མ་ཟད། 

མུ་མཐུད་ནས་ལས་ངན་པ་བསགས་ཏྟེ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་པས། ངན་སོང་དུ་སྐྟེས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཉྟེན་ཚབས་ཆྟེན་པོ་ཡིན། དྟེ་

ལྟར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས། སོྔན་ཆད་ངན་སོང་

ལ་སྐྟེ་བའི་ལས་ངན་པ་གང་བསགས་པ་དྟེ་དག་བཤགས་པ་བྱྟེད་པ་དང་། 

ཕིན་ཆད་དྟེ་ལྟ་བུ་རང་གིས་མི་བྱྟེད་པའི་སོམ་སྟེམས་དང་། དྟེ་བཞིན་སིག་

པའི་ལས་མི་བྱྟེད་པའི་གསོལ་འདྟེབས་ཚུན་བྱྟེད་དགོས།



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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༢ འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསལ།

 གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་

ཞྟེས་པ་སིྤར་ང་ཚོས་ཡོངས་གགས་ཚོར་བ་བདྟེ་བར་རིས་པ་དྟེ་དག་ལ་

ཟྟེར་གི་ཡོད། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། ལོྟས་ས་ལོྟས་འཇོག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་

བསྔལ་ལ་ལོྟས་པ་ཡིན་ན། བདྟེ་བའི་རྣམ་པ་ལྟར་འཆར་བ་མ་གཏོགས་དོན་

ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྟེ་ན། དཔྟེར་ན། ཁང་པ་སོགས་

མཐུན་རྐྟེན་སྐོ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག །དྟེང་དུས་ཀི་མཐུན་རྐྟེན་ཆ་ཚང་ཡོད་ས་ཞིག་

ལ་སྟེབས་པ་ཡིན་ན། སོྔན་མ་སྐོ་པོའི་ནང་བསད་པ་ལ་ལོྟས་ནས་བདྟེ་བ་

དང་སིྐད་པ་ཚོར་གི་ཡོད། མཐུན་རྐྟེན་ཡོད་རྒུ་དྟེ་དག་བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དངོས་

གནས་ཡིན་ན། ཇི་ཙམ་བསད་པ་དྟེ་ཙམ་གིས་སྐིད་དུ་འགོ་དགོས་པ་ལས། 

དྟེ་ཡོང་གི་མྟེད། རྟག་པར་སོད་དགོས་བྱུང་ན་གང་འཚམས་ཤིག་ནས་མ་

སྐིད་པ་ཆགས་ཏྟེ། སོྔན་ལ་སྐིད་པོ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་དྟེ་དག་སར་མི་སྐིད་པའི་

རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན། དྟེ་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟྟེར། ལོྟས་ས་ལོྟས་འཇོག་

གིས་རྣམ་པ་བདྟེ་བར་མཐོང་ཡང་། དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྣམ་གངས་

ཡིན། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྟེ། གཙོ་བོ་མཐོ་རིས་ལ་ཡོད། ངན་སོང་གི་

གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཀང་མཐོ་རིས་ལ་བདྟེ་བ་ཡོད་བསམ་པ་ཡིན་

ན། མཐོ་རིས་ལ་ཡང་བདྟེ་བ་མྟེད། ངན་སོང་ལ་ལོྟས་ནས་བདྟེ་བར་སྣང་

བ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་བདྟེ་བ་མྟེད་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་

ཡིན། འདུས་བྱས་ཞྟེས་རྒྱུ་རྐྟེན་ལ་བརྟྟེན་ནས་བྱུང་བ། རྒྱུ་རྐྟེན་གིས་འདུས་

བྱས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་
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ཡིན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། དྟེ་ལ་

བློས་འཁྟེལ་བ་ཞིག་མྟེད། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བིྱན་ལ་སྐྟེས་ཀང་། རིམ་གིས་

མར་ལྷུང་གི་ཡོད། དྟེ་བཞིན་སྟེང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྟེས་

ཀང་། རྒྱལ་པོ་ཞྟེས་ར་ཆྟེན་པོ་བྱས་ནས་སོད་རྒྱུ་མྟེད། མི་རྟག་པས་མར་

ལྷུང་བ་ཡོད། དྟེ་བཞིན་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་ངྟེས་གཏན་མྟེད་པ་སྡུག་

བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན། 

སྤིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་པ། འདུལ་བ་ལུང་

དང་ཚོམས་གཉིས་ཚིག་རིས་ཅུང་མི་འདྲ། འདུས་བྱས་ཀི་མཐའ་བཞི་ཞྟེས། འདུས་

པའི་མཐའ་མ་བལ། ཞྟེས་མི་མང་པོ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡང་། མཐར་

བལ་འགོ་བ་མ་གཏོགས། རྟག་པར་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས་སོད་དབང་མྟེད། 

དཔྟེར་ན། མི་ཚང་ལ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ནང་མི་དྟེ་དག་རྟག་པར་མཉམ་

དུ་གནས་པའི་བསམ་བློ་འཁོར་ཡང་། དང་པོ་སྐྟེ་བའི་དུས་སོ་སོའི་ལས་

ཀིས་ཕ་མ་གཅིག་དང་། ཁིྱམ་གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་འདུས་ཀང་། འདུས་པའི་

མཐའ་མ་བལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། གང་འཚམས་ནས་ཕ་མ་ཚོ་ཤི 

།བུ་ཕྲུག་ཚོ་ཡང་ཆྟེན་པོ་ཆགས་ནས་རིམ་གིས་འཆི་བར་འགྱུར་བས། ང་

ཚོ་ཕ་མ་གཅིག་པ་ཡིན། སྤུན་མཆྟེད་ཡིན་ཟྟེར་ནས་མཉམ་དུ་འགོ་རྒྱུ་མྟེད། 

སོ་སོའི་ལས་ཀི་རླུང་གིས་གང་དུ་དྟེད་པ་དྟེར་རང་དབང་མྟེད་པ་སོ་སོར་

འགོ་རྒྱུ་ཡིན། འདུས་པའི་མཐའ་མ་བལ། ཞྟེས་པ་གང་དུ་འདུས་ཀང་བལ་

བའི་རང་བཞིན་ཏྟེ། དཔྟེར་ན། འཕྲལ་སྟེལ་མི་མང་པོ་མཉམ་དུ་འདུས་ཏྟེ། 

ཉིན་མ་གཅིག་གི་རིང་ཚོགས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནང་མི་གཅིག་དང་། 

མི་ཚང་གཅིག་གི་ནང་འདུས་ཀང་། ཉིན་ཞིག་སོ་སོར་བལ་བ་མ་གཏོགས་

འདུས་འདུས་པ་སོད་མཁན་སུ་གཅིག་ཀང་མྟེད། 
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དྟེ་བཞིན་བསགས་པའི་མཐའ་མ་འཛད། ཅྟེས་པ་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་

སྤོད་སོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་ཡིན་ཡང་། བསགས་ནས་རྟག་པར་གཅིག་

ལ་སོད་ཀི་མྟེད། ག་ལྟེར་ཟད་ནས་འགོ་བ་ཡིན། རྒྱུ་ནོར་དང་། དངུལ། མངའ་

ཐང་། ཇི་ཙམ་ཆྟེན་པོ་ཡོད་ཀང་མཐར་མྟེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔྟེར་ན། 

རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། སྔར་ཧོར་གི་རྒྱལ་པོ་ཚོར་དྟེང་སང་བཞིན་

འཕྲུལ་ཆས་མྟེད་ཀང་། སོབས་དང་ནུས་པས་ཧ་ལམ་འཛམ་བུ་གིང་དབང་

དུ་བསྡུས་པ་རྟེད། དྟེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་མང་པོ་ཡོད། ཨིན་ཇིར་ཆ་

བཞག་ན། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏྟེ། རྒྱ་བསྐྟེད་ཆྟེན་པོ་བྱས་

པ་རྟེད། ཡིན་ཡང་ཇི་ཙམ་རྒྱ་སྐྟེད་པ་ཡིན་ཡང་། རྟེས་སུ་ཇྟེ་ཆུང་དུ་འགོ་

བ་དང་། བསགས་པའི་མཐར་ཟད་པ་མ་གཏོགས། བསགས་པ་མུ་མཐུད་

རྟག་པ་དང་། བརྟན་པར་སོད་རྒྱུ་མྟེད། 

དྟེ་ནས་མཐོ་བའི་མཐའ་མ་ལྷུང་བ་ཞྟེས་པ། གནས་སངས་མཐོན་པོ་

ཇི་འདྲ་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ཡང་། དཔྟེར་ན། འཇམ་མགོན་ཨ་མྱྟེས་ཞབས་ཀིས་རྒྱལ་

བའི་རྟོགས་བརོད་དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་གི་དོན་འགྟེལ་ལས། སོྔན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་

ཟྟེར་བ་དྟེས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་མ་ཟད། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བིྱན་དང་མཉམ་དུ་ཁི་གཅིག་གི་སང་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སངས་

མཐོན་པོ་དང་། གཟི་བརིད་ཆྟེན་པོ་བྱུང་བ་རྟེད། ཡིན་ན་ཡང་རྟག་པ་དང་

བརྟན་པ་མྟེད་པས། ནམ་ཞིག་ཁོས་བསམ་པ་ངན་པ་གཅིག་སྐྟེས་པ་དྟེས་

རྐྟེན་བྱས་ནས་མར་ལྷུང་ནས་ཤི་ནད་ཀིས་ཐྟེབ་ཏྟེ་གོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། 

དྟེ་བཞིན་ང་ཚོར་སོབས་དང་མངའ་ཐང་། གནས་སངས་ཇི་ཙམ་མཐོན་པོ་

དང་། དབང་དང་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་ཆྟེན་པོ་ཡོད་ཀང་། རྟག་པར་དྟེ་ག་རང་

ལ་སོད་ཐུབ་ཀི་མྟེད། ནམ་ཞིག་མཐོན་པོའི་མཐའ་མ་ལ་མར་ལྷུང་བ་ཡིན། 
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སྐྟེ་བའི་མཐའ་མ་ལ་འཆི་བ། ཞྟེས་སྐྟེས་པའི་རྟེས་ལ་མ་ཤི་བ་ཞིག་

གཏན་ནས་མྟེད། མ་ཤི་བ་བསད་མྟེད་དམ་བསམ་པའི་དོགས་པ་ཟ་བའི་

གཞི་ཙམ་ཡང་མྟེད་པ་ཡིན་པས། སྐྟེས་པའི་རྟེས་ལ་ཇི་ཙམ་ར་ཆྟེན་པོ་ཡིན་

ཡང་མཐར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དཔྟེར་ན། འཕགས་པ་ཚོ་དངོས་གནས་

བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་མྟེད་ཀང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཕགས་

པ་ཚོ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསན་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། 

འཁྲུངས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་མཁན་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་བྱུང་བ་རྟེད། 

ལྷག་པར་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ། མིའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་དཔྱད་

བྱས་ན། ཚང་མ་འགྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་སོད་ཀི་མྟེད། དཔྟེར་ན། མི་ཚང་

གཅིག་ལ་མི་མང་པོ་ཡོད་པ་དྟེ་ཚོ། རྟེས་ནས་མི་གཅིག་རང་ལ་འགྱུར་འགོ་

བ། མི་དབང་ཆྟེན་པོ་ཚོ་ཡང་། ག་ལྟེར་ཉམ་ཐག་པོ་བྱས་ནས་སོད་དགོས་

པ། རྒྱུ་ཆྟེན་པོ་ཡང་སོྐ་པོ་བྱས་ནས་སོད་དགོས་པ་དང་། ཡང་དྟེ་ལས་ལྡོག་

སྟེ། སོྐ་པོ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་དང་། ཚེ་སོད་ཀི་དག་ཚེ་སད་ལ་གཉྟེན་ཆགས་

པ། ཚེ་སོད་ཀི་གཉྟེན་ཚེ་སད་ལ་དགར་གྱུར་པ་སོགས་རྟག་བརྟན་མྟེད་པར་

དབྱར་དགུན་འགྱུར་ལྡོག་འགོ་བ་བཞིན་འགྱུར་འགོ་བ་ཡིན། 

དང་པོ། སྐྟེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷག་པར་ང་ཚོ་ཚང་མར་སྡུག་བསྔལ་

གི་ཆུ་བོ་ཆྟེན་པོ་བཞི། ཞྟེས་སྐྟེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ལས། དང་པོ་

སྐྟེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མའི་མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་དང་། བར་དོའི་རྣམ་

ཤྟེས་གསུམ་མཉམ་དུ་འཛོམས། གཞི་ནས་ལུས་ཆགས་ཡོང་སྐབས་འགྱུར་

བ་འགོ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་དགོས། གཟུགས་པོ་རོགས་ཡོང་བའི་དུས་

དང་། རྐང་ལག་སོགས་སྐྟེ་བའི་དུས། ནག་ཁུང་དང་གུ་དོག་པ། ཨ་མས་

ལོྟ་ཆས་འདྲ་མིན་ཟ་སྐབས་ཚ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡར་མར་འགོ་འདུག་

བྱྟེད་སྐབས་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མངལ་གི་གནས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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སུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ནས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོ་ཡོད། དྟེ་བཞིན་སྐྟེ་བའི་

སྐབས་སུ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོ་ཡོད། ཕྲུ་གུ་སྐྟེ་མ་ཐུབ་པར་མ་བུ་

གཉིས་ཀ་ཤི་མཁན་ཡང་ཡོད། གལ་ཏྟེ་སྐྟེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཡང་། སྐྟེས་ཏྟེ་མར་

ལྷུང་ཡོང་སྐབས་ཚེར་མའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་

པོ་ཡོད། སྐྟེས་ནས་དབང་པོ་རིམ་གིས་རོགས་ཏྟེ། ཡར་རྒྱས་འགོ་བའི་རྣམ་

པར་བརིས་ཀང་དོན་དངོས་སུ་སྐྟེས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆུ་ཚོད་དང་ཉི་མ་ག་

ཚོད་སོང་ཡང་། དྟེ་ཚོད་ཀིས་ཤི་བར་ཉྟེ་རུ་འགོ་བ་ཡིན། 

གཉིས་པ། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཞྟེས་པ་དྟེ་ཚང་མས་ཤྟེས་ཤྟེས་

པ་ཡིན། ལོ་ཡར་ཡར་སྟེབས་སྐབས། ལུས་ཀི་དབང་པོ་ཉམས། སོབས་ཤོར། 

དྲན་པ་མི་གསལ། ནད་རིང་པ་ཐམས་ཅད་ལངས། གསར་པ་མང་པོས་

མནར། རང་ཡར་ལངས་པ་དང་། འགོ་བ་སོགས་འགུལ་མི་ཐུབ་པ། མི་ལ་

རྟེ་དགོས་པ་སོགས་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་ཡོད། 

གསུམ་པ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལུས་དྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟྟེན་

ནས་བྱུང་བས། འབྱུང་བཞི་ཆ་མི་སོམས་པའི་སྐབས་ནད་ཀི་རིགས་མི་འདྲ་

བ་མང་པོས་མནར་ཏྟེ། མ་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ནད་ཀིས་མནར་

བའི་སྐབས་མ་བདྟེ་བ་དང་མ་སྐིད་པ། ན་ཚ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་། 

བཟོད་མི་ཐུབ་པ། ན་བའི་དུས་ཤི་མི་ཡོང་ངམ་སམ་པའི་སྟེམས་ཁལ། ནད་

གསོ་བའི་ཆྟེད་ཛ་དྲག་གི་སན་བཅོས་བྱྟེད་དགོས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་

མང་པོ་ཡོད། འགའ་ཞིག་གཟུགས་པོར་ན་ཚ་དང་། སྟེམས་མི་སྐིད་པ་བྱྟེད་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ར་བ་ནས་མྟེད་ན་ཡང། རང་གིས་ལས་དང་། གདོན་

བགྟེགས་ཀི་གནོད་པ་སོགས་ལས། སྟེམས་མ་སྐིད་པས་རང་ཤི་རྒྱག་དགོས་

པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་ར་ནས་མྟེད་པར་དངངས་སྐྲག་དང་། བཟོད་མི་ཐུབ་

པའི་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད། 
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བཞི་པ། ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ང་ཚོས་ག་དུས་ཡིན་ཡང་། མི་ཚེའི་

ནང་རྒྱུན་རིང་པོ་སོད་པའི་ག་སྒིག་བྱྟེད་པ་མ་གཏོགས། འཆི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་

བསམ་བློ་ར་བ་ནས་འཁོར་གི་མྟེད། ཡིན་ཡང་ཉིན་ཞིག་གོ་བུར་ཤི་ནད་

ཀིས་ཐྟེབས། རྐྟེན་སྟེལ་རིམ་གོ་སོགས་གང་བྱས་ཀང་མི་ལྡོག སན་མ་ཟུག 

དྟེའི་སྐབས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཞྟེས་རང་གི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤོད་དང་། 

ཡིད་བརྟེ་ཞིང་དུང་བའི་གཉྟེན་ཉྟེ་འབྟེལ། དྟེ་བཞིན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤོད་

སོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། གང་གིས་ཀང་ཕན་མི་ཐོགས་པར་འཆི་

བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 

གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་བཞིན་སྤིར་མི་རྣམས་འཆི་བ་ན་ཚེ་དང་། ལས། 

བསོད་ནམས་གསུམ་ག་ཟད་ནས་འཆི་བ་ཡིན། ཚེ་གཅིག་པུ་ཟད་པ་ཡིན་

ན། ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་བྱས་ནས་ཚེ་བསིང་ཐུབ་ཀི་ཡོད། ཡང་ལས་གཅིག་པུ་

ཟད་ན། དྟེ་ཡང་ཐབས་ཤྟེས་བྱས་ནས་གསོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད། གཉིས་ཀ་ཟད་

པ་ཡིན་ན་གསོ་ཁག་པོ་ཡོད། ཡིན་ཡང་འབད་བརོན་ཆྟེན་པོ་བྱས་ན་གསོ་

ཐུབ་ཀི་ཡོད། གསུམ་ཀ་ཟད་པ་ཡིན་ན། སན་བཅོས། རིམ་གོ། གཏོ་ཐབས་

གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ཡང། ར་བ་ཉིད་ནས་མི་ཕན་པར་འཆི་བ་ཡིན། 

ཤི་བའི་ཉིན་སོ་སོ་གཅིག་པུ། རང་ཉིད་ཀིས་ར་ཆྟེན་པོར་བརི་སའི་

ལུས་དྟེ་ཡང་བཞག་ནས། དཔྟེར་ན། མར་གི་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་པའི་སྐབས་

གཞན་གང་ཡང་མ་གོས་པར་སྤུ་གཅིག་པུ་ཐོན་པ་བཞིན། གཞན་ཚང་མ་

བཞག་ནས་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་གཅིག་པུ་འགོ་བ་དང་། དྟེ་ཡང་ཉམས་ལྟེན་

མྟེད་མཁན་ཚོ་གང་དུ་འགོ་སོ་སོར་གདྟེང་མྟེད་པས། གར་འགོ་འདི་འགོ་

མྟེད་པ། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་མི་སིག་པ་ཆྟེན་པོ་

ཚོ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྟེ་བ་བཤད་མི་དགོས། འཆི་བར་ཉྟེ་བ་ན་དངངས་

སྐྲག་ཤིན་ཏུ་ཆྟེན་པོ་ཡོད། དཔྟེར་ན། ? སོྔན་མ་བྱ་དྟེ་མང་པོ་གསོད་མཁན་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

64

གཅིག་ཤི་སྐབས། ཁོ་རང་གི་སྣང་བར་བྱ་དྟེ་མང་པོ་བྱུང་ནས། དྟེ་དག་གིས་

མཆུ་བཙུགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོའི་ངང་བྱ་དྟེ་ཡོང་

གི་འདུག་ཅྟེས་སྐད་བརྒྱབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱུ་འདུག །དྟེ་བཞིན་རྒྱུ་ནོར་

ཡོད་མཁན་ཚོར་རྒྱུ་བསགས་པ་དང། སྲུང་སྐོབ་བྱྟེད་པ། དག་ཡིས་བཅོམ་

དོགས། རྐུན་མས་རྐུས་དོགས། དབང་ཆྟེ་བས་འཕྲོག་གིས་དོགས། གང་ལྟར་

ནོར་གི་ཆྟེད་སོ་སོའི་སོག་ཀང་ཤོར་མཁན་མང་པོ་ཡོད། 

ཡང་མྟེད་མཁན་ཚོར་ཟས་དང་། གོན་པ་དང་། གནས་མལ་ལ་

སོགས་པ་མི་རྟེད་པའི་ཚ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ། ལུས་ངལ་དུབ་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

ཧ་ཅང་ཆྟེན་པོ་ཡོད། གཞན་ཡང་དག་སང་བ་དང་ཕྲད་ཀི་དོགས་པའི་

སྡུག་བསྔལ། གཉྟེན་བྱམས་པ་དང་བལ་གི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། བསམ་

པའི་རྟེ་བ་མ་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་

སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། ཉིན་རྟེའི་མི་ཚེའི་གནས་སངས་ལ་བསམ་པ་

ཡིན་ཡང་། བཟའ་ཚང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཁིམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ། གཉྟེན་ཉྟེ་

འབྟེལ་གི་སྡུག་བསྔལ། བཟའ་མི་བུ་ཕྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཉིན་རྟེའི་

མི་ཚེའི་ནང་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་མྟེད་

པའི་གནས་མྟེད། སྡུག་བསྔལ་གི་རྣམ་གངས་ཀང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་

དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མྟེད། 

མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཡང་དྟེ་

འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ལྷ་ལ་ཡང་སྟེ་ཚན་ཕྟེ་ན། འདོད་ཁམས་དང་། 

གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མྟེད་ཁམས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འདོད་ཁམས་ལ་

འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཅྟེས་ལྷའི་སྟེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཡོད། དྟེ་དག་སོད་

ས་དང་། གཟུགས་པོ་དང་། ཚེ་དང་། འབོྱར་བ། མངའ་ཐང་སོགས་མི་ལ་

ལོྟས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། ལྷ་ཡུལ་ལ་ལྷའི་བསོད་ནམས་ཀི་སོབས་
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ཀིས་ཆོས་ཀི་སོམ་བཞི་སོན་པ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆྟེ་ཞྟེས་རྔ་ཆྟེན་པོའི་སྒ་ལ། མདོ་སྟེ་

ས་པར་བཞུགས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིང་བདག་མྟེད་པ། མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞི་བའོ། ཞྟེས་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀི་སྒ་བསྒགས་ཀི་ཡོད་ཀང་། ལྷ་

རྣམས་སོད་ས་དང་། གཟུགས་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་རྟག་ཏུ་གཡྟེང་ནས། 

ཆོས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་གཏན་ནས་

ཤར་གི་མྟེད། སིྤར་མི་དང་ལྷ་གཉིས་ལས་ལྷ་གནས་སངས་ལྟེགས་པ་ཡོད་

ཅིང་། དགྟེ་བ་སོབས་ཆྟེ་བ་བྱས་ན་ལྷར་སྐྟེ་བས། འབས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་

ན་ལྷ་ལྟེགས་པ་ཡོད། འོན་ཏྟེ་ལྷར་འཕྲལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོ་མྟེད་པས། 

འདོད་ཡོན་ལ་གཡྟེང་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་བློ་སྐྟེ་ཡི་མྟེད། ང་ཚོ་མིར་བདྟེ་

སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་པས། སྡུག་བསྔལ་གི་རྣམ་གངས་དྟེ་དག་

ཡོང་སྐབས་ངྟེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྟེས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད། 

སྤིར་འབས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་ལྟེགས་པ་ཡོད་ཀང་། ཆོས་

སྒྲུབ་པའི་ལུས་རྟྟེན་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷ་ལས་མི་ལྟེགས་པ་ཡིན་པས། 

ཞི་བ་ལྷས་སོྤད་འཇུག་ལས། ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཞྟེས་གསུངས་པ་

ཡིན། ལྷར་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡོད་ཀང་། འདོད་ཡོན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པ་ཡོད་པ་དྟེ་དག་ལ་གཡྟེང་སྟེ། སིྐད་པོ་བྱུང་སྐབས་མགོགས་པོ་རོགས་

འགོ་ཡི་ཡོད། ནམ་ཞིག་གོ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱྟེད་ཞག་འདི་ཙམ་

ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྟེས་པའི་སྒ་གཅིག་གགས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་

ཤིན་ཏུ་ཆྟེན་པོ་ཡོད། ཤི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕི་མ་གང་དུ་སྐྟེ་བར་འགྱུར་

བ་ཟག་བཅས་ཀི་མངོན་ཤྟེས་ཀིས་ཤྟེས་ཀི་ཡོད། འདོད་ཡོན་ལ་དུས་རྟག་

ཏུ་གཡྟེང་ནས་གནས་པར་བརྟྟེན། ཕལ་ཆྟེར་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྷུང་

བ་ཤྟེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། དམྱལ་བའི་ལུས་ཀི་སྡུག་
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བསྔལ་ལས་ཀང་ཆྟེ་བའི་སྟེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། 

ལྷག་པར་ལྷར་ར་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ། ཞྟེས་ལྟས་དང་པོ་གཟུགས་

མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྟེ་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སོྔན་སོད་ས་

གཅིག་ལ་སྟེམས་ལྷོད་པོར་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། གནས་གང་དུ་ཡང་སོད་

པར་མི་དགའ་བ། སྔར་ལུས་ལ་བཏགས་པའི་མྟེ་ཏོག་རྣམས་བཀག་མདང་

མི་ཉམས་པར་གནས་པ་ལ། མྟེ་ཏོག་རྣམས་རིང་པར་གྱུར་བ། སྔར་ལུས་

ལ་རྔུལ་མི་ཡོང་བ་ཡིན་པ་ལ། འཆི་ལ་ཉྟེ་བའི་ཚེ་རྔུལ་བྱུང་ནས་གཟུགས་

གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་སྟེ། དྟེ་དག་ལྔ་ནི། སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་

བཤྟེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། "ལུས་ཀི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སན་ལ་

མི་དགའ་མྟེ་ཏོག་ཕྲྟེང་རིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། ། 

སོྔན་ཆད་མྟེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞྟེས་བགི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྒོན་བྱྟེད་

སྔ་ལྟས་ལྔ། །"ཞྟེས་པའི་ར་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་པོ་དྟེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་

ལུས་ཀི་འོད་ཇྟེ་ཆུང་དུ་འགོ་བ་དང། ཁྲུས་བྱྟེད་པའི་སྐབས་ལུས་ལ་ཆུ་མི་

ཆགས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཆུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ། གོས་རྒྱན་རྣམས་ལས་ཤི་བར་

འགྱུར་རོ་ཞྟེས་པའི་སྒ་མི་སན་པ་འབྱུང་བ། སོྔན་མིག་གི་རི་མ་བཀབ་པ་

མྟེད་པ་ལ། མིག་གི་རི་མ་བཀབ་པ། སོྔན་ཡིད་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་

ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཉྟེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ཡིན། འཆི་

ལྟས་དྟེ་དག་བྱུང་སྐབས། གོགས་རྣམས་ཀིས་ཀང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ལྟ་བ་

མ་གཏོགས། ཉྟེ་སར་མི་ཡོང་བ། ཟག་བཅས་ཀི་མངོན་ཤྟེས་ཀིས་བལྟ་བའི་

སྐབས། སོྔན་བྱས་པའི་དགྟེ་བའི་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཟད། འདོད་ཡོན་

ལ་བག་མྟེད་དུ་སྤད་པའི་རྣམ་སིན་གིས་སར་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་

གི་གནས་སུ་སྐྟེ་བ་མཐོང་བས། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆྟེན་པོ་མོྱང་གི་ཡོད། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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གཟུགས་ཁམས་ལ་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་

ཞྟེས། ལྷའི་གནས་སྟེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མྟེད་

སྐྟེ་མཆྟེད་མུ་བཞི་ཞྟེས། གཟུགས་མྟེད་ཁམས་ལ་སྟེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད། 

ལྷ་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུར་བ་

མྟེད་ཀང་། བྱ་ཇི་ཙམ་གནམ་ལ་འཕུར་ཡང་། མཐར་ས་ལ་འབབ་དགོས་པ་

བཞིན། དྟེ་དག་རང་གི་ངོ་སྐལ་གི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་རིང་པོ་བསད་དྟེ། 

དྟེ་ལས་སད་ནས་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་རྒྱུན་རིང་པོ་སོམ་པར་བརྟྟེན་འཁོར་བ་

ལས་གོལ་བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་ཡོད་སམ་ང་རྒྱལ་གིས་བལྟ་སྐབས། ཐར་

པ་ཐོབ་མྟེད་པར། ད་དུང་ཡང་འཁོར་བར་གནས་པ་ཤྟེས་ནས་ཐར་པ་

ཟྟེར་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འདུག་སམ་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྟེས་ནས། སར་ཡང་

ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྟེ་བ་ཡིན། 

ལྷ་མ་ཡིན་ཞྟེས་པ་མི་དང་ལྷ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལྷ་དངོས་མ་

ཡིན་པ། དྟེ་རི་རབ་ཀི་ཁོང་སྟེང་གི་ནང་དུ་ཡོད། དཔག་བསམ་གི་ཤིང་ལ་

སོགས་པ་ལྷ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སོྤད་པ། སྤི་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟྟེན་ནས། 

ལྷ་དང་རྟག་པར་འཁྲུག་རོད་བྱྟེད་དགོས་པ་ཡིན། ཡིན་ཡང་ལྷའི་བསོད་

ནམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གི་བསོད་ནམས་གཉིས་མི་མཉམ་པར་བརྟྟེན་ལྷ་

མ་ཡིན་ཕ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་དམག་སར་གཡུལ་ཕམ་

ནས་གསོད་པ་དང་། མོ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གི་མཚོ་ཀུན་སྣང་ཞྟེས་པའི་ནང་

དུ་གཡུལ་འགྟེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལམ་མྟེར་མཐོང་བ་ལས་དྟེ་ལས་

རང་གི་བུ་དང་། ཁོྱ་ག་ལ་སོགས་པ་གཡུལ་ཕམ་སྟེ་བསད་པའི་སྡུག་བསྔལ་

བཟོད་གག་མྟེད་པ་མོྱང་དགོས་པ་ཡིན། 

དྟེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མཐོ་སིད་པའི་རྟེ་མོ་ནས། དམའ་

དམྱལ་བ་མནར་མྟེད་ཀི་བར་གང་དུ་སྐྟེས་ན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཆྟེ་ཆུང་མ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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གཏོགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གི་ཡོ་ལང། སྡུག་

བསྔལ་གི་འཕྲུལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཡིན། འཁོར་བར་གང་དུ་སྐྟེས་པ་ཡིན་

ཡང་། མི་སྐིད་པ་དང་། མི་ལྟེགས་པའི་བློ་སྐྟེས་ན། གཞི་ནས་ངྟེས་འབྱུང་

གི་བསམ་པ་སྐྟེ་བ་ཡིན། དྟེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་

བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། བློས་དཔྱད་པ་ནན་ཏན་བྱས་ཏྟེ། བསོམས་

པ་ཡིན་ན་འདི་ལས་དུས་ནམ་ཞིག་ཐར་བར་འགྱུར་སམ་པའི་བོླ་སྐྟེ་བ་ཡིན། 

བསམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་སྐྟེ་དགོས་སམ་ན། བཙོན་པ་བཙོན་ཁང་གི་

ནང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་སྐྟེ་དགོས། བཙོན་ཁང་གི་བཙོན་པ་ཚོར་ཟ་བ་དང་། 

ཉལ་བ། སོད་པ་སོགས་རྟག་ཏུ་བསམ་བློ་གཅིག་རང་ཡོད་པ་ནི། འདི་ནས་

དུས་ནམ་ཞིག་ཐར་ཡོང་བསམ་པ་ཞིག་སྐྟེ་བ་ཡིན། དྟེ་བཞིན་འཁོར་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་

མཚོ་ཆྟེན་པོ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། ནམ་ཞིག་ཐར་བར་འགྱུར་

སམ་པའི་བསམ་བོླ་ཉིན་མཚན་ལོྟས་མྟེད་དུ་འཁོར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། 

དྟེའི་ཚེ་ངྟེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྟེས་པ་ཡིན། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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༣ ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ། 

ཐར་པ་དོན་དུ་གཉྟེར་བའི་ཆྟེད། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྟེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བསོམ་

དགོས་པ་ཡིན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱྟེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཞྟེས་པ་དྟེ། སིྤར་ཡོངས་

གགས་ཀི་བདྟེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ལ་ཁྱབ་

པ་འདུ་བྱྟེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་ཡིན། ཟག་བཅས་ཉྟེར་ལྟེན་གི་ཕུང་

པོ་འདི་བླངས་ཙམ་ཉིད་ནས་གནས་ངན་ལྟེན་གི་སོ་ནས་འདུ་བྱྟེད་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་ཡིན། 

དང་པོ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མྟེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། དྟེ་ལ་དབྱྟེ་ན། ལས་

ལ་ཟིན་པ་མྟེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཞྟེས་ཐོག་མ་མྟེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་

བར་ལས་ལ་ཟིན་པ་མྟེད། ཐོག་མ་མྟེད་ཅྟེས། ང་ཚོའི་སྟེམས་དང་པོ་དུས་

ཚོད་འདི་ནས་བྱུང་བ་དང་། གནས་འདི་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟྟེར་བ་ཞིག་

མྟེད། དང་པོ་གཏན་ནས་མྟེད་པའི་ཐོག་མྟེད་ཀི་དུས་ནས། ད་ལྟའི་བར་སིད་

པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྐྟེས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་

བ། ཞྟེས་འཁོར་ལོ་བཞིན་ཚར་གཅིག་བསྐོར་ན། ཡང་བསྐར་འཁོར་བསད་

པ་ཡིན་པས། ཐོག་མ་མྟེད་པ་ནས་སྐྟེ་བ་གངས་མྟེད་པ་བླངས། བླངས་རྟེ་

བཞིན་ལས་ཀང་ཚད་མྟེད་པ་བསགས་ཏྟེ། ཚར་བ་གཏན་ནས་མྟེད། ཚེ་

འདིའི་བྱ་བ་ཚར་ན་ཡང་། ཡང་སྐྟེ་བ་ཕི་མ་འགོ་བཙུགས་ཏྟེ། སྐྟེ་བ་ཕི་མའི་

བྱ་གཞག་སོ་ཕྟེ་བ། འདི་བྱས་དང་། འདི་མ་བྱས་ཞྟེས་པ་གཏན་ནས་མྟེད་

པར་མུ་མཐུད་དྟེ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀང་། དཀའ་ལས་རྒྱབ་པའི་འབས་བུ་འདི་

ཡིན་ཞྟེས་སོན་དུ་མྟེད། གལ་ཏྟེ་འབས་བུ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཞིག་སོན་རྒྱུ་ཡོད་
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ན་དཀའ་ལས་རྒྱབ་པའི་དོན་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཡང་། འབས་བུ་མྟེད་པའི་ཐོག་

ལ། ཕལ་ཆྟེར་བདྟེ་སྐིད་དོན་དུ་གཉྟེར་ནས་བྱྟེད་ཀི་ཡོད་ཀང་། གྲུབ་པ་དྟེ་

སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གྲུབ། དོན་ལོག་པ་ཤ་སག་བྱས་ཏྟེ། དྟེ་འདྲའི་ངང་

མི་ཚེ་ཟད་འགོ་བ་ཡིན། 

གཉིས་པ། འདོད་ཡོན་གིས་ཚིམ་པ་མྟེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་

ཡོན་གི་ཚིམ་པ་མྟེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཐོག་མ་མྟེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་

འཁོར་བའི་གནས་སུ་གངས་ལས་འདས་པ་སྐྟེས་པས། ལྷ་ལ་སྐྟེས་ཏྟེ་བདུད་

རི་འཐུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དམྱལ་བར་སྐྟེས་ནས་ལགས་བསྟེག་མྟེ་འབར་

བ་བཟས་པའི་བར། ཟས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་གངས་མྟེད་པ་བཟའ་བཏུང་

བྱས་ཡོད་ཀང། ནམ་ཡང་ཚིམ་པ་མྟེད་པར་ད་དུང་མུ་མཐུད་ཟ་དགོས་པ། 

དཔྟེར་ན། ལོྟ་ཆས་སྣྟེ་གཅིག་བཟས་པ་དྟེ་བསགས་པ་ཡིན་ན། རིའི་རྒྱལ་པོ་

རི་རབ་ལས་མཐོ་བ། དྟེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མོྱང་ནས། དཔྟེར་ན། 

མཛའ་གོགས་གཉྟེན་ཉྟེ་འབྟེལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་བལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་

གིས་མིག་ཆུ་བསགས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆྟེན་པོ་བཞི་ལས་མང་བ། དྟེ་

ལྟར་སྐྟེ་བ་གངས་མྟེད་པ་བླངས་ཀང། ད་དུང་ཚིམ་པ་མྟེད་པ་ཡིན། ཉྟེས་

མྟེད་སྟེམས་ཅན་བསད་ནས་ཤ་ཁག་བཟས་པ་ལ་ཚད་མྟེད་པ། ཤ་ཁག་

བཟས་པར་ཉྟེས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡོད་པ་སོས་ཅི་དགོས། ཉྟེས་པ་མྟེད་པར་རི་

བ། འབས་དང་། གོ། ཚལ་ལ་སོགས་བཟས་པར་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་

ཡང་། འབས་འདྟེབས་པའི་སྐབས་འབུ་ཇི་ཙམ་ཤི་བ་དང་། འབས་བརྔས་

པའི་སྐབས་འབུ་ཇི་ཙམ་ཤི་བ། དྟེ་བཞིན་ཚོད་མ་ཡང་རྟེ་རྟེ་བཞིན་འདྟེབས་

སྐབས། མིས་དཀའ་ལས་རྒྱབ། འབུ་སིན་མང་པོ་བསད། བཏུབ། རི་བ་སོགས་

གང་ལྟར་ཡང་། ང་ཚོའི་ཁ་ལ་བཟའ་བྱ་དང་ལུས་ཀི་གོན་ཆས་ཕལ་ཆྟེར་

བ་སིག་པ་འབའ་ཞིག་བསགས་ཏྟེ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཚོར་བ་
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བཏང་སོམས་ལ་རོླམ་པ་དག་ཀང་། དོན་གིས་སིག་པ་བསགས་པའི་འབས་

བུ་ཡིན་པས། འདུ་བྱྟེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། སྐྟེ་འཆི་ལ་སུན་པ་མྟེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྐྟེ་འཆི་ལ་

བསུན་པ་མྟེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཞྟེས་ཐོག་མ་མྟེད་པའི་དུས་ནས་སྐྟེ་ཐྟེངས་

དང་། ཤི་ཐྟེངས་མང་པོ་བྱས་ཏྟེ། འཇིག་རྟྟེན་ཁམས་ཀི་ས་འདིར་མ་སྐྟེས་

ཟྟེར་བ་དང། སྟེམས་ཅན་འདི་ཡིས་མ་མ་བྱས་ཟྟེར་བ་ཞིག་མྟེད། སྐྟེ་བ་ཚད་

དང་གངས་མྟེད་པ་བླངས་ཀང་། ད་དུང་ཡང་ཚར་འགོ་བ་དང་། སུན་འགོ་

བ་མྟེད་པ། མུ་མཐུད་ནས་འགོ་བ་ཡིན། དཔྟེར་ན། སྟེམས་ཅན་གཅིག་གི་

མ་བྱས་ནས་དྟེའི་འོ་མ་བཏུང་བ་དྟེ་བསགས་པ་ཡིན་ཡང་། རྒྱ་མཚོ་ཆྟེན་པོ་

ལས་མང་བ་ཡིན། སྟེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་སྐྟེ་བ་བླངས་ཏྟེ། ཤི་བའི་

རུས་པ་བསགས་པ་ཡིན་ཡང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་མཐོ་བ། དྟེ་འདྲའི་

སྐྟེ་བ་གངས་མྟེད་པ་བླངས་ནའང་། ད་དུང་ཡང་སུན་པ་མྟེད་པ། མུ་མཐུད་

ནས་འགོ་བ་དྟེ། སྐྟེ་འཆི་ལ་སུན་པ་མྟེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན། 

མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྟེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དྟེ་ལྟར་བསམ་བློ་བཏང་

ནས། གང་ལྟར་ཡང་སྐིད་པོ་མྟེད་པ་ཐག་ཆོད་དྟེ། ཆོས་ཉམས་ལྟེན་གང་བྱས་

པ་དྟེ། ཐར་པ་དོན་གཉྟེར་གི་སོ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དངོས་གནས་

ཆགས་ཀི་ཡོད། དྟེ་མིན་ང་ཚོ་སོ་སོའི་སྐྟེ་བོ་ཚོས་དགྟེ་བ་དང་། ཆོས་མང་

པོ་སྒྲུབ་ཀི་ཡོད་ཀང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡོང་དཀའ་བ་ཡིན། ཕལ་

ཆྟེར་ཚེ་འདིའི་དགོས་མཁོ་དང་། མཐུན་རྐྟེན་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས། དངོས་

གནས་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་གི་མྟེད། 

དྟེ་ལྟར་དང་པོ་འཁོར་བ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས། འཁོར་བ་ཞྟེས་པ་དྟེ་

གང་འདྲ་རྟེད། སིད་པའི་རྟེ་མོ་ནས་དམྱལ་བ་མནར་མྟེད་བར་གི་གནས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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སངས་དང་། དྟེ་དག་ལ་སྐྟེ་བའི་རྒྱུ། གནས། ལུས། ལོངས་སོྤད། བྱ་བ་ཚང་

མར་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན། དགོས་པ་མྟེད་པ། སིང་པོ་མྟེད་པ། བྱས་

པ་དོན་མྟེད་རྐང་ཡིན་པས། དྟེ་དག་ལ་མ་ཆགས་པ། ད་རྟེས་ཆོས་བསྒྲུབ་

པའི་རྟྟེན་ཡག་པོ་ཐོབ། ལམ་བསྒྲུབ་པའི་གོགས་བཟང་པོ་དང་འཕྲད་པའི་

སྐབས་འདིར་རང་གིས་རང་མ་བསླུས་པ། ངྟེས་པར་དུ་ཆོས་གཤའ་མ་བྱས་

ཏྟེ། ཐར་པའི་ལམ་སྣྟེ་ཟིན་པ་གཅིག་བྱྟེད་སམ་པ་བྱ་དགོས་སོ། ། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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གཉྱིས་པ། དལ་འབོར་རེད་དཀའ་བ།

དྟེས་འཁོར་བའི་ཉྟེས་དམིགས་ཀི་ཁིད་སོང་ནས། ད་ཆོས་ལ་བརོན་འགྲུས་

བསྐྟེད་པའི་ཆྟེད་དལ་འབོྱར་རྟེད་དཀའི་ཁིད་གསུངས་པ་ཡིན། དལ་འབོྱར་

རྟེད་དཀའི་ཁིད་དྟེ་གང་འདྲ་ཡིན་སམ་ན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སོྐན་དང་། 

སྡུག་བསྔལ། ཉྟེས་དམིགས་ཡིན་པ་ཤྟེས་ནས། དྟེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་འཚོལ་

དགོས་ཀི་ཡོད། དྟེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞྟེ་ན། ཆོས་མ་གཏོགས་

གཞན་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤོད། སོབས་དང་མངའ་ཐང་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀང་། གང་

གིས་ཀང་མི་ཕན་པར། ཆོས་བྱས་ཏྟེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་

ཐར་པའི་ཐར་པ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིན། 

དྟེར་བརྟྟེན་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དྟེ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། ཆོས་བསྒྲུབ་པ་

ལ་སྒྲུབ་ལུགས་ཡོད། སྤིར་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདྟེ་བར་གཤྟེགས་

པའི་སིང་པོས་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྟེམས་ཀི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མྟེད་པ། སྐོན་གིས་

མ་གོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། ཐབས་དང་འཕྲད་ན་སྟེམས་ཅན་

སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད། དྟེའི་ནང་ནས་

གོ་སྐབས་བཟང་ཤོས་དྟེ་མི་ལ་ཡོད། ཞི་བ་ལྷས་སྤོད་འཇུག་ལས། "ལྷ་ལས་ལྷག་

པའི་ལུས་ཐོབ་ནས།" ཞྟེས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན། མིའི་སྟེམས་ཀི་ནུས་པ་དྟེ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་རྟྟེན་ལྟེགས་ཤོས་

དྟེ་མི་ལུས་ཡིན། 

དྟེ་ཡང་སྤིར་མིའི་ལུས་དང་། དྟེའི་ནང་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་

རྐྟེན་དང་བལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྟེན་ཡོད་དགུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་དྟེ་རྒྱུ་མཚན་

མང་པོའི་སོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཐོབ་ཁག་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

དང་པོ། རྒྱུའི་སོ་ནས་རྟེད་དཀའ་བ། རྟེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་

པོ་གསུངས་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་རྒྱུའི་སོ་ནས་རྟེད་པ་དཀའ་བ། ཞྟེས་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་བདྟེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

འཇིག་རྟྟེན་བཀོད་པ་པོ་སོགས་གཞན་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་རང་

སོ་སོས་ལས་དགྟེ་སིག་བསགས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས། འབས་བུ་བདྟེ་བ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡིན། ལས་སིག་པ་བསགས་ན་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 

ལས་དགྟེ་བ་བསགས་ན་འབས་བུ་བདྟེ་བ་ཡོང་བ་ཡིན། དྟེར་བརྟྟེན་དལ་

འབོྱར་གི་ལུས་རྟྟེན་ཐོབ་པ་ལ་སྤིར་དགྟེ་བ་བསགས་པ་དང་། དྟེའི་ནང་ནས་

ཀང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་དགོས། 

ང་ཚོས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཉིན་ཞག་

རྟེ་རྟེའི་ནང་དགྟེ་བ་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་དང་། སིག་པ་ཇི་ཙམ་བསགས་

པ་བརྟག་ན་སིག་པ་མང་བ་བསགས་ཀི་ཡོད་མ་གཏོགས། དགྟེ་བའི་བློ་སྐྟེ་

དཀའ་བ་ཡིན། མི་དགྟེ་བའི་བློ་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག ཞྟེ་སང་། འདོད་

ཆགས་སོགས་ཆུ་ཚོད་རྟེ་རྟེ་བཞིན་མང་པོ་སྐྟེ་བཞིན་ཡོད། བྱམས་སིང་རྟེ། 

ངྟེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སྐྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། སྤིར་དགྟེ་བ་

སྒྲུབ་མཁན་ཉུང་ཉུང་། དྟེའི་ནང་ནས་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་

མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོ་ཡིན་པས། རྒྱུ་དཀོན་པའི་རང་བཞིན་གིས་དྟེ་ལས་

བྱུང་བའི་འབས་བུ་དལ་འབོྱར་གི་ལུས་རྟྟེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བ་ཡིན། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཚུལ་ཁིམས་མ་བསྲུང་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལོངས་སྤད་པ་ཡིན་ན། བྱྟེ་

མའི་དོ་པོ་ཁ་མར་སྦུབ་པ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་འགོ་བ་མ་གཏོགས། 

ཡར་གྟེན་ལ་འགོ་རྒྱུ་མྟེད། དྟེ་བཞིན་སིག་པ་མི་དགྟེ་བའི་ལས་ཀིས་ངན་འགོ་

ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་མ་གཏོགས་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་

གོ་སྐབས་མྟེད། དྟེས་ན་དལ་འབོྱར་གི་རྒྱུ་རྟེད་པ་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས། 

གཉིས་པ། ངོ་བོའི་སོ་ནས་རྟེད་པ་དཀའ་བ། ངོ་བོའི་སོ་ནས་རྟེད་

པ་དཀའ་བ། ཞྟེས་པ་དྟེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ཐར་བ། འབོྱར་

བ་བཅུ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་དལ་བརྒྱད་འབོྱར་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་

ཆྟེ་ཞྟེས་གསུངས་པ་ཡིན། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཅྟེས་པ་དྟེ་གང་ཡིན་ཞྟེ་

ན། མདོ་དྲན་པ་ཉྟེར་བཞག་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་སོན་ལམ་ཐྟེམ་སྐས་ལས། མིའི་

རྟྟེན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་། མིར་གྱུར་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་སྟེ། 

བསོམས་ན་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་མིའི་རྟྟེན་དུ་མ་གྱུར་བའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་

དྟེ་གང་ཡིན་ཞྟེ་ན། དམྱལ་བར་སྐྟེས་ན། སྡུག་བསྔལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པས། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་མྟེད། 

དྟེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ལ་སྐྟེས་ན་ཡང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་མང་པོར་ཟས་

འབྲུ་རྐང་གཅིག་དང་། བཏུང་བ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀང་མྟེད་པས། བཀྟེས་

སྐོམ་གི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མྟེད། དུད་འགོར་སྐྟེས་

ན་ཤིན་ཏུ་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྟེལ་མྟེད་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གོ་

སྐབས་མྟེད། དཔྟེར་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་གཟུགས་པོ་མི་བདྟེ་བ་དང་། ན་ཚ་དྲག་པོ་

བྱུང་བའི་སྐབས་ནམ་རྒྱུན་གི་ཁ་འདོན་ཡང་ཡག་པོ་ཡོང་གི་མྟེད། དྟེ་བཞིན་

ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྟེས་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་

དང་། ཆོས་ཀི་སྒ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པའི་གོ་སྐབས་མྟེད་ན་ཆོས་བྱྟེད་པ་ག་ལ་ཡོད། 
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མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བཞི་པ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞྟེས་པ་

སྟེ། དྟེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་ལས། བཞི་པའི་ནང་ཚན་འདུ་

ཤྟེས་མྟེད་པའི་ལྷ་ཞྟེས་པ། ཐོག་མར་སྐྟེ་བའི་སྐབས་དང་། ཏིང་ངྟེ་འཛིན་ཡར་

ལངས་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་སྟེམས་དང་སྟེམས་བྱུང་གི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་

འགག་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོར་གནས་པས་དྟེར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་

མྟེད། ནམ་ཞིག་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བའི་སྐབས། སོྔན་རང་ཉིད་ཐར་པ་

ཐོབ་པར་རོླམས་ཀང་། ད་དུང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡོད་པ་ཤྟེས་ནས། ཐར་

པ་ཞྟེས་པ་དྟེ་མྟེད་སམ་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྟེས་ཏྟེ། སར་ཡང་ངན་སོང་གི་གནས་

སུ་ལྷུང་འགོ་བ་ཡིན། དྟེ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞྟེས་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དྟེ་ཡིན། 

སྤིར་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་ལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་གཡྟེངས་ནས་

ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་མྟེད་པས། ལྷ་ཕལ་ཆྟེ་བ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན། 

ཞྟེས་འགྟེལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཡོད། ཡིན་ཡང་གཙོ་བོ་ལྷ་ཚེ་རིང་

པོ་ཞྟེས་པ་སྟེམས་སྟེམས་བྱུང་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་འགག་པ་དྟེ་ཡིན། 

མིའི་ལུས་རྟྟེན་གི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བཞི་ལས། དང་པོ། ཀླ་ཀོླ་ཞྟེས་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པས་མ་ཁྱབ་པ། དགྟེ་སིག་གི་བླང་དོར་གི་གནས་མི་

ཤྟེས་པ། ནགས་ཚལ་མཐུག་པོའི་ནང་དུ་གནས་པ། དྟེ་རིང་ཁ་སང་ཡང་

དགྟེ་སིག་གི་བླང་དོར་ར་ནས་མི་ཤྟེས་པ་དྟེ་འདྲ་འཛམ་གིང་གི་ས་ཁུལ་ཁ་

ཤས་སུ་ཡོད། 

གཉིས་པ། ལོག་ལྟ་ཅན་ཞྟེས་པ་དྟེ་གང་སར་ཡོད། དཔྟེར་ན། ཆོས་དར་

སའི་ལུང་པའི་ནང་དུ་ཡང་འགའ་ཞིག་གཙོ་བོ་སོྔན་གི་ལས་ཀིས། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབས་དང་སྐྟེ་བ་སྔ་ཕིའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བདྟེན་པར་

མི་འཛིན་པ། དྟེ་དག་རྒྱུད་ལོག་ལྟ་ཅན་ཡིན་པས། ཐར་པའི་ས་བོན་འདྟེབས་པ་

དང་། ཆོས་ཀི་བག་ཆགས་བཞག་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོང་གི་མྟེད། 
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གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀིས་སོང་པ། ཞྟེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟྟེན་

མ་བོྱན་པའི་སྐབས་སུ་སྐྟེས་པ་ཡིན་ན། དྟེས་གསུངས་པའི་ཆོས་མྟེད་པ་ཡིན་

པས། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོང་གི་མྟེད། 

བཞི་པ། ལྐུགས་པ་ཡིན། ལྐུགས་པ་ལ་ངག་ལྐུགས་པ་དང་། ཡིད་

ལྐུགས་པ་གཉིས་ལས། གཙོ་བོ་ཡིད་ལྐུགས་པ་དྟེ་ཡིན། དྟེ་ལ་ཆོས་བསན་

ཡང་དོན་མི་ཤྟེས། ཆོས་ཉམས་སུ་ལྟེན་ཚུལ་མ་ཤྟེས་ན་སྒྲུབ་མི་ཤྟེས། དྟེ་

བཞིན་ངག་ལ་སྐོན་ཞུགས་པ་ཡང་། དབང་པོ་ཐང་པོ་བཞིན་ཆོས་སྒྲུབ་རྒྱུ་

མྟེད། དྟེར་བརྟྟེན་ལྐུགས་པ་དྟེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་གཅིག་ཡིན། མི་ཁོམ་

པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་དྟེ་དག་ལ་མ་སྐྟེས་པ་ཞིག་དགོས། 

དྟེ་དག་ལ་མ་སྐྟེས་པ་གཅིག་པུས་མི་ཕན། དྟེའི་སྟེང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་

མཐུན་རྐྟེན་རང་གི་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པ་རང་འབོྱར་ལྔ་དང་། གཞན་

གི་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པ་གཞན་འབོྱར་ལྔ་སྟེ་འབོྱར་པ་བཅུ་དགོས། རང་

འབོྱར་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོ་མིར་སྐྟེས་པ། སིྤར་མིའི་ལུས་རྟྟེན་ཐོབ་ཁག་པོ་

ཡོད་པས། དང་པོ་ངྟེས་པར་མི་ལ་སྐྟེས་པ་ཞིག་དགོས། 

གཉིས་པ་དྟེ་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྟེས་པ། ཡུལ་དབུས་ལ་ངོས་འཛིན་

བྱྟེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ས་ཚིགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་དང་། 

ཆོས་ཚིགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་ཞྟེས། ས་ཚིགས་ཀི་དབང་དུ་

བྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་དྟེ། དཔྟེར་ན། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། དྟེའི་

ནང་ནས་རོ་རྟེ་གདན་དྟེ་སངས་རྒྱས་སོང་ར་གཉིས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་

ཡིན་པས་ས་ཚིགས་ཀི་ཡུལ་དབུས་ཡིན། ཆོས་ཚིགས་ཀི་ཡུལ་དབུས་ཞྟེས་

པ་སྟེ། སོན་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞི་གང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་དྟེ་ཆོས་ཚིགས་

ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་ཡིན། འཁོར་རྣམ་བཞི་ནི། དགྟེ་སོང་

ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགྟེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་རབ་བྱུང་གི་ནང་བསྡུས་པས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

78

དྟེ་གཉིས་རིས་མྟེད། དྟེའི་སྟེང་དགྟེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏྟེ། དྟེ་དག་ཡུལ་

གང་དུ་ཡོད་ཀང་། དྟེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ངོས་འཛིན་གི་ཡོད། དྟེ་བཞི་ཚང་བའི་

ཡུལ་དཀོན་པོ་ཡིན། འཛམ་བུ་གིང་འདི་གཅིག་པུ་མིན་པ་འཇིག་རྟྟེན་གི་

ཁམས་མང་པོ་ཡོད། འཛམ་གིང་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་འཁོར་རྣམ་བཞི་ཆ་

ཚང་བའི་ལུང་པ་དཀོན་པོ་ཡིན། 

གསུམ་པ་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་བ། ཆོས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཞྟེས་

སོབ་སྦོང་བྱྟེད་པ་དང་། བསམ་བློ་གཏོང་བ། སོམ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱྟེད་དགོས། 

དབང་པོ་ལྔ་མ་ཚང་ན་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱྟེད་མི་

ཐུབ་པས། དབང་པོ་ལྔ་ངྟེས་པར་དུ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས། 

བཞི་པ་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ཞྟེས། མཚམས་མྟེད་པ་ལྔ་སྟེ། ཕ་བསད་

པ། མ་བསད་པ། དག་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགྟེ་འདུན་གི་དབྱྟེན་བྱྟེད་པ། 

རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སྟེམས་ཀིས་ཁག་འབིྱན་པ་དྟེ་དག་ལྔ་ཡིན། ཡང་དག་

བཅོམ་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤོད་པ། བྱང་སྟེམས་ངྟེས་གནས་གསོད་པ། སོབ་

པའི་དགྟེ་འདུན་གསོད་པ། དགྟེ་འདུན་གི་འདུ་སོ་འཕྲོག་པ། མཆོད་རྟྟེན་

བཤིག་པ་བཅས་ཉྟེ་བའི་མཚམས་མྟེད་ལྔ་ཞྟེས་དྟེ་ལྟ་བུའི་སིག་པ་ཚབས་

ཆྟེན་བསགས་པ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་གི་སོ་ཐར་ལྟ་བུའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཆོག་

གི་མྟེད། དྟེ་ལྟར་མིན་ཡང་སྤིར་དུས་རྟག་ཏུ་སིག་པ་བྱྟེད་མཁན། བཤན་པ་

དང་། ཉ་པ་སོགས་དྟེ་དག་ལས་མཐའ་ལོག་པ་ཡིན། 

ལྔ་པ་གནས་ལ་དད་པ་ཞྟེས། སིྤར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལ་ཡིད་

ཆྟེས་ཀི་དད་པ་ཡོད་པ། དྟེའི་ནང་ནས་བསན་པའི་ར་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་

བ་ཡིན་པས། དྟེ་ལ་རོངས་དད་ཙམ་མིན་པར། དངོས་གནས་ཐར་པ་དོན་

གཉྟེར་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཤྟེས་པའི་སོ་ནས་དད་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པ་དྟེ། གནས་

ལ་དད་པ་ཡིན། དྟེ་དག་རང་འབོྱར་ལྔ་ཡིན། 
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ཡང་གཞན་འབོྱར་ལྔ། གཞན་གི་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པ་དྟེ་ལ་

དང་པོ་སངས་རྒྱས་བོྱན་པ་དང་། བོྱན་པའི་སྐབས་སུ་སྐྟེས་པ། སངས་རྒྱས་

འཇིག་རྟྟེན་དུ་བོྱན་པའི་བསྐལ་པར་སོྒན་མྟེའི་བསྐལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

མ་བོྱན་པའི་བསྐལ་པར་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ཟྟེར། སྒོན་མྟེའི་བསྐལ་པ་ཉུང་

ངུ་མ་གཏོགས་མྟེད་ཅིང་། མུན་པའི་བསྐལ་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། ད་ལྟའི་

བསྐལ་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་སོང་བོྱན་པ་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་

གསུངས་པ་ཡིན། དྟེའི་རྟེས་ལ་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། མུན་བསྐལ་དྲུག་

ཅུའི་རྟེས་ལ་སོྒན་བསྐལ་གཅིག །དྟེའི་རྟེས་ལ་མུན་བསྐལ་ཁི་གཅིག །དྟེའི་

རྟེས་ལ་སོྒན་བསྐལ་གཅིག །དྟེའི་རྟེས་ལ་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་དང་། དྟེའི་

རྟེས་ལ་སྒོན་བསྐལ་གཅིག །མདོར་ན་མུན་བསྐལ་ཆིག་ཁི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་

ཅུའི་རིང་ལ་སྒོན་བསྐལ་བཞི་ལས་མྟེད་པ་ཡིན་པས། སོྒན་བསྐལ་ཧ་ཅང་

ཉུང་བ་ཡིན། དྟེ་ཡང་སོྒན་བསྐལ་གི་སྐྟེས་བུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕྟེལ་གི་

དུས་ཕལ་ཆྟེར་བར་སངས་རྒྱས་མི་བོྱན་པ་ཡིན། 

 སོྒན་བསྐལ་ནི་སངས་རྒྱས་བོྱན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དྟེས་ཆོས་གསུངས་

པ་ཞིག་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་གསུང་པའི་སོྣད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་

པ་མ་གཟིགས་ན་གསུང་གི་མྟེད། བདག་ཅག་གི་སོན་པ་ཐུགས་རྟེ་ཅན་

སངས་རྒྱས་པའི་རྟེས། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆྟེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། "ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བལ་

འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྟེད། །སུ་

ལ་བསན་ཀང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀི་ནང་དུ་གནས་པར་

བྱ། །"ཞྟེས་གསུངས་ནས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་གི་

བར་ཆོས་མ་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། དྟེའི་རྟེས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་

བིྱན་གིས་གསྟེར་གི་འཁོར་ལོ་རིབས་སོང་དང་ལྡན་པ་དང་། དུང་དཀར་

པོ་གཡས་སུ་འཁིྱལ་བ་ཕུལ་ནས། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་
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བཏབ་པ་ན། གཞི་ནས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པ་

བཞིན། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་གཟིགས་ན། ཆོས་མི་གསུངས་པ་

ཡིན་པས་ཆོས་གསུང་པའི་དུས་ཀང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོ་ཡིན། 

གསུམ་པ་ཆོས་གསུང་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསན་པ་གནས་པ། བསན་

པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། དཔྟེར་ན། སོྒན་བསྐལ་གི་དུས་སངས་རྒྱས་སྔ་

མ་སྔ་མའི་བསན་པ་རོགས་ནས་ཕི་མ་ཕི་མའི་བསན་པ་མ་བོྱན་པར་བར་

སོང་རྒྱུན་ཡུན་རིང་པོ་ཡོད། དྟེ་འདྲའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ། བསན་པ་ད་ལྟ་

རང་ཡོད་པ། བསན་པའི་གནས་ཚད་མ་རོགས་པ་ཞིག་དགོས། 

བཞི་པ་བསན་པ་གནས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསན་པའི་རྟེས་སུ་

འཇུག་མཁན་གི་གང་ཟག་ལམ་སོན་གནང་ཐུབ་མཁན་ཡོད་པ་དྟེ་འདྲ་

ཞིག་དགོས། སྤིར་ད་ལྟ་བསན་པ་ཡོད་ཀང་། ཆོས་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་མཁན་

དཀོན་པོ་ཡིན། ཆོས་མི་བྱྟེད་མཁན་མང་བ་དང་། ཆོས་བྱྟེད་མཁན་ཡང་ཕི་

རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་སོན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀི་ཕོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། 

སོན་པའི་རྟེས་སུ་ཞུགས་མཁན་ཚོ་ཡང་ལྟར་སྣང་གི་འཇིག་རྟྟེན་ཆོས་བརྒྱད་

བྱྟེད་མཁན་མ་གཏོགས། བསན་པ་དངོས་གནས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱྟེད་

མཁན་དཀོན་པོ་ཡིན། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱྟེད་མཁན་མྟེད་ན་དྟེའི་ལམ་

སོན་བྱྟེད་མཁན་དཀོན་པོ་ཡིན། དྟེར་བརྟྟེན་དྟེའི་རྟེས་སུ་འབང་བ་ཚད་

ལྡན་ཡོད་པ་གཅིག་དགོས། 

ལྔ་པ་སིང་ནས་བརྟེ་བ་ཞྟེས་པ་དྟེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འཚོ་

བ་ཡང་དག་པ། ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་སིད་འདྲྟེས་མའམ་འཇིག་རྟྟེན་

ཆོས་བརྒྱད་བྱས་ནས། རྟེད་པས་རྟེད་པ་འཚོལ་བ་སོགས་ལོག་འཚོ་སྒྲུབ་

མཁན་ཚོར་སྤྲོད་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་རྟེ་དོགས་

ཀིས་བཅིངས་ནས་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་སྤྲོད་བྱྟེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད། དངོས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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གནས་བག་ཕུག་དང་། ནགས་གསྟེབ་སོགས་སུ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲུབ་

མཁན་ཚོར། བསོད་སོམས་འབུལ་མཁན་དཀོན་པོ་ཡིན། དཔྟེར་ན། སོྔན་གི་

དུས་སུ་བོད་ལ་རྟེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ཞྟེས་གྲུབ་ཐོབ་ཧ་ཅང་ཆྟེན་པོ་ཡིན། 

ཡིན་ཡང་ཁོང་སྒྲུབ་པ་བྱྟེད་པའི་སྐབས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཆྟེན་པོ་བྱུང་

བའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། རྟེད་པས་རྟེད་པ་འཚོལ་མཁན། ལོག་འཚོ་སྒྲུབ་མཁན་

ཚོར་སྟེར་མཁན་མང་པོ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་སྒྲུབ་

མཁན་ཚོ་ལ་འཚོ་བ་ཕུལ་མཁན་དཀོན་དུས། དྟེ་ཡང་འཚོ་བ་ལོག་འཚོ་མ་

ཡིན་པ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། སྐུ་ངལ་མྟེད་པའི་ཐོག་ནས་འབོྱར་དགོས་

པས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་སོན་ལམ་ཐྟེམ་སྐས་ལས། "གཞན་ཕིར་སིང་ནས་བརྟེ་

བའོ།" །ཞྟེས་བརྟེ་བ་ཡོད་མཁན་སྦིན་བདག་གམ་འབུལ་མཁན་དགོས་ཀི་

ཡོད། དྟེ་ལྟ་བུའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ཐར་ཞིང་། རང་འབོྱར་ལྔ་

དང་། གཞན་འབོྱར་ལྔ་སྟེ། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་ཚང་ཚང་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་

མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ། དཔྟེའི་སོ་ནས་རྟེད་པར་དཀའ་བ། དཔྟེའི་སོ་ནས་རྟེད་

པར་དཀའ་བ། ཞྟེས་དཔྟེ་མང་པོ་ཡོད། ཡོངས་གགས་སུ་གསུང་བའི་དཔྟེ་ནི། 

རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔྟེ་ཞྟེས་དྟེ་འདྲ་ཞིག་དོན་ལ་མྟེད་ཀང་། དཔྟེར་ན་

དྟེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟེད་ཅྟེས་གསུངས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟྟེན་ཁམས་འདི་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆྟེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་

རང་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་རུས་སྦལ་མིག་ལོང་བ། དྟེ་ཡང་

ལོ་བརྒྱ་བརྒྱའི་མཚམས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ལན་རྟེ་རྟེ་ཡོང་བ། གཉའ་ཤིང་

དྟེ་རླུང་གིས་དྟེད་ནས་ཕོགས་གང་སར་འགོ་བས། གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་ཆུང་

ངུ་དྟེའི་ནང་རུས་སྦལ་གི་མགིན་པ་ཚུད་པའི་གོ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། 

དྟེ་ལས་ཀང་དལ་འབོྱར་གི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྟེད་པ་དཀའ་བ་ཡིན། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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དཔྟེ་དྟེ་དང་གནས་ཚུལ་དངོས་ཧ་ཅང་མཐུན་པོ་ཡོད། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་

ན། རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆྟེ་བ་བཞིན་དུད་འགོ་སོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགོ་བ་གཞན་

ལ་སྐྟེ་བའི་གོ་སྐབས་རྒྱ་ཆྟེ་བ། གཉའ་ཤིང་ལ་བུ་ག་གཅིག་རང་ལས་མྟེད་པ་

དང་། དྟེ་ཡང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་མྟེད་པ་བཞིན། མིར་སྐྟེ་བའི་གོ་སྐབས་ཤིན་

ཏུ་ཆུང་བ། རུས་སྦལ་མིག་ལོང་བ་དང་། དྟེ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་རྟེའི་མཚམས་ནས་

རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ཚར་རྟེ་མ་གཏོགས་མི་ཡོང་བ་བཞིན། མིར་སྐྟེ་བའི་ལས་སྤིར་

དགྟེ་བ་དང་། དྟེའི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྲུང་བ་ཤིན་

ཏུ་དཀོན། རུས་སྦལ་མིག་ལོང་བ་བཞིན། སྦོར་བ་ཡོད་ཀང་དངོས་གཞི་མྟེད་

པ། དངོས་གཞི་ཡོད་ཀང་རྟེས་མྟེད་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། སོྦར་དངོས་རྟེས་

གསུམ་ཚང་བའི་སོ་ནས་དགྟེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བ་དཀོན་

པས་ལས་དྟེ་དག་ཀང་སོབས་ཆྟེན་པོ་མྟེད། 

དྟེ་ཡང་གཉའ་ཤིང་རླུང་གིས་དྟེད་དྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཤར་ནས་

ནུབ་དང་། ནུབ་ནས་ཤར། དྟེ་བཞིན་ལྷོ་ནས་བྱང་སོགས་ཕོགས་ཐམས་

ཅད་ལ་བསྐོད་པ་བཞིན། མིར་སྐྟེ་བའི་མཐུན་རྐྟེན་དགྟེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་

འགལ་རྐྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དལ་འབོྱར་གི་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བ་ཡིན། 

དྟེས་ན་དཔྟེ་དང་དལ་འབོྱར་གི་ལུས་ཐོབ་པའི་གནས་སངས་གཉིས་ཤིན་

ཏུ་མཚུངས་སོ། ། 

བཞི་པ། གངས་ཀི་སོ་ནས་རྟེད་པ་དཀའ་བ། གངས་ཀིས་སོ་ནས་

རྟེད་དཀའ་བ་ནི། སྤིར་འཛམ་བུ་གིང་དུ་མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། དྟེང་

སང་མི་མང་དྲགས་པའི་དཀའ་ངལ་བཤད་ཀི་ཡོད། ཡིན་ཡང་འགོ་བ་

གཞན་ལ་ལོྟས་ན་མི་ཉུང་ཉུང་ཡིན། དཔྟེར་ན། ལུང་པ་གཅིག་གི་ནང་མི་

ག་ཚད་ཡོད་མྟེད་གངས་ཀ་བརྒྱབ་ན་ལས་ས་པོ་ཡིན། འོན་ཏྟེ་ཁང་པ་ཆུང་

ཆུང་གཅིག་ནང་འབུ་ག་ཚད་ཡོད་གངས་ཀ་བརི་དགོས་བྱུང་ན་བརིས་མི་
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ཐུབ། སན་གཞུང་ལས་མིའི་ཁོག་པའི་ནང་སིན་འབུ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་ཡོད་

ཚུལ་གསུངས་ཡོད། དྟེ་མི་གཅིག་རང་མ་གཏོགས་མྟེད། དཔྟེར་ན། དབྱར་

ཁ་སྟེམས་ཅན་ཤི་ན། ཤི་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་ནང་རོ་ཐམས་ཅད་

འབུས་ཁྟེངས་འགོ་ཡི་ཡོད། འབུ་གཅིག་པུ་སྐྟེ་བའི་བར་སིད་དྟེ་ལྟ་བུ་ཡོད་

ན། སྟེམས་ཅན་གཞན་དག་སྐྟེ་བའི་བར་སིད་དྟེ་བས་ཀང་མང་བ་སོས་མ་

དགོས། དྟེར་བརྟྟེན་འགོ་བ་གཞན་ལ་ལོྟས་ན་མི་ཉུང་ཉུང་ཡིན། མིའི་ལུས་

རྟྟེན་ཐོབ་པ་ཚོ་ཡང་ཆོས་དར་སར་སྐྟེ་མཁན་དཀོན་པོ་ཡིན། 

གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ཐར། རང་

འབོྱར་ལྔ་དང་། གཞན་འབོྱར་ལྔ་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དྟེ་དག་མ་ཚང་

ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཆོས་ཕོགས་ལ་བྟེད་སྤོད་མྟེད་པར་འཇིག་རྟྟེན་གི་དག་

འདུལ་གཉྟེན་སྐོང་སོགས་བྱྟེད་པ། མི་ལུས་གང་ཞིག་དལ་འབོྱར་གི་མི་ལུས་

མ་ཡིན་པ། མིའི་ལུས་ཕལ་པའམ་ཙམ་པོ་བ་ཟྟེར། དྟེས་ན་དལ་འབོྱར་གི་མི་

ལུས་ཐོབ་དཀའ་བ། ད་རྟེས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ལག་སོང་དུ་མ་སོང་བར་

ཅིས་ཀང་སིང་པོ་ལྟེན་པར་བྱ་བསམ་ནས་བསམ་བོླ་བཏང་སྟེ་སོམ་བྱ་དགོས། 

དལ་འབོྱར་གི་ལུས་རྟྟེན་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་

ཕན་ཡོན་ཆྟེ་བ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཀང་ལྷག་པ་ཡིན། ནོར་

བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཟྟེར་བ་དྟེར་བིྱ་དོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གི་

རྟེ་རུ་བཀོད་དྟེ། མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ན། རང་གི་ཡིད་ལ་གང་

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཟས་དང། གོས། གནས་མལ། སན་ལ་

སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་དགོས་མཁོ་ཐམས་ཅད་འབད་མྟེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ཚུལ་

དུ་ཡོང་གི་ཡོད། དྟེ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ཕི་མ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྟེ་བ་དང་། ཐར་པ་

ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ། འོན་ཏྟེ་དལ་

འབོྱར་གི་ལུས་འདི་ལ་བརྟྟེན་ནས། ཚེ་འདིའི་དགོས་མཁོ་དང་། སྐྟེ་བ་ཕི་མ་
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མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

བའི་གོ་འཕང་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱྟེན་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་གང་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་། 

དལ་འབོྱར་གི་ལུས་རྟྟེན་འདི་ལ་བརྟྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀི་ཡོད། དྟེ་བས་ནོར་

བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཀང་ཆྟེས་ལྷག་པ་ཡིན། 

རང་གི་སྐྟེ་བ་སོྔན་མར་ལས་དང་། བསོད་ནམས་བསགས། སོན་

ལམ་བཏབ། དྟེ ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ད་རྟེས་དལ་འབོྱར་གི་མི་

ལུས་ཐོབ། ཐོབ་པ་དྟེ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་

ཐོབ་ཡོད། དྟེ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་བྟེད་སྤོད་མ་བྱས་པར་མི་

ཚེ་སོང་ཟད་ལ་སོང་བ་ཡིན་ན། ནོར་བུ་རིན་ཐང་མྟེད་པ་གཅིག་རང་

གིས་རྟེད། དྟེ ་བྟེད་སྤོད་གང་ཡང་བྱྟེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་བརླག་པ་ལས་

ལྷག་པའི་གོང་རག་པ་ཡིན། ད་རྟེས་ཀི་ལུས་རྟྟེན་འདི་ཡར་འགོ་དང་། 

མར་འགོ་གཉིས་ཀི་ས་མཚམས་ཡིན་པས། ཚེ་འདིར་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་

འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་རང་གིས་རང་མ་བསླུས་པར། དལ་

འབོྱར་གི་སིང་པོ་ལྟེན་ཐུབ་པ། ས་དང་ལམ་གང་འཚམས་ཤིག་བགོད་

ཐུབ་པ། བཙན་ས་ཟིན་ཐུབ་པ་གཅིག་ངྟེས་པར་དུ་བྱྟེད་དགོས་འདུག་

སམ་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས།
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གསུམ་པ། འཆྱི་བ་མྱི་རྟག་པ། 

དལ་འབོྱར་རྟེད་དཀའ་བའི་སྐོར་བསམ་སྟེ། ཆོས་བྱྟེད་པ་དྟེ་སང་བྱྟེད་གནངས་

བྱྟེད་ཀི་དབང་དུ་མ་སོང་བ། འཕྲལ་དང་མྱུར་བར་བྱ་བའི་ཆྟེད་འཆི་བ་མི་

རྟག་པ་བསོམ་གསུངས་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་སོམ་པ་དྟེ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། 

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། "འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་"ཞྟེས་

གསུངས་པ་རྟེད། དྟེས་ན་རྒྱུ་རྐྟེན་གིས་འདུས་བྱས་པའམ་རྒྱུ་དང་རྐྟེན་ལས་

བྱུང་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན།

སྤིར་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་རགས་པ་རྒྱུན་གི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བ་

སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡོད། རགས་པ་རྒྱུན་གི་མི་རྟག་པ་ཞྟེས་པ་

དྟེ། ཕི་ལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མཐོང་བ། དཔྟེར་ན། དབྱར་ཁ་ལྗང་ཁུར་

ཡོད་པ། སོན་ཁར་སྟེར་པོ་དང་། དགུན་ཁར་སྐམ་པོ། དཔིྱད་ཀ་ཡང་ཁ་དོག་

འགྱུར་བ་སོགས་ཕི་ཡུལ་གི་བཀོད་པ་འགྱུར་བ། དྟེ་བཞིན་ནང་གི་གཟུགས་

པོ་ཡང་། བིྱས་པ་ཆུང་ཆུང་ནས་གཞོན་པ། དར་མ། རྒས་པ་དང་། རྒས་པ་

ནས་ལོ་རྟེ་བཞིན་ཇྟེ་རྒས་གྱུར་ཏྟེ་སྐྲའི་མདོག་དཀར་པོ་དང་། གཟུགས་པོའི་

མདངས་ཀང་ཇྟེ་སྡུག་ཏུ་འགོ་བ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་འགོ་

བ་དྟེ་རགས་པ་རྒྱུན་གི་མི་རྟག་པ་ཡིན། 
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རྒྱུན་གི་མི་རྟག་པ་དྟེ་ཡང་ཁ་སང་གི་གཞོན་པ་དྟེ་མཚན་གཅིག་ལ་

རྒས་པོ་ཆགས་པ་དང་། ཁ་སང་གི་སྐྲ་ནག་པོ་དྟེ་མཚན་གཅིག་ལ་དཀར་

པོ་ཆགས་པ་དྟེ་འདྲ་མིན། སྐད་ཅིག་རྟེ་རྟེ་བྱས་ནས་འགྱུར་སོང་བ་ཡིན། 

འགྱུར་བ་ང་ཚོའི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་སྐབས་འགྱུར་བ་ཆྟེན་པོ་ཕིན་ཚར་

བ་ཡིན། སྐད་ཅིག་རྟེ་རྟེ་བཞིན་མི་གནས་པར་འགྱུར་འགོ་བ་དྟེར་ཕྲ་བ་

སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་ཟྟེར། 

དྟེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དྟེ་ར་ཆྟེན་པོ་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། 

མདོ་ལས། "མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱྟེད་པ་ཡིན། 

མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀིས་ལུང་བསན་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་

བསམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བིྱན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན།" ཞྟེས་དང་། ང་

ཚོར་འདུ་ཤྟེས་མང་པོ་ཡོད་ཀང་། "འདུ་ཤྟེས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་མི་

རྟག་པའི་འདུ་ཤྟེས་མཆོག་ཡིན།" ཞྟེས་གསུངས་ཡོད། 

མི་རྟག་པ་བསམ་ནས་ཚང་མ་མི་བརྟན་པ་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་

དུ་ཤྟེས་སྐབས་དངོས་པོའི་ཞྟེན་ཆགས་ཆུང་དུ་འགོ་བ་དང་། བརོན་འགྲུས་

ཀི་ལགས་ཀིས་བསྐུལ་བ། དཔྟེར་ན། རྟ་ལ་རྟ་ལགས་གཞུས་ན་ཇྟེ་མགོགས་སུ་

འགོ་བ་བཞིན། ནམ་འཆི་ཆ་མྟེད་ཡིན་པ་ཤྟེས་ན་མྱུར་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་

ཡིན། དྟེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱྟེད། བར་དུ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་

རྐྟེན་བྱྟེད། མཐའ་མ་འཆི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་འཁྟེལ་བའི་གོགས་བྱྟེད་པ་ཡིན། 

མི་རྟག་པ་མ་ཤྟེས་ན། ཆོས་པའི་གཟུགས་དང་། ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་

ན་ཡང་། སིང་གི་བློ་གཏད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་དང་། སན་གགས། ལོངས་

སྤོད། དབང་ཐང་ལ་སོགས་པར་གཏད་པས། ཆོས་གང་སྒྲུབ་ན་ཡང་རྣམ་

དག་ཅིག་སྒྲུབ་མི་ཐུབ། ཚེ་འདིའི་ཆྟེ་ཐབས་མ་གཏོགས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པ་སྒྲུབ་པ་ལ། ངྟེས་པར་དུ་མི་རྟག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྟེས་པ་ཞིག་དགོས། གང་
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ལའང་མངོན་པར་མ་ཞྟེན་པར། ཚེ་འདི་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བ་ཡིད་

བརྟན་མི་རུང་བ་ཤྟེས་ན་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད། སྡུག་

བསྔལ་སྟེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་། མི་རྟག་པ་སོམ་པ་དྟེ་ཡིན། 

སྡུག་བསྔལ་གི་ནང་ནས་ཆྟེ་ཤོས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། འཆི་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་མི་སུ་ཡང་མྟེད། ངོར་ཆྟེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཆ་

གསུམ་གཏོར་མ་ལས། "འཆི་བའི་སོག་ལ་ཀུན་ཀང་འཛེམས།" ཞྟེས། མི་རྟག་པ་

ཤྟེས་པའི་གང་ཟག་དྟེས་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཤྟེས་ནས་

འཆི་བར་མི་འཇིགས་པས། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་ན། སྡུག་

བསྔལ་གཞན་ལ་དྟེ་བས་འཇིགས་དགོས་པ་མྟེད། 

ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་བརྟན་པོ་

མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་། རྐྟེན་ལ་

བརྟྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་རྐྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་འགྱུར་འགོ་བས། ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་སོན་པས། མི་རྟག་

པ་བསོམ་པས་ཆོས་ཀི་གནས་ལུགས་སོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡང་ཕན་

ཐོགས་ཆྟེན་པོ་ཡོད། 

བསོམ་བྱའི་དོན་དངོས་ནི། དལ་འབོྱར་གི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཤྟེས་ཀང་། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་ཡོད་བསམ་པ་

དང་། ད་ལྟ་ང་ལོ་གཞོན་ནུ་ཡིན་བསམ་པ། ནམ་ཞིག་ན་བསྒྲུབ་ཆོག་བསམ་

པ་དྟེ་འདྲའི་ངང་བསད་ན། འཆི་བ་ནམ་ཞིག་ཡོང་བ་སུ་ལ་ཡང་ངྟེས་གཏན་

མྟེད་པས། ཉིན་འགངས་ཞག་འགངས་བྱས་ན་འགིག་ཐབས་མྟེད། 

སོྔན་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསམ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱུང་

བའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བོྱན་ཡང་། དྟེ་དག་ད་ལྟ་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་མ་

གཏོགས་དངོས་སུ་བཞུགས་མྟེད། སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དྟེ་ཉིད་དོན་ལ་སྐྟེ་
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འཇིག་དང་བལ་བ་ཡིན་ཡང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའི་ཚུལ་བསན། དྟེའི་རྟེས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་

གངས་ཅན་གི་ལོྗངས་སུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྟེས་བུ་བསམ་གིས་མི་

ཁྱབ་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་། དྟེ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་མ་གཏོགས་

མྟེད། དྟེ་བཞིན་འཛམ་གིང་འདིའི་ནང་མི་སན་གགས་ཅན་རྒྱལ་པོ་དང་། 

བློན་པོ། དམག་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཆྟེ་རྒུ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། དྟེ་དག་ཚང་

མ་སྐྟེས་པའི་རྟེས་ལ་མ་ཤི་བར་བསད་པ་སུ་ཡང་མྟེད། ཐ་ན་སྐྟེ་ནས་མ་

ཤི་བར་གནས་པ་ཡོད་དམ་བསམ་པའི་ཐྟེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཞི་ཙམ་ཡང་ར་

བ་ཉིད་ནས་མྟེད། དྟེར་བརྟྟེན་དུས་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ང་ཚོ་

ཚང་མ་ཉིན་ཞིག་འཆི་རྒྱུ་གཏན་འཁྟེལ་བ་ཡིན། དྟེས་ན་ཉིན་འགང་ཞག་

འགང་དུ་མ་སོང་བར། ངྟེས་པར་དུ་དལ་འབོྱར་ལ་སིང་པོ་ལྟེན་པ་ཅི་ནས་

ཀང་བྱ་བསམས་པ་དང་། བསོམ་དགོས་པ་ཡིན། 

དཔྟེར་ན། རང་རྟེ་སྤི་མཐུན་གི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་

རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་། མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆྟེན་པོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྟེ་བ་

དང་། རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་སོགས་བརྟན་ཅིང་མཁྟེགས་པ་དག་ཀང་ཉིན་ཞིག་

མྟེད་པར་འགྱུར་ན། ང་རང་ཚོའི་ལུས་པོ་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟྟེན་ནས་

གྲུབ་པས་འཇིག་ས་ཞིང་། འཕྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་སིང་པོ་མྟེད་པ་འདི་

ཉིད་དུས་ནམ་ཞིག་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་སམ་པ་དང་། ངྟེས་པར་སིང་པོ་

མྟེད་སམ་ནས་མི་རྟག་པ་སོམ་དགོས། 

དྟེ་བཞིན་ཚེ་ལ་རྟག་པ་མྟེད་པ་རང་རྟེ་སྐྟེས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལོ་

དང་། ཟླ་བ། ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་ཇི་ཙམ་སོང་བ། དྟེ་ཙམ་གིས་ཚེ་ཐུང་དུ་

འགོ་བ་དང་། འཛད་འགོ་བ་མ་གཏོགས། སོྣན་པ་ར་བ་ནས་རྒྱག་ཏུ་མྟེད་

པས། ནམ་ཞིག་ན་ཟད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་སོད་དུ་མྟེད་སམ་ནས། ཚེ་ལ་རྟག་པ་
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མྟེད་པ་སོམ་དགོས། འཆི་བར་འགྱུར་བ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གཏན་འཁྟེལ་

བ་མ་ཟད། དུས་ནམ་ཞིག་ན་འཆི་བ་དྟེ་སུ་ཞིག་གིས་ཀང་བཤད་མི་ཐུབ། 

དྟེར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། ཚེ་ཚད་ལ་ངྟེས་

པ་མྟེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མྟེད་པ། འཇིག་རྟྟེན་ཁམས་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་ཚད་

ཡོད་ཅིང་། འཛམ་བུ་གིང་པ་རྣམས་ལ་འདིའི་བར་དུ་སོད་པར་འགྱུར་ཞྟེས་

པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཚད་ལ་ངྟེས་པ་མྟེད། སོབ་དཔོན་དབིྱག་གཉྟེན་ཀིས་མངོན་པ་མཛོད་

ལས། "འདི་ན་མ་ངྟེས་མཐའ་མར་ནི། ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མྟེད།" ཅྟེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་ཞིག་འཆི་བ་སུས་ཀང་ལབ་མི་ཐུབ། ཆྟེད་དུ་བརོད་པའི་

ཚོམས་ལས། "སང་དང་འཇིག་རྟྟེན་ཕི་མ་གཉིས། །སོྔན་མ་གང་ཡོང་གཏོལ་

མྟེད་པས། །སང་གི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕི་མའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་

རིགས། །"ཅྟེས་ཚེ་ཕི་མ་དང་། སང་ཉིན་གང་སོྔན་ལ་ཡོང་སུས་ཀང་བཤད་

མི་ཐུབ། སང་ཉིན་བསད་ཀི་རྟེད་ཅྟེས་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་མི་ཐུབ། ཅིའི་ཕིར་

ཞྟེ་ན། མི་མང་པོར་བརབ་ཆག་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཟའ་གིབ་བྱུང་

བ། ཁག་ཤྟེད་མཐོ་བ་སོགས་ནད་ན་ཚ་འདྲ་མིན། ཕི་ནང་གི་འབྱུང་བཞི་

དང་། རྐྟེན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་མིན་སུ་ཞིག་གིས་ཀང་བཤད་མི་ཐུབ། འཚོ་

བའི་རྒྱུ་རྐྟེན་ཡོད་ནའང་། གོ་བུར་གི་རྐྟེན་མང་བ། དཔྟེར་ན། སོང་བུ་དང་། 

མར་སོགས་ཡོད་ཀང་། གོ་བུར་རླུང་གི་རྐྟེན་གིས་མར་མྟེ་ཤི་བ་བཞིན། ཚེ་

དང་། བསོད་ནམས་སོགས་ཡོད་ཀང་། གོ་བུར་གི་རྐྟེན་གིས་ཤི་བ་ཡང་མང་

པོ་ཡོད། དྟེར་བརྟྟེན་ནམ་འཆི་སུས་ཀང་མི་ཤྟེས་པ་ཡིན། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། གཤིན་རྟེ་ཡིས་སོག་བཅད་ནས་འཆི་བ་ལས། 

འཆི་བདག་གཤིན་རྟེར་བརྟེ་བ་མྟེད། འཆི་བདག་གཤིན་རྟེའི་དུས་ལ་བབ་

པ་ཡིན་ན། ང་ལོ་རྒས་པོ་མིན་དང་། ང་ན་ཡི་མྟེད། ངའི་ལས་ཀ་ཚར་མ་

སོང་ཞྟེས་ཞུ་ས་མྟེད་པས། ནམ་འཆི་ཆ་མྟེད་ཡིན། 
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གསུམ་པ། འཆི་བའི་རྐྟེན་འགལ་རྐྟེན་ནད་གདོན་མང་བས་ནམ་

འཆི་ངྟེས་མྟེད་ཡིན། ཤི་བའི་རྐྟེན་ཕི་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ། དཔྟེར་

ན། ཕི་ཡི་འབྱུང་བ་ས་གཡོ་བ་དང་། མྟེས་ཚིག་པ། ཆུས་འཁྱྟེར་བ། རླུང་

གིས་ཁུར་བ་སོགས་དང་། ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཕི་ནང་གི་

འཆི་རྐྟེན་མང་བས། དྟེས་ཀང་ནམ་འཆི་ངྟེས་མྟེད་སོན་གི་ཡོད། 

འཆི་རྐྟེན་མང་པོ་ཡོད་ཀང་། གསོན་པའི་རྐྟེན་སན་བཅོས་དང་། 

རིམ་གོ་སོགས་མཐུན་རྐྟེན་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་སམ་ན། གསོན་རྐྟེན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་

བ་དང་། དྟེ་དག་གིས་ཀང་གསོན་རྐྟེན་བྱྟེད་ཐུབ་པའི་ངྟེས་པ་མྟེད། སྤིར་

ཤི་བའི་སྐབས་ཚེ་དང་། ལས་དང་། བསོད་ནམས་གསུམ་ཟད་ནས་ཤི་བ་

དང་། ཚེ་རྐང་པ་ཟད་ན། ཚེ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་གསོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་

དང་གཉིས་ཟད་ན་གསོ་དཀའ་ཞིང་། གསུམ་ཀ་ཟད་ན་སན་བཅོས་རིམ་

གོ་གང་བྱས་ཀང་ཕན་གི་མྟེད། དྟེས་ནས་གསོན་རྐྟེན་ཉུང་བའི་སོ་ནས་ཀང་

ནམ་འཆི་ཆ་མྟེད་བསམ་དགོས། 

འཆི་བར་ངྟེས་ཀང་ད་ལྟ་ལོ་གཞོན་ནུ་ཡིན་པས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་

བསམ་པ་ཡོད་ཀང་། དྟེར་ངྟེས་པ་མྟེད། མི་རྒན་ལོ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུར་

སྟེབས་པ་མ་ཤི་སོྔན་གཞོན་ནུ་མང་པོ་འཆི་བ་དང་། དྟེ་བཞིན་གཟུགས་

པོ་བདྟེ་ཐང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་སམ་ཡང་། ལོ་

ནད་ཀིས་ཐྟེབས་པ་དག་མ་ཤི་བའི་གོང་ད་ལྟ་གཟུགས་པོ་བདྟེ་ཐང་ཡིན་

པ། གོ་བུར་དུ་བརབ་ཆག་བྱུང་བ་དང། ཁག་དང་། གིབ་ལ་སོགས་པས་ཤི་

བ་མང་པོ་ཡོད། ཁ་ཤས་ཀིས་ངར་འབོྱར་པ་ཡོད་པས། དྟེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

ང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་སམ་ན། སྤྲང་པོ་ཉིན་རྟེའི་ཟས་ཀང་མི་རྟེད་པ་དག་

མ་ཤི་བའི་གོང་ཕྱུག་པོ་མཐུན་རྐྟེན་ཡོད་དགུ་ཚང་བ་མང་པོ་ཤི་བ་ཡོད། རྒྱུ་

མཚན་གང་གིས་ཀང་ཡུན་རིང་པོ་སོད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས། 
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དྟེས་ན་ན་ཚོད་གཞོན་པ་དང་། རྒྱུ་སོབས་ཆྟེ་བ། གཟུགས་པོ་བདྟེ་

ཐང་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མྟེད་པས། འཆི་རྐྟེན་ངྟེས་མྟེད་དུ་

བསམ་ནས་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསོམ་དགོས། 

འཆི་བར་ངྟེས་པ་དང་། ནམ་འཆི་ཆ་མྟེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དྟེ་བཞིན་

འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་གང་གིས་ཀང་ཕན་མི་ཐོགས། རྒྱུ་དངོས་

པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀང་། དཔྟེར་ན། འཛམ་གིང་གི་མི་ཕྱུག་ཤོས་དྟེ་ཡིན་ཡང་། 

ཤི་བའི་ཚེ་ལོངས་སྤོད་དྟེ་དག་བྟེད་སྤད་དྟེ། འཆི་བའི་དུས་འགང་བ་དང་། 

འཆི་བ་བསླུ་བ་སོགས་གང་ཡང་བྱྟེད་མི་ཐུབ། རང་ལ་དབང་བའི་ནོར་རས་

ཐ་ན་ཁབ་དང་། སྐུད་པ་ཚུན་ཆད་དང་། དྟེར་མ་ཟད་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་

མཚམས་སྦར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་གཅྟེས་པར་བསྐངས་པའི་

ལུས་དྟེ་ཡང་བཞག་ནས། མར་གི་དཀིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན། རང་གི་

རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་གཅིག་པུ་འགོ་དགོས། 

རྒྱུ་དངོས་པོ་དང་། གཉྟེན་དང་། མཛའ་བཤྟེས། འཁོར་གཡོག་སོགས་

གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། ཤི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁིད་རྒྱུ་མྟེད། གཉྟེན་དང་

མཛའ་བཤྟེས་དྟེ་དག་གིས་མཐའ་སྐོར་བཞིན་དུ། ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྟེ་

རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མོྱང་དགོས། སོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་

སྲུང་བརྒྱ་ཕྲག སོང་ཕྲག་ཡོད་པ་ཚོ་ཡང་། དྟེའི་དུས་སུ་སྐབས་མི་ཐུབ། ཤི་

བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སྐབས། མཁས་པ་དང་། དཔའ་བློ་ཁོག་

ཡོད་པ། གཏམ་བཤད་མཁས་པ། སྤང་གྲུང་འཛོམས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་

ཀང་། ཁ་མཁས་པ་བཤད་ས་དང་། བློ་ཁོག་ངོམས་ས། དབང་ཡོད་བཤད་

ས་མྟེད། སོབས་དང་། མངའ་ཐང་། འབོྱར་བ་ཆྟེ་བ་སོྔན་གི་དུས་སུ་སོང་

འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དྟེང་སང་འཛམ་གིང་ཡོངས་རོགས་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བྱྟེད་པའི་དཔོན་པོ་ཆྟེན་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། འཆི་
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བ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤྟེས་གཞན་གང་ཡང་བྱྟེད་རྒྱུ་མྟེད། 

དྟེའི ་ཚེ་དྟེའི ་དུས་སུ་སྐབས་དང་། མགོན་དང་། དཔུང་གཉྟེན་

གཅིག་ཡོད་པ་དྟེ་ཆོས་བྱྟེད་པ་དྟེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་

མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆྟེན་པོ་དྟེའི་དུས་ན་ཆོས་མ་གཏོགས་མགོན་གཞན་མྟེད། 

སྐབས་གཞན་མྟེད་དཔུང་གཞན་མྟེད། དྟེའི་ཚེ་དྟེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་མགོན་

དང་། སྐབས་དང་། བརྟྟེན་དང་། གིང་དང་དཔུང་གཉྟེན་ཆྟེན་པོ་འགྱུར་རོ། ། 

ད་ལྟ་རང་རྟེ་གཟུགས་པོ་བདྟེ་ཐང་དང་། གོ་སྐབས་དང་། ལོང་ཡོད་

པ་དྟེའི་ཚེ་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་སིང་རུས་བསྐྟེད་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་

དགོས། ཆོས་སྒྲུབ་ཅྟེས་པ་དྟེ་ཁ་འདོན་བྱྟེད་པ་རྐང་པར་ཟྟེར་གི་མྟེད། དུས་

དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེམས་རྒྱུད་བཟང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་

པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྐྟེས་པ་ཡིན་ན། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་

ལམ་ཡང་བཟང་། གསུངས་པ་བཞིན་ལས་གང་བྱས་ཀང་ཆོས་སུ་འགྱུར་

བས། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་རྟྟེན་གཙོ་བོ་དྟེ་སྟེམས་རྒྱུད་དུལ་བ་བྱྟེད་དགོས། 

ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་མོད་ཆོས་བྱས་ཀང་ཤི་བ་དང་། མ་བྱས་

ཀང་འཆི་བ་ལས་འདའ་ས་མྟེད་སམ་ན། དྟེ་ཡིན་ཡང་འཆི་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། 

ཆོས་པ་རབ་འགའ་ཞིག་འཆི་མི་དགོས་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཇའ་

ལུས་ཀི་སྐུ་གྲུབ་པ་དང་། གལ་ཏྟེ་འཆི་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། བུ་ཕ་ཁིྱམ་དུ་

འགོ་བ་ལྟར་གདྟེངས་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་འཆི་བ་ཡིན། ཆོས་པ་འབིང་

འཆི་བ་ལ་མི་འཚེར། འཆི་བའི་སྐབས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་པ་ལྟ་

བུ་ཉམས་ལྟེན་བྱས་ཏྟེ། འཚེར་སྣང་དང་། འཇིགས་སྣང་གཏན་ནས་བྱྟེད་

མ་དགོས་པར་འཆི་བ་ཡིན། ཆོས་པ་མཐའ་མ་ཡིན་ཡང་འགོད་པ་མྟེད་པ། 

རང་གིས་གང་ཐུབ་ཉམས་ལྟེན་བྱས་པ་ཡིན་པས། ད་འཆི་བ་ཡིན་ན་ཡང་

འགོད་པ་མྟེད་སམ་པའི་ཐོག་ནས་འཆི་བ་ཡིན། འཆི་བ་གཅིག་ཀང་འཆི་
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ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན། ཆོས་མ་བྱས་པ་རྣམས་དང་པོ་འཆི་བ་གོ་བུར་དུ་

ཡོང་བའི་སྐབས་ཆོས་བྱྟེད་ཐུབ་མ་སོང་སམ་པ་དང་། དྟེའི་ཐོག་རང་གིས་

སིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་ཏྟེ། འགོད་པ་དྲག་པོ་སྐྟེ། བར་དུ་འཆི་རྐྟེན་

འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་སོགས་མནར་གཅོད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར། 

མཐའ་མ་འཆི་བདག་གཤིན་རྟེར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སོ་ནས་

འཆི་དགོས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོ་ཡོད། 

གཞན་ཡང་འཇིག་རྟྟེན་གི་བྱ་བར་སིང་པོ་མྟེད་པ། ཕིའི་དུས་དང་། 

ནང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན། དྟེ་བཞིན་གཉྟེན་ཉྟེ་འབྟེལ་

དང་། ཐོབ་གོ་ས། མངའ་ཐང་ལོངས་སྤོད་སོགས་ཚང་མ་ཡིད་བརྟན་མྟེད་པ། 

ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་འགོ་བ། སྤྲང་པོ་ཕྱུག་པོར་འགོ་བ། མཐོན་པོ་ཉམ་ཐག་ཏུ་

འགོ་བ། ཉམ་ཐག་མཐོན་པོར་འགོ་བ། དྟེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་མྟེད་

པ། མདོ་རྒྱ་ཆྟེར་རོལ་པ་ལས། "སིད་གསུམ་མི་རྟག་སོན་ཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ།" །  

གསུངས་པ་བཞིན་གོ་བུར་དུ་འགྱུར་བས་ཡིད་བརྟན་བྱྟེད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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བཞྱི་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 

སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤྟེས་པའི་ཆྟེད་དཀར་ནག་ལས་འབས་ཀི་ཁིད་

འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉྟེས་དམིགས་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་སྤང་

འདོད་དང་། མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀི་བློ་གཤའ་མ་སྐྟེས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་

བློ་ཆོས་སུ་སོང་། དྟེའི་རྟེས་དལ་འབོྱར་རྟེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་

དྲན་པའི་སོ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ཀི་བསམ་པ་ལྷང་ལྷང་བྱུང་སྟེ། ཆོས་བྱྟེད་

དགོས་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་སྦོར་བ་ཐབས་ཤྟེས་བྱས་ཀང་། གནད་འགག་

མ་ཤྟེས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགོ་བ་དྟེ་འདྲ་ཡོང་བ་ཡིན། དྟེ་ཅིའི་

ཕིར་ཞྟེ་ན། ཆོས་ཀི་མཐུན་རྐྟེན་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་དགོས་ཤིང་། 

ལོངས་སྤོད་དྟེ་དག་ལ་ཆོག་མ་ཤྟེས་པ། དྟེ་ཐོབ་པའི་ཆྟེད་དུ་སར་སིག་པ་

བསགས་པ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟྟེན་ནས་འདོད་པ་བསོད་སོམས་

ཀི་མཐར་ལྷུང་ནས་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལོྟ་གོས་

གཏམ་གསུམ་ལ་གོང་བཏང་ནས། དཀའ་སྤད་སིང་རུས་དྲག་པོ་བྱས་པར་

བརྟྟེན་ནས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐར་ལྷུང་བ། བཟང་ན་མཐོ་རིས་ཙམ་

ལས་ཐར་པའི་ལམ་སྟེགས་སུ་མ་སོང་བ། དལ་འབོྱར་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་བ་

ཡང་མང་པོ་ཡོད། 
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དྟེས་ན་དང་པོ་ཆོས་ལམ་དུ་འགོ་བའི་ཆྟེད། དཀར་ནག་གི་ལས་

རྒྱུ་འབས་ཇི་འདྲ་ཡིན་མིན་ཤྟེས་པ་དང་། ཤྟེས་ནས་སྲུང་རི་བྱྟེད་དགོས་པ་

ཡིན། དྟེ་ལ་རྒྱུ་ལས་དགྟེ་སིག་དང་། དྟེའི་འབས་བུ་རྣམ་སིན་བདྟེ་སྡུག་སོ་

སོར་མོྱང་ཚུལ་རྟོགས་ན། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤྟེས་ཏྟེ། ཐར་པ་ལམ་

སྟེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་། དང་པོ་ལས་ཞྟེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སམ་ན། 

དྟེར་མི་དགྟེ་བའི་ལས་དང་། དགྟེ་བའི་ལས། ལུང་མ་བསན་གི་ལས་གསུམ་

ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ། མྱི་དགེ་བའྱི་ལས། 

མི་དགྟེ་བའི་ལས་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དབུ་མ་རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་ལས། "འདོད་

ཆགས་ཞྟེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ། །དྟེས་བསྐྟེད་ལས་ནི་མི་དགྟེ་བ། །"ཞྟེས་

གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལས་

ཐམས་ཅད་མི་དགྟེ་བ་ཡིན། མི་དགྟེ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞྟེ་ན། 

གཙོ་བོ་ར་བ་མ་རིག་པ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་རོངས་པ། དངོས་པོའི་

གནས་ཚུལ་ལ། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟེམས་ཀི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མྟེད་པ། 

སྐོན་གིས་མ་གོས་པ། བདྟེ་བར་གཤྟེགས་པའི་སིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཡང་། དྟེ་མ་

རྟོགས་པར་དྟེའི་ཚབ་ལ་ངའོ་སམ་པའི་ངར་འཛིན་གི་བློ་སྐྟེས་པ་ནི་མ་རིག་

པའི་ར་བ་ཡིན། 

དྟེ་ལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་གི་བློ་སྐྟེས་ནས་ང་ཟྟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དྟེ་

ལ་ལོྟས་ཏྟེ། མྟེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་བཞིན། གཞན་ཟྟེར་བ་བྱུང་བ་ཡིན། དྟེ་

ལྟར་རང་དང་གཞན་ཟྟེར་བའི་གཙོ་བོ་ར་བ་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་ལ་སང་བ་

དང་། རང་ལ་ཆགས་པའི་བློ་བྱུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞྟེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ་
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སྐྟེས། དྟེ་ལས་ང་རྒྱལ། སྟེར་སྣ། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་

སྐྟེས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་དྟེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་གི་ལས་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགྟེ་བ་ཡིན། དཔྟེར་ན་ར་བ་

དུག་ཡིན་ན། དྟེ་ལས་སྐྟེས་པའི་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ། མྟེ་ཏོག འབས་བུ་སོགས་

ཐམས་ཅད་དུག་ཡིན་པ་བཞིན། ར་བ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་

པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྟེ། སྐྟེས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགྟེ་བའི་ལས་ཡིན། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ། སོབ་དཔོན་དབིྱག་གཉྟེན་གིས་མངོན་པ་མཛོད་

ལས། "ལས་ལས་འཇིག་རྟྟེན་སྣ་ཚོགས་བསྐྟེད།" །ཅྟེས་དང་། དྟེ་བཞིན། རྒྱལ་

པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། "དུས་ཀི་ཉྟེན་ཏྟེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ཚེ། །ལོངས་སོྤད་

མཛའ་དང་གཉྟེན་བཤྟེས་རྟེས་མི་འབང་། །སྐྟེས་བུ་དྟེ་ནི་གང་དང་གང་འགོ་

ཡང་། །ལས་ནི་གིབ་མ་བཞིན་དུ་རྟེས་སུ་འབངས། །"ཞྟེས་ང་ཚོ་འཆི་བའི་ཉིན་

མཛའ་བཤྟེས་དང་། གཉྟེན་དང་གོགས་པོ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤོད། རྒྱུ་ནོར་

དབང་ཐང་སོགས་གང་ཡོད་ཀང་འཁྱྟེར་དབང་མྟེད། འོ་ན་གང་འཁྱྟེར་རྒྱུ་ཡོད་

སམ་ན། སོ་སོ་གསོན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཟང་ངན་གང་བསགས་པ་

དྟེ། རང་ཉིད་གང་དུ་ཕིན་ཀང་གིབ་མ་རྟེས་སུ་འབང་བ་བཞིན། བྱྟེད་པ་པོ་

རང་ཉིད་གང་དུ་སོང་ཡང་དྟེའི་རྟེས་སུ་འབངས་པ་ཡིན། 

ལས་ཀི་ས་པ་ཞྟེས། ལས་ཀི་སྐྟེ་གནས་པ་ལ། མི་དགྟེ་བའི་ལས་ཀི་སྐྟེ་

གནས་པ་དང་། དགྟེ་བའི་ལས་ཀི་སྐྟེ་གནས་པ་གཉིས། མི་དགྟེ་བའི་ལས་ཀི་

སྐྟེ་གནས་པ་ནི། མི་དགྟེ་བ་སིག་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་འབས་བུ་དམྱལ་བ། 

ཡི་དྭགས། དུད་འགོ་ལྟ་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྟེ་བ། བདྟེ་འགོའི་ལས་ཀི་སྐྟེ་གནས་ནི། 

དགྟེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་བདྟེ་འགོ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། 

ལས་ཀི་བགོ་སྐལ་སྤོད་པ་ནི། རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་

སོ་སོར་མོྱང་བ། དཔྟེར་ན། བདྟེ་བ་མོྱང་བ་དགྟེ་བའི་ལས་ཀི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤོད་
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པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མོྱང་བ་མི་དགྟེ་བའི་ལས་ཀི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤོད་པ་ཡིན། 

ལས་བདག་གིར་བྱྟེད་པ་ནི། རང་རང་སོ་སོས་བྱས་པའི་ལས་ཀི་

རྣམ་སིན། བྱྟེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀིས་མོྱང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གིས་མི་མོྱང་

བ། དཔྟེར་ན། རང་གི་བཟའ་མི་བུ་ཕྲུག་གི་དོན་དུ་མི་དགྟེ་བ་བྱས་ཀང་། 

བྱྟེད་པ་པོ་ཕ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀིས་མོྱང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་བཟའ་མི་

བུ་ཕྲུག་སོགས་ཀིས་མི་མོྱང་བ་ཡིན། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད། བྱས་པ་

ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན། དཔྟེར་ན། གཞན་གིས་རང་གི་དོན་དུ་དགྟེ་སིག་བྱས་

ཀང་། དྟེའི་རྣམ་སིན་རང་གིས་མི་མོྱང་བ་ནི་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་

པ་ཡིན། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། ལས་དྟེ་དུས་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་། ཡལ་བ་

དང་། མྟེད་པར་མི་འགྱུར་བ། བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོང་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ། དུས་

ལ་བབ་ན་འབས་བུ་མོྱང་བ་དྟེ་ཡིན། 

དྟེ་ཡང་ལས་ཤུགས་ཆྟེ་ཆུང་གིས་མཐོང་ཆོས་མོྱང་འགྱུར། སྐྟེས་ནས་

མོྱང་འགྱུར། ལན་གངས་གཞན་ལ་མོྱང་འགྱུར་ལས། མཐོང་ཆོས་མོྱང་འགྱུར་

ནི། ཡུལ་གཉན་པོར་བརྟྟེན་པའི་ལས་དགྟེ་སིག་གང་ཡིན་ཡང་སོབས་ཆྟེ་བ། 

དཔྟེར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ལས་ཡག་ཉྟེས་བསགས་པ་ལྟ་བུ། 

རྣམ་སིན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་ཆོས་སུ་སིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། མཐོང་ཆོས་

མོྱང་འགྱུར་ཡིན། ཡང་ལས་དྟེ་ལས་ཤུགས་ཆུང་བ། ཚེ་འདི་བརྟེས་ནས་སྐྟེ་

བ་ཕི་མར་མོྱང་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྐྟེས་ནས་མོྱང་འགྱུར་ཡིན། ལན་གངས་

གཞན་ལ་མོྱང་འགྱུར་ནི། དྟེ་ལས་ཀང་ཤུགས་ཆུང་བ་སྐྟེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་

རྟེས་ཏྟེ། སྐྟེ་བ་ཕི་མའི་ཕི་མ་ལྟ་བུར་མོྱང་བ་ལ་བྱའོ། ། 

ཡང་འཕྟེན་བྱྟེད་ཀི་ལས་དང་། རོགས་བྱྟེད་ཀི་ལས་གཉིས་ལས། 

འཕྟེན་བྱྟེད་ནི། སྐྟེ་བ་སོྔན་མ་མི་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྟེས་ཏྟེ། དྟེར་སིག་པ་
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མི་དགྟེ་བའི་ལས་བསགས་ཏྟེ། དམྱལ་བར་འཕངས་པས་ན། དྟེ་འཕྟེན་བྱྟེད་

ཀི་ལས་ཡིན། ཡང་རོགས་བྱྟེད་ཀི་ལས་ནི། འཕྟེན་བྱྟེད་མི་དགྟེ་བས་དམྱལ་

བ་དང་། ཡི་དྭགས་སོགས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འཕངས་ཀང་། རོགས་

བྱྟེད་ཀི་ལས་དགྟེ་བ་ཡིན་ན། དམྱལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཚ་དམྱལ་དུ་རླུང་

བསིལ་མོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གལ་ཏྟེ་དྟེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། འཕྟེན་བྱྟེད་དགྟེ་བས་

ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འཕངས་ཀང་། རོགས་བྱྟེད་མི་དགྟེ་བ་ཡིན་ན། 

མཐོ་རིས་སུ་སྐྟེས་ཀང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། ལོངས་སྤོད་

དབུལ་བ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རིགས་མང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། འཕྟེན་བྱྟེད་

དང་རོགས་བྱྟེད་གཉིས་ཀ་མི་དགྟེ་བ་ཡིན་ན། ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྟེས་

ཏྟེ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། བདྟེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མྟེད་

པ་དང་། འཕྟེན་བྱྟེད་དང་རོགས་བྱྟེད་གཉིས་ཀ་དགྟེ་བ་ཡིན་ན་མཐོ་རིས་

སུ་སྐྟེས་ཏྟེ། དྟེར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མྟེད་པ་དང་། ལོངས་སྤོད་ཆྟེ་

བ་སོགས་རྟེ་བའི་འབས་བུ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། 

དྟེ་ལྟར་དགྟེ་སིག་སྤང་བླང་གི་གནད་ཤྟེས་ཏྟེ། སིག་པ་སྤངས། དགྟེ་

བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གིས་འགིག་གམ་ཞྟེ་ན། དྟེ་ཡང་མི་འགིག་པ་ནི། དགྟེ་བའི་

ལས་ལ་ཡང་བདྟེ་འགོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དགྟེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 

ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་དགྟེ་བ་བསྒྲུབ་པ་མཐོ་རིས་ཀི་

རྒྱུ་བྱྟེད་པ་དང་། དྟེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ངྟེས་འབྱུང་

གི་བློ་སྐྟེས་ནས། དྟེའི་སད་དུ་དགྟེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དྟེའི་སྟེང་

མར་ཤྟེས། དྲིན་དྲན། ཞྟེས་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་

བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་སྟེམས་བསྐྟེད་ནས། དྟེའི་སོ་ནས་དགྟེ་

བ་བསྒྲུབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
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ལས་དྟེས་སྐྟེད་པའི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒ་དྲི་

རོ་སོགས་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། དྟེ་ལ་ཡང་ནང་གསྟེས་ཀི་ལས་སྣང་

དང་། འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་ལས། འཁྲུལ་སྣང་ནི། གཉིས་འཛིན་ནམ། གཉིས་

སྣང་གི་ཤྟེས་པ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཐུན་མོང་དུ་ཤར་བ་སྟེ། དྟེ་དག་ནི་དཔྟེར་ན། གཉིད་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་

ཤར་བའི་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པ་དྟེ་ལས་ལངས་བའི་ཚེ་བདྟེན་པར་མྟེད་

པ་བཞིན། དོན་དངོས་མ་མཐོང་བ་གཟུགས་སྒ་གཞན་གཅིག་དུ་སྣང་བ་ནི་

འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན། ལས་སྣང་ནི། སྟེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལས་ཀི་དབང་

གིས་འགའ་ཞིག་གི་མི་ཚེ་སྐིད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་མི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བ། 

དྟེ་བཞིན་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ། དཔྟེར་ན། ཆུ་

ཕོར་པ་གང་ལ་ཡང་ལྷ་ཡིས་བདུད་རི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གིས་གོ་མཚོན། མིས་

ཆུ། དུད་འགོ་ཉ་ལྟ་བུས་གནས་ཁང་། ཡི་དྭགས་ཀིས་རྣག་ཁག ཚ་དམྱལ་

བ་རྣམས་ཀིས་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སྣང་བ་སོགས། ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ་འགོ་བ་

རིགས་དྲུག་ལ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

དྟེ་ལྟ་བུའི་དགྟེ་བའི་ལས་དང་། མི་དགྟེ་བའི་ལས། ལུང་མ་བསན་

གི་ལས་གསུམ་ལས། མི་དགྟེ་བའི་ལས་ནི་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་ལྟར་ཀུན་སོང་

ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལས་ལ་ཟྟེར་ཞིང་། 

ཚུར་བསྡུས་ན། མི་དགྟེ་བ་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀི་སོ་ནས་གསུམ་དང་། ངག་གི་སོ་

ནས་བཞི། ཡིད་ཀི་སོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ལས། དང་པོ་

ལུས་ཀི་མི་དགྟེ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་སོག་བཅད་པ་ནི། རང་གིས་བསད་པ་དང་། གཞན་ལ་

གསོད་དུ་བཅུགས་པ། དཔྟེར་ན། དུག་དང་། མཚོན་དང་། མྟེར་སྟེག་པ། 

ཆུར་བསྐྱུར་བ་སོགས་ཀིས་སྟེམས་ཅན་གཞན་སོག་དང་བལ་བར་བྱྟེད་པ། 
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ཆུང་བ་ཤིག་དང་སོ་མ་ཚུན་ཆད་ནས། ཆྟེ་བ་ལྷ་དང་མིའི་བར་དུ་བསད་

པ་ཡིན། དྟེ་ལ་ཡང་ཀུན་སོང་མི་འདྲ་བ་དཔྟེར་ན། དམག་འཁྲུག་བྱྟེད་པ་

དང་། འཁྲུག་པ་ཤོར་བ་སོགས་དག་བོ་ཞྟེ་སང་གི་སོ་ནས་བསད་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་ཤ་དང་། པགས་པ། རུས་པ་སོགས་ཀི་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀི་

སོ་ནས་སོག་བཅད་པ། ཡང་ལས་རྒྱུ་འབས་དང་དགྟེ་སིག་གི་རྣམ་གཞག་

མ་ཤྟེས་པའམ། ཤྟེས་ཀང་ལྷར་དམར་མཆོད་བྱྟེད་པ་དགྟེ་བར་འདུ་ཤྟེས་

པ་ལྟ་བུ་གཏི་མུག་གི་སོ་ནས་སོག་བཅད་པ། དྟེའི་ནང་ཕ་བསད་པ་དང་། 

མ་བསད་པ། དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་གསུམ་པོ་མཚམས་མྟེད་པ། བར་དོ་

མྟེད་པར་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཐད་ཀར་དམྱལ་བ་མནར་མྟེད་དུ་སྐྟེ་བ་ཡིན། 

འགའ་ཞིག་གིས་ངས་དངོས་སུ་བསད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། སོག་བཅད་

པའི་སིག་པ་མྟེད་བསམ་པ་ཡོད་ཀང་། དངོས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་

པ། དཔྟེར་ན། ཕར་འགོ་ཚུར་འགོའི་སྐབས་རྐང་ལག་གིས་བརིས་ནས་འབུ་

ཇི་ཙམ་ཤི་བ། དྟེ་བཞིན་ཤ་ཟ་བ་ཚོ་སོས་ཅི་དགོས། མི་བཞྟེས་མཁན་ཚོར་

ཡང་ཚལ་དང་། འབས་སོགས་འདྟེབས་པའི་སྐབས་འབུ་སིན་བརྒྱ་ཕྲག་

མང་པོ་བསད་པའི་སིག་པ་ཡོང་བཞིན་པར་བརྟྟེན། སྤིར་སོག་གཅོད་པ་

ལ་འཛེམས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟས་མ་བཟས་པར་སོད་མི་ཐུབ་ཀང་། དྟེའི་

ཆྟེད་ཤི་བའི་སྟེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐ་ན་བསོྔ་བ་སོན་ལམ་ཚུན་ཆད་བྱ་རྒྱུ་

གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། སིག་པ་བྱས་པའི་རྟེས་སུ་ངས་བྱས་པ་དྟེ་འགིག་ཡོད་

སམ་ན་སིག་པ་དྟེ་ནུས་ཤུགས་ཆྟེ་རུ་འགོ་བ་དང་། སིག་པ་བྱྟེད་དགོས་བྱུང་

ཡང་། བྱས་པའི་རྟེས་དྟེ་འགིག་མ་སོང་སམ་པའི་སོ་ནས་འགོད་པ་བྱས་ན། 

སིག་པའི་ནུས་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགོ་བ་ཡིན། 

གཉིས་པ་མ་བིྱན་པ་ལྟེན་པ་ནི། རྐུན་མ་རྐུ་བ་ཡིན། དྟེ་ནི་རང་

གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པ། གཞན་གི་དངོས་པོ་ཆུང་བ་ཁབ་དང་
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སྐུད་པ་ཚུད་ཆད་ནས་ཆྟེ་བ་གསྟེར་དངུལ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀི་སོ་

ནས་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན། དྟེ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས། 

མཐུ་དང་སོབས་ཀི་སོ་ནས་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤོད་འཕྲོག་པ་དང་། དམག་དང་

ཇག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དབང་གི་ཐོག་ནས་མ་བིྱན་པ་ལྟེན་པ་དང་། འཇབ་བུས་

མ་བིྱན་པ་ལྟེན་པ་ནི། ལོག་ནས་མིས་མ་ཤྟེས་པར་རྐུན་མ་རྐུ་བ། ཡང་གཡོ་

ཐབས་ཀིས་མིར་མགོ་སྐོར་བ། ཚོང་པ་ལྟ་བུ་མ་སྤྲད་པར་སྤྲད་པ་དང་། མ་

གནས་པ་ལ་གནས་སོང་ཞྟེས་རྫུན་བཤད་དྟེ་མགོ་སྐོར་བ། གཞན་དངུལ་

གཡར་ནས་ཕིས་མ་སྤྲད་པ་ནི། གཡོ་ཐབས་ཀིས་བླངས་པ་ཡིན། 

དྟེ་ལྟར་མཐུ་སོབས་དང་དབང་གིས་མ་བིྱན་པར་ལྟེན་པ་དང་། 

འཇབ་བུས་མ་བིྱན་པར་ལྟེན་པ། གཡོ་ཐབས་ཀིས་མ་བིྱན་པ་ལྟེན་པ་བཅས་

ཀི་སོ་ནས་དངོས་པོ་གང་བརྐུས་ན་ཡང་མ་བིྱན་པ་ལྟེན་པ་ཡིན། དྟེའི་ནང་

དགྟེ་འདུན་སིྤ་ལ་དབང་བའི་སིྤ་རས། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་

ན། མཚམས་མྟེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཉྟེ་བའི་མཚམས་མྟེད་ཡིན། རང་གིས་

བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། དགྟེ་འདུན་གི་སྤི་རས་ཁིྱམ་པ་གཞན་

ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ཡང་། ཉྟེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྟེན་པོ་ཡོད། དྟེ་བཞིན་ཡུལ་ཁིམས་

དང་འགལ་བའི་ཁལ་མ་འཇལ་བ་དང་། རྒྱན་པོ་འགྟེད་དྟེ་མིའི་དངོས་

པོ་རང་ལ་ཐོབ་ཐབས་བྱྟེད་པ། དྟེ་ཚོ་ཡང་མ་བིྱན་པ་ལྟེན་པའི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་པ་ཡིན། མ་བིྱན་ལྟེན་པ་དྟེ་སྣང་མྟེད་ཀི་སོ་ནས་རང་ལ་འབྱུང་

ཉྟེ་བ་ཡིན་པས། མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤྟེས་བྱྟེད་དགོས། 

གསུམ་པ་ལོག་གཡྟེམ་མམ་འདོད་ལོག་སོྤད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དགྟེ་ཚུལ་སོང་སོགས་ཡིན་ན། མི་ཚངས་སྤོད་ར་བ་ནས་སྤང་དགོས། ལོག་

གཡྟེམ་དྟེ་དམིགས་བསལ་ཁིྱམ་པའི་ཁིམས་ཡིན། དྟེའི་ནང་ཉྟེས་པ་ཆྟེ་ཤོས་

གཞན་ཁིམས་དང་ལྡན་པའི་སོམ་པ་སོང་བའི་རྐྟེན་བྱྟེད་པ་དང་། དྟེར་ཡང་
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མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མི་གཞན་གིས་བདག་ཏུ་

བཟུང་བའི་བུད་མྟེད་དམ་སྐྟེས་པ། དྟེ་བཞིན་བདུན་བརྒྱུད་ཚུད་ཆད་ཀི་

གཉྟེན། མ་སིན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་

ཡིན་པ། དཔྟེར་ན། རང་གི་ཁིྱམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། ཉིན་མོ་དང་། སྨྱུང་གནས་

ཀི་སོམ་པ་སྲུང་བའི་སྐབས། (སྨྱུང་གནས་ཀི་སོམ་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་

སྟེ། ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་རིང་ལྟེན་དགོས།) ན་བ་དང་། སྦྲུམ་མ་བུ་ཕྲུག་

སྐྟེ་བའི་སྐབས་དང་། མྱ་ངན་གིས་མནན་པའི་སྐབས། ཟླ་མཚན་བབ་པའི་

སྐབས་སོགས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་

དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟྟེན་ཡོད་ས་དང་། རང་གི་ཕ་མའི་དྲུང་ལ་སོགས་

པ་གནས་མ་ཡིན་པ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་། བཤང་ལམ་སོགས་སུ་བགོད་

པ་ནི། ལུས་ཀི་མི་དགྟེ་བ་ཡིན། 

ངག་གི་མི་དགྟེ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྫུན་ནི། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་

པ་ཅན་གིས་འདུ་ཤྟེས་མ་འཁྲུལ་པ། འདུ་ཤྟེས་འཁྲུལ་པ་སྨོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་

ཉྟེས་པ་མྟེད། འདུ་ཤྟེས་མ་འཁྲུལ་བར་བསམ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་གནས་

ཚུལ་མ་ཡིན་པ། དྟེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་བའི་བདྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག །དྟེ་

ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་གོ་ངྟེས་བཞིན་དུ་བཤད་ན་རྫུན་ཡིན། དྟེར་ཡང་རྫུན་ཕལ་

པ་དང་། རྫུན་ཆྟེན་པོ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གསུམ་ལས། རྫུན་ཕལ་པ་ནི། 

སྤིར་རྫུན་བཤད་པ་ཀུན་དང་། དྟེའི་ནང་གཞན་དག་ལ་མགོ་བསྐོར་བའི་

རྫུན་བཤད་པ་ནི་རྫུན་ཕལ་པ་ཡིན། 

རྫུན་ཆྟེན་པོ་ནི། སྐྟེ་བ་ཕི་མ་མྟེད་པ་དང་། དགྟེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་

མྟེད་པ། སིག་པ་ལ་ཉྟེས་པ་མྟེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁམས་མྟེད་པ། 

ངན་སོང་མྟེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ནི་རྫུན་ཆྟེན་པོ་ཡིན། 

མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ནི། མི་ཡི་ཆོས་ལས་འདས་པ་སྟེ། ལྷ་མཐོང་
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བའི་མངོན་ཤྟེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་མྟེད་ཀང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། 

གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མྟེད་ཀང་

མིར་མགོ་སྐོར་བའི་ཆྟེད་བསམ་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་

ཡིན་པས་ཉྟེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྟེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྲ་མ་ནི། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཀི་སོ་ནས་བདྟེན་རྫུན་ཇི་

ལྟར་ཡང་གང་ཟག་དང་། ཚོགས་པ་མཐུན་པ་མི་མཐུན་པར་འབྱྟེད་པའི་

ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་ཕྲ་མ་ཡིན། དྟེའི་ནང་དགྟེ་འདུན་གི་སྟེའི་བར་དང་། བླ་མ་

དང་སོབ་མའི་བར་དཀྲུགས་ནས་མི་མཐུན་པར་བྱྟེད་པ། དམ་ཚིག་ཅན་གི་

རོ་རྟེ་སྤུན་གོགས་བར་ཕྲ་མ་བྱྟེད་པ་ནི། ཉྟེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྟེན་པོ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ཚིག་རྩུབ་ནི། གཞན་གིས་གོ་བ་ཙམ་གིས་སིང་ལ་ཟུག་

རྔུ་བསྐྟེད་པ། མིག་ཡག་པོ་མྟེད་པ་ཚོར་ཞ་ར་ཟྟེར་བ་དང་། སྤང་པོ་མྟེད་

པ་ཚོར་ལྐུགས་པ་ཟྟེར་བ་ལྟ་བུ། དངོས་སུ་མཚང་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་རྩུབ་

པོ་སྨྲ་བ་ལ་ཟྟེར། 

བཞི་པ་ངག་འཆལ་ནི། བསན་བཅོས་ངན་པ་འདོད་པའི་བསན་བཅོས་

ལྟ་བུ་དང་། དམག་དང་། སད་འཚོང་མའི་སྐོར་སོགས་འབྟེལ་མྟེད་ཀི་སྐད་ཆ་

རང་གཞན་ཆགས་སང་འཕྟེལ་ཞིང་། ཕན་ཐོགས་མྟེད་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་

ཟྟེར་བ་ཡིན། ལྷག་པར་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཏོན་དང་། ཉམས་

ལྟེན་བྱྟེད་པའི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་ཉྟེས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡོད། 

ཡིད་ཀི་སོ་ནས་མི་དགྟེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྣབ་སྟེམས་ནི། 

གཞན་གི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོྤད་ལྟེགས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་བྱུང་ན་སམ་པ་

དང་། དྟེའི་ཆྟེད་ཐབས་ཤྟེས་ཇི་ལྟར་བྱྟེད་དགོས་བསམ་པ་དྟེ་ཡིན། 

གཉིས་པ་གནོད་སྟེམས་ནི། ཁོང་ཁོ་དང་ཞྟེ་སང་གི་སོ་ནས་གཞན་
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ལ་གནོད་པ་བྱྟེད་དགོས་བསམ་པ་དང་། གཞན་དཔལ་འབོྱར་དང་། གནས་

སངས་ལྟེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སོ་ནས་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་དང་། 

འཆི་བར་འགྱུར་ན་སམ་པ་དང་། དྟེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། དག་

ལ་སྡུག་པོ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསོམ་པ་སོགས་ནི་གནོད་སྟེམས་ཡིན། 

གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་ནི། ལས་དགྟེ་སིག་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་འབས་བུ་

རྣམ་སིན་བདྟེ་སྡུག་མྟེད་པ་དང་། སྐྟེ་བ་སྔ་ཕི། དཀོན་མཆོག་གསུམ། བདྟེན་

པ་བཞི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། བླ་མའི་ལུང་སོགས་མི་བདྟེན་པ་རྫུན་ཡིན་

སམ་པ་ནི་ལོག་ལྟ་ཡིན། ལོག་ལྟ་སྐྟེས་ན་དགྟེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཆད་

དྟེ། སོམ་པ་ཀུན་གཏོང་ནས་ནང་པའི་གལ་ལས་བུད་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཡིད་མི་ཆྟེས་པ་དང་། དད་པ་མྟེད་ན་རང་འབོྱར་ལྔའི་ནང་ནས་

གཅིག་མ་ཚང་བས། དལ་འབོྱར་གི་ཆོས་ཀང་མ་ཚང་བ་ཡིན། ལོག་ལྟས་རྒྱུད་

བསད་ནས་དགྟེ་བ་གང་བྱས་ཀང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སིག་

པ་བྱས་ན་བཤགས་ཐབས་མྟེད་པས་མི་དགྟེ་བ་བཅུའི་ནང་ནས་ཉྟེས་པ་ཆྟེ་

ཤོས་ནི་ལོག་ལྟ་ཡིན། དྟེ་ལྟར་ལུས་ཀི་མི་དགྟེ་བ་གསུམ་དང་། ངག་གི་མི་

དགྟེ་བ་བཞི། ཡིད་ཀི་མི་དགྟེ་བ་གསུམ་བཅས་མི་དགྟེ་བ་བཅུ་སྟེ། རང་གི་

མི་འདོད་པའི་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ། ལོངས་སྤོད་དབུལ་བ། བསམ་

པའི་རྟེ་བ་མ་འགྲུབ་པ། བྱ་བ་ལམ་འགོ་མྟེད་པ་སོགས་ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

དང་། ཡིད་ཀི་མི་བདྟེ་བ་ཆྟེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ནི། གཞན་ལྷ་ཁོས་པ་དང་། ཀླུ་

ཁོས་པ། འཇིག་རྟྟེན་གི་བཀོད་པ་པོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། གང་དང་གང་

ཡོད་པ་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལས་མི་དགྟེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རྟག་ཏུ་མི་དགྟེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ནས་སོྤང་ཐུབ་པ་

ཞིག་དགོས་ཤིང་། དྟེ་སྤངས་ན་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆྟེ་བས། དུས་ནམ་ཡང་

མི་དགྟེ་བ་མི་བྱྟེད་སམ་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བྱྟེད་དགོས།
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མྱི་དགེ་བའྱི་འབྲས་བུ། 

དྟེ་ལྟར་སིག་པ་མི་དགྟེ་བའི་ལས་ཀི་ངོ་བོ་བསམ་ནས། དྟེའི་འབས་བུ་བསམ་

པ་ནི། འབས་བུ་སིག་པ་མི་དགྟེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན། འབས་བུ་ཇི་ལྟ་

བུ་ཞིག་མོྱང་བར་འགྱུར་སམ་ན། རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་

གི་འབས་བུ། བདག་པོའི་འབས་བུ་སྟེ། འབས་བུ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 

  དང་པོ། རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་ནི། མི་དགྟེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་རྣམ་སིན་འབས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་

འགོ་གསུམ་ལ་སྐྟེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དྟེའི་ཀུན་སོང་མི་འདྲ་བ། དཔྟེར་ན། 

ཞྟེ་སང་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྟེ། རང་གི་དག་བསད་པ་ལྟ་བུ་དམྱལ་བ་

ལ་སྐྟེས་པ་དང་། ཤ་དང་། པགས་པ། རུས་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སོ་ནས་

བསད་པ་དང་། དྟེ་བཞིན་མི་ཡིན་ན་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོྤད་ཀི་ཆྟེད་དུ་བསད་

པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྟེ་བ། དགྟེ་སིག་གི་རྣམ་གཞག་མ་ཤྟེས་པའམ། ཤྟེས་ན་

ཡང་ཨ་མཚར་དང་། རྟེད་མོའི་རྣམ་པས་བསད་པ། ཡང་ན་དམར་མཆོད་

འབུལ་བའི་ཆྟེད་དུ་བསད་པ་ཡིན་ན། གཏི་མུག་གི་སོ་ནས་བསད་པས་དུད་

འགོར་སྐྟེ་བ་ཡིན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རིན་ཆྟེན་ཕྲྟེང་བ་ལས། "ཀུན་གི་དང་པོ་

ངན་འགོའོ།" །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྟེ་ཡི་ཡོད། དྟེ་ཡང་

ཀུན་སོང་ཞྟེ་སང་གི་སོ་ནས་བསད་ན་སིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྟེ་བ་དྟེ་ཡང་། ཞི་བ་

ལྷས་སོྤད་འཇུག་ལས། "ཞྟེ་སང་ལྟ་བུའི་སིག་པ་མྟེད།" གསུངས་པ་བཞིན་སིག་

པའི་ནང་ནས་ཆྟེ་ཤོས་ཞྟེ་སང་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལས་དྟེ་ཡིན། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ནི། མོྱང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱྟེད་
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པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ལས། མོྱང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་ངན་

སོང་མྱངས་ཟིན་ནས། སར་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྟེས་པ་ཡིན་ཡང་། སྐྟེ་བ་སོྔན་

མ་སོག་བཅད་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ལ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ། 

སྐྟེ་བ་སོྔན་མ་མ་བིྱན་པ་བླངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ལོངས་སོྤད་

དབུལ་བ། སྐྟེ་བ་སོྔན་མ་ལོག་གཡྟེམ་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་རང་

གི་མཛའ་གོགས་དང་དབྱྟེ་བར་གྱུར་པ་སོགས་རང་གིས་གང་བྱས་པའི་སིག་

པའི་ལས་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྣམ་སིན་མོྱང་བ་དྟེ་ལ་མོྱང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཟྟེར། 

བྱྟེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྐྟེ་བ་སོྔན་མ་མི་དགྟེ་བར་གོམས་པས་ད་ལྟ་

རང་བཞིན་གིས་མི་དགྟེ་བ་བྱྟེད་འདོད་པ། དཔྟེར་ན། འགའ་ཞིག་སྟེམས་

ཅན་གསོད་པ་དང་། རྐུན་མ་རྐུ་བ། ལོག་གཡྟེམ་བྱྟེད་པ། སྐག་རྫུན་བཤད་

པར་དགའ་བ་དྟེ་དག་སྐྟེ་མ་སོྔན་མར་མི་དགྟེ་བ་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན། དྟེའི་

འབས་བུ་སྐྟེ་བ་ནས་སྐྟེ་བར་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བདག་པོའི་འབས་བུ་ནི། མི་དགྟེ་བ་བྱས་ན་དྟེའི་འབས་

བུ་གང་དུ་སྐྟེས་པའི་གནས་ལ་སིན་པ། དཔྟེར་ན། མི་དགྟེ་བས་སོག་བཅད་

པ་རྣམས་ཚེ་འདིར་ས་མི་སིྐད་པར་སྐྟེ་བ། མ་བིྱན་པ་བླངས་ན་སད་དང་

སྟེ་ར་བབ་པ་དང་། མུ་གྟེ་དང་ཐན་པ་ཡོང་སར་སྐྟེ་བ། འདོད་ལོག་སྤད་

པའི་རྣམ་སིན་ས་ཕོགས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། འདམ་རབ་ཅན་སོགས་སུ་སྐྟེ་

བ། གཞན་ཡང་ས་ཡོམ་གི་གནོད་པ་དང་། མྟེ་དང་རླུང་དང་ཆུའི་གནོད་

པས་ལོ་ཉྟེས་འབྱུང་སར་སྐྟེ་བ་སོགས་མི་དགྟེ་བ་བཅུ་གང་བྱས་པ་དྟེ་དང་

ཆ་མཚུངས་པའི་རྣམ་སིན་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་སིན་པ་ཡིན། 

དྟེ་ལྟར་སིག་པ་མི་དགྟེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཕི་མ་ངན་སོང་

ལ་སྐྟེ་བ་དང་། གལ་ཏྟེ་ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྟེས་པ་ཡིན་ཡང་། མི་

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་ཕིན་ཆད་སིག་པའི་ལས་གཏན་
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ནས་མི་བྱྟེད་བསམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱྟེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་རྟེ་ཚང་མས་སོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད། ཚེ་རིང་བ་དང་། གཟུགས་

བདྟེ་བ། བྱ་བ་ལམ་འགོ་ཡོང་བར་ཤོག་ཅྟེས་སོན་ལམ་འདྟེབས་ཀི་ཡོད། སྤིར་

སོན་ལམ་འདྟེབས་པ་གལ་ཆྟེན་པོ་དང་ནུས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། དྟེ་ལྟ་ནའང་། 

སོན་ལམ་རྐང་པས་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་མྟེད། གཙོ་བོ་རང་གིས་དགྟེ་

སིག་བླང་དོར་བྱས་ཏྟེ། དགྟེ་བ་སྒྲུབ། སིག་པ་སྤངས་ན་དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་

འབས་བུ་ཚེ་རིང་བ། ནད་མྟེད་པ་དང་། ལོངས་སྤོད་ཆྟེ་བ། བསམ་པའི་རྟེ་

བ་འགྲུབ་པ། བྱ་བ་ལམ་འགོ་སོགས་ཡོང་ངྟེས་པ་ཡིན། སོ་སོས་གང་ཡང་མ་

བྱས་པར་སོན་ལམ་བཏབ་པ་གཅིག་པུས་ཆ་ཚང་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་མིན་བཤད་

དཀའ་བ་ཡིན། སོན་ལམ་གིས་ཕན་གི་ཡོད། གཙོ་བོ་སོ་སོས་ལས་བསགས། 

དྟེའི་ཐོག་ལ་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ན། ཏན་ཏན་འགྲུབ་ཀི་ཡོད། མདོར་

ན། རང་ལ་གཅྟེས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡག་པོ་འདོད་ན། རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སིག་པ་མི་དགྟེ་བའི་ལས་སྤང་ནས། བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དགྟེ་བ་ལ་

ནན་ཏན་སིང་པོ་བྱས་ཏྟེ་སྒྲུབ་དགོས། ཁ་སོྔན་ཞུས་པ་བཞིན་དལ་འབོྱར་

གི་མི་ལུས་དྟེ་ཐོབ་དཀའ་ཞིང་ར་ཆྟེ་བ་ཞིག་ཡིན། དལ་འབོྱར་གི་མི་ལུས་

ཐོབ་ནས་སིག་པ་བསགས་ན། གསྟེར་གི་སོྣད་རིན་ཐང་བལ་བའི་ནང་མི་

གཙང་བ་བླུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དྟེས་ན་མི་རུ་སྐྟེས་ནས་སིག་པ་བསགས་པ་

དྟེ་ནོར་འཁྲུལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

དྟེ་བཞིན་སིག་པ་ཆྟེན་པོ་བྱས་ན་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོ་

འབྱུང་ཡང་། སིག་པ་ཆུང་བ་བྱས་ན་དྟེ་ཙམ་མི་སྐོན་བསམ་པའི་བློ་སྐྟེས་ན་

དྟེ་ཡང་མ་འགིགས་པ་ཡིན། སིག་པ་ཆུང་ངུས་ཀང་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་

ཆྟེན་པོ་འབྱུང་བ། དཔྟེར་ན། ངག་བློ་རིན་པོ་ཆྟེས་སོྔན་འགོ་ཁིད་ཡིག་ལས། སོྔན་

མ་རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་། གཅིག་སྐུ་གཟུགས་སྒུར་སྒུར་
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ཡོད་པ་དྟེར། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ལད་མོ་བྱས་པའི་རྣམ་སིན་སྐྟེ་བ་

མང་པོར་སྐྟེད་པ་སྒུར་སྒུར་ལ་སྐྟེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དྟེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་

སྟེམས་དཔའ་རྣམས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཡིན་ཞིང་། དྟེ་གང་དུ་ཡོད་སུ་

ཞིག་གིས་ཀང་ཚོད་བཟུང་མི་ཐུབ། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔས་རྟགས་ན་བཟའ་

སྟེར་པོ་བཞྟེས་ནས་ཕྟེབས་པའི་ངྟེས་པ་མྟེད། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་

ལ་བརྟྟེན་ནས་དགྟེ་སིག་གང་བྱས་ཀང་ཤིན་ཏུ་སོབས་ཆྟེ་བ་ཡིན། འཛམ་

གིང་གི་མི་ཚང་མའི་མིག་བཏོན་པ་ལས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་གཅིག་

ལ་མ་དད་པའི་སོ་ནས་མིག་ལོག་བལྟས་པ་དྟེ་སིག་པ་ཆྟེ་བར་གསུངས་

ཡོད། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྟེས་པ་

ཡིན་ན། དྟེ་དང་གངས་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས། 

དྟེས་ན་ཡུལ་གཉན་པོ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་གཟབ་གཟབ་བྱྟེད་དགོས། སྐད་

ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ཐུང་ཡིན། དཔྟེར་ན། སྐར་ཆ་རྟེ་རྟེ་ལ་

ཡང་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཡོད།

དོན་དག་སིང་པོ་སིག་པ་མི་དགྟེ་བའི་ལས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ཡང་

འཛམེ་དགསོ། སོ་སོའ་ིསྐྟེ་བ་ོཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་ཆྟེ་བས། སགི་པ་གཏན་ནས་མི་

བྱྟེད་པ་ཡངོ་མི་ཐུབ་ཀང་། སགི་པའ་ིལས་བྱུང་ཡང་། བླ་ོབདྟེ་པ་ོབྱས་ཏྟེ་མ་བསད་

པར། དྟེ་མ་ཐག་ངོ་ཤྟེས་པའི་སོ་ནས་འགོད་སྟེམས་དྲག་པོའི་སོ་ནས་བཤགས་པ་

བྱྟེད་དགསོ། སགི་པ་བཤགས་པའ་ིསྐབས་སབོས་བཞ་ིཚང་དགསོ། རྟྟེན་ག་ིསོབས་

དང་། རྣམ་པར་སུན་འབིྱན་པའ་ིསོབས། གཉྟེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སོྤད་པའ་ིསབོས། ཉམས་

པ་སོར་ཆུད་པའ་ིསབོས་ཏྟེ། སོབས་བཞ་ིཚང་བའ་ིས་ོནས་བཤགས་ན། སགི་པ་དག་

འག་ོཡ་ིཡདོ། སྐྟེས་བུ་དམ་པ་ལ་རགིས་གཉིས་ཡདོ། དྟེ་ཡང་། མད་ོལས། སྐྟེས་བུ་དམ་

པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྟེ། ཉྟེས་པས་མི་གསོ་པ་དང་། ཉྟེས་པ་བྱུང་ན་འཆགས་པའ།ོ ། 

ཞྟེས་མི་དགྟེ་བ་མི་བྱྟེད་པ་དང། གལ་ཏྟེ་བྱུང་ཡང་བཤགས་པ་བྱྟེད་པ་ཡིན། 
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བཤགས་ན་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། འཇམ་མགོན་ཨ་མྱྟེས་ཞབས་ཀིས་

རྒྱལ་བའི་རྟོགས་བརོད་དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་གི་དོན་འགྟེལ་ལས། སོྔན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀི་སྐུ་མཆྟེད་གཅུང་དགའ་བོ། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་

ཡང་བལ་མ་ཐུབ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྫུ་འཕྲུལ་གི་སོ་ནས་ལྷ་ཡུལ་

བསན་པས། མངོན་མཐོའི་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བ་དང་། དམྱལ་བ་བསན་ནས། 

ངྟེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་དགོས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། དྟེར་གཅུང་དགའ་

བོ་ཡང་དག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། དྟེ་བཞིན་མི་གདུང་བ་

སོར་ཕྲྟེང་ཅན་གི་ལྟེའུ་ལས། སོར་མོའི་ཕྲྟེང་བས་བམ་ཟྟེ་བླུན་པོ་ཞིག་སོབ་དཔོན་དུ་

བསྟེན་པས། དྟེས་བསླུས་ཏྟེ་མི་སོང་ཕྲག་གཅིག་བསད་ནས་བསགས་པའི་སྟེར་

མོས་ཕྲྟེང་བ་བྱས་ན། ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞྟེས་ངན་བྱས་པ་བདྟེན་པར་བཟུང་

ནས་མི་སོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ། དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་པ་

ཡིན། དྟེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་ནས། ཉྟེས་པ་བཤགས་སོམ་བྱས་

ཏྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕིས་དག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། དྟེ་བཞིན་ངག་

བློ་རིན་པོ་ཆྟེའི་སོྔན་འགོ་ཁིད་ཡིག་ལས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྟེས་དགས་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་

གཟུགས་ཅན་སིང་པོ་བཀོངས་ནས་མཚམས་མྟེད་ཀིས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། 

ཕིས་སོན་པ་དང་མཇལ་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་བཤགས་སོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་

པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདྟེན་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། བདྟེ་བྱྟེད་ཟྟེར་བ་

དྟེས་ལོག་གཡྟེམ་བྱས་པ་རང་གི་མས་བཀག་པའི་ཚེ་དྟེར་མི་དགའ་བ་བྱུང་ནས་

མ་བསད་པའི་མཚམས་མྟེད་ཀི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། ཕིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

བཤགས་པ་བྱས་པ་བརྟྟེན་ནས་དམྱལ་བ་ལ་ཡུད་ཙམ་ལས་གནས་མི་དགོས་

པར། སར་ལྷ་ཡུལ་དུས་སྐྟེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དྲུང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་

འབས་བུ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། བཤགས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ངྟེས་པར་ཟླ་བ་

སྤྲིན་དང་བལ་བ་བཞིན། ཉྟེས་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ཡོང་གི་ཡོད། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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དགེ་བའྱི་ལས།

དགྟེ་བའི་ལས་འབས་བསམ་པ་ལ། ལས་བསམ་པ་དང་། དྟེའི་འབས་བུ་

བསམ་པ་གཉིས་ལས། དགྟེ་བའི་ལས་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒབ་ཀི་དབུ་མ་རིན་ཆྟེན་

ཕྲྟེང་བ་ལས། "མ་ཆགས་ཞྟེ་སང་གཏི་མུག་མྟེད། །དྟེས་སྐྟེད་ལས་ནི་དགྟེ་

བའོ།" །ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཕོགས་ལ་འདོད་ཆགས་མྟེད་པ། གཞན་

ཕོགས་ལ་སང་བ་མྟེད་པ། ལས་འབས་ལ་རོངས་པ་མྟེད་པའི་ཤྟེས་རབ་ཀིས་

ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ལས་ནི་དགྟེ་བའི་ལས་ཡིན། 

དྟེ་ལ་དབྱྟེ་ན། མི་དགྟེ་བ་བཅུ་ཡོད་པ་བཞིན། དགྟེ་བའང་བཅུ་

ཡོད། དྟེ་ཡང་སོག་གཅོད་སྤངས་ནས་སྟེམས་ཅན་གི་སོག་སྐོབ་པ་དང་། 

མ་བིྱན་ལྟེན་པ་སྤངས་ནས་སྦིན་པ་གཏོང་བ། ལོག་གཡྟེམ་སྤང་ནས་ཚུལ་

ཁིམས་སྲུང་བ། རྫུན་སྤངས་ནས་བདྟེན་པ་སྨྲ་བ། ཕྲ་མ་སྤངས་ཏྟེ་འཁོན་

པ་འདུམ་པ། ཚིག་རྩུབ་སྤངས་ནས་སན་པ་སྨྲ་བ། ངག་འཆལ་སྤངས་ནས་

ཁ་འདོན་བྱྟེད་པ། བརྣབ་སྟེམས་སྤང་ནས་གཏོང་སྟེམས་འཆང་བ། གནོད་

སྟེམས་སྤངས་ནས་ཕན་སྟེམས་སོམ་པ། ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་

ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ། 

དྟེ་ཡང་དུག་གསུམ་མྟེད་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྟེ། རང་གི་ཡིད་

ལ་དམ་བཅའ་བྱྟེད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཡོད། དྟེའི་ནང་ནས་བླ་མ་

དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀི་རྟྟེན་གི་དྲུང་དུ་དམ་བཅའ་བྱས་ན། དྟེ་བས་

ཀང་ཕན་ཡོན་ཆྟེ་བ་ཡོད། ལྷག་པར་ཁིྱམ་པ་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀི་དུས་ཆྟེན་

རྣམ་བཞི་དང་། ཉ་སོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་
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ཅན་ཚོར། བསྟེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་

སྲུང་བ་ཡིན་ན། ཕན་ཡོན་ཆྟེན་པོ་ཡོད། མི་དགྟེ་བ་བཅུ་ཆ་ཚང་དང་། 

སྨྱུང་གནས་ཀི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བ་མིན་པ་གང་རུང་གཅིག་སྲུང་

བ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆྟེན་པོ་ཡོད། དཔྟེར་ན།? འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་

དྲུང་དུ་གོང་ཁྱྟེར་གི་བཤན་པ་ཚོས་ཉིན་མོ་སོག་གཅོད་བྱྟེད་དགོས་ཀང་། 

མཚན་མོ་སོག་མི་གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས། སྐྟེ་བ་

ཕི་མར་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྟེས་ནས། ཉིན་མོ་སོག་གཅོད་བྱས་པའི་

རྣམ་སིན་ལགས་སྟེག་གི་ཁང་པའི་ནང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མོྱང་ཡང་། 

མཚན་མོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་ནས་བདྟེ་སྐིད་

མོྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །

 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

112

དགེ་བའྱི་འབྲས་བུ།

མི་དགྟེ་བར་འབས་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན། དགྟེ་བ་བཅུ་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་འབས་བུ་གསུམ་ཡོད། རྣམ་སིན་གི་འབས་བུར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྟེ་བ་དང་། 

དྟེ་ཡང་དགྟེ་བ་བཅུ་ཆྟེན་པོ་བྱས་ན་ལྷ། འབིང་བྱས་ན་ལྷ་མ་ཡིན། ཆུང་ངུ་

བྱས་པ་མིར་སྐྟེ་བ་ཡིན། འོ་ན་དལ་འབོྱར་རྟེད་དཀའ་བའི་སྐབས་མི་ལུས་

ལྟེགས་ཤོས་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སམ་ན། དྟེ་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་

རྟྟེན་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་མི་ལུས་དྟེ་ཡག་ཤོས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་

གི་ཚེ་རབས་སོྔན་མའི་ལས་ཀི་འབས་བུའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། མི་ལས་ལྷ་

གཟུགས་མཛེས་པ་དང། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚེ་རིང་བ། ལོངས་

སྤོད་ཆྟེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱུ་མཐུན་གི་འབས་བུ་ནི། མོྱང་བ་རྒྱུ་མཐུན། མཐོ་རིས་སུ་མི་ལྟ་བུར་

སྐྟེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སོག་གཅོད་སྤངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཚེ་རིང་བ་

དང་། གཟུགས་བདྟེ་བ། དྟེ་བཞིན་མ་བིྱན་ལྟེན་པ་སྤངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་

ལོངས་སོྤད་ཆྟེ་བ། དག་དང་རྐུན་མ་མྟེད་པ། འདོད་ལོག་སྤངས་པས་རང་

གི་ཁིྱམ་ཐབ་དང་མཐུན་པ། རྫུན་སྤངས་པས་གཞན་གིས་བསོད་པ་དང་

བྱམས་པོ་བྱྟེད་པ། ཕྲ་མ་སྤངས་པས་གཞན་གིས་གུས་བཀུར་བྱྟེད་པ་དང་། 

གཞན་དང་མཐུན་པ། ཚིག་རྩུབ་སྤངས་པས་རྟག་ཏུ་གཏམ་སན་ཐོས་པ། 

ངག་འཆལ་སྤངས་པས་རང་གིས་གང་སྨྲས་པར་རི་བཀུར་བྱྟེད་པ། བརྣབ་

སྟེམས་སྤངས་པས་རང་གི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ། 

གནོད་སྟེམས་སྤངས་པས་འཚེ་བ་མྟེད་པ། གཞན་གིས་བྱམས་པོ། ལོག་ལྟ་
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སྤངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྟེས་ནས། སྐྟེ་བ་ནས་སྐྟེ་བའི་བར་དགྟེ་

བའི་འབས་བུ་བདྟེ་བ་མོྱང་བ་ཡོང་བ་ཡིན། 

བྱྟེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། དགྟེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སིག་པའི་ཉྟེས་

དམིགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གིས་མ་བསབས་ཀང་། སོག་གཅོད་པ་དང་། 

རྐུན་མ་རྐུ་བ་དང་། ལོག་གཡྟེམ་བྱྟེད་པ་སོགས་མི་དགྟེ་བ་དྟེ་དག་ལ་རང་

བཞིན་གིས་མི་དགའ་བ། རང་གཤིས་དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་སིག་པ་མི་གསོག་

པ་དང་། དགྟེ་བ་ངང་གིས་འཕྟེལ་ནས་མུ་མཐུད་བདྟེ་སྐིད་ཡོང་བ་ཡིན། 

བདག་པོའི་འབས་བུ་ནི། དགྟེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་བདག་པོའི་

འབས་བུ་གང་དུ་སྐྟེ་བའི་གནས་སུ་སིན་པ། དྟེ་ཡང་གོང་དུ་འཕྟེན་བྱྟེད་དང་

རོགས་བྱྟེད་ཀི་ལས་ཞྟེས། འཕྟེན་བྱྟེད་དགྟེ་བ་བྱས་ནས་མིར་སྐྟེས་པ་ཡིན་

ཡང་། རོགས་བྱྟེད་མི་དགྟེ་བ་ཡིན་ན། ལུང་པ་སྐོ་བོར་སྐྟེ་བ། འཕྟེན་བྱྟེད་

དགྟེ་བ་ཡིན་ལ། རོགས་བྱྟེད་ཀང་དགྟེ་བ་ཡིན་ན། སོག་གཅོད་སྤངས་པ་ལ་

བརྟྟེན་ནས་ས་ཆ་གཟི་མདངས་ཅན་དུ་སྐྟེ་བ། མ་བིྱན་ལྟེན་པ་སྤངས་པ་ལ་

བརྟྟེན་ནས་སད་དང་སྟེར་བ་མྟེད་ཅིང། ལོ་ཏོག་དང་། རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་

འཛོམས་པ། འདོད་ལོག་སྤངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ལུང་པ་གཙང་མ་སོགས་

ལ་སྐྟེ་བ། རྫུན་སྤངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་འཇིགས་སྐྲག་མྟེད་པའི་ས་ཕོགས་

སུ་སྐྟེ་བ། ཕྲ་མ་སྤངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ས་ཕོགས་མཐོ་དམན་ཅན་མིན་

པ་ཁོད་ཡངས་པར་སྐྟེ་བ། ཚིག་རྩུབ་སྤངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཡུལ་ཡིད་

དུ་འོང་བ་སྟེམས་བག་ཕྟེབས་པར་སྐྟེ་བ། ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་

ལོ་ཏོག་ཡག་པོ་སྐྟེ་བ་དང་། དུས་ཀི་འགྱུར་ལྡོག་ཚ་གང་མཉམ་པ། བརྣབ་

སྟེམས་སྤངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ལོ་ཏོག་ལྟེགས་པ་དང་། འབས་བུ་ཡང་

ཆྟེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྐྟེ་བ། གནོད་སྟེམས་སྤངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་

འཇིགས་སྐྲག་དང་། འཚེ་བ། རྐུན་ཇག་མྟེད་པའི་གནས་སུ་སྐྟེ་བ། ལོ་ཏོག་
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ཀང་ཞིམ་པ། ལོག་ལྟ་སྤངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྐྟེ་བ་སོགས་སིག་པའི་ཉྟེས་དམིགས་དང་། དགྟེ་བའི་

ཕན་ཡོན་ཤྟེས་པའི་སོ་ནས་དགྟེ་བ་བཅུ་བྱས་པ་ཙམ་གིས་མཐོ་རིས་ལ་སྐྟེ་

བ་ཡིན། དྟེ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སིང་པོ་མྟེད་པ་དང་། འཁོར་བ་

ལས་ངྟེས་པར་དུ་ཐར་བ་བྱྟེད་བསམ་པ་ངྟེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་

ནས་དགྟེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། 

སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐབ་པ་དང་། བདྟེ་བར་

འགོད་པ་དྟེའི་ཆྟེད་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་

དགོས་བསམ་པ་དང་པོ་ཀུན་སོང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་དང་། དངོས་གཞི་

སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྟེས་རབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་བདྟེན་

པར་མ་གྲུབ་པ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡིན་བསམ་པ། 

རྟེས་དགྟེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱྟེན་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་སྦོར་བ་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་དང་། དངོས་གཞི་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྟེས་རབ། རྟེས་

བསྔོ་བས་ཟིན་ནས་དགྟེ་བ་བཅུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་

ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན། འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ལྟེགས་ཚོགས་མཐའ་

དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དྟེ་དགྟེ་བ་ཡིན་པས། དགྟེ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ན་

ཡང་ཁྱད་གསོད་མི་བྱྟེད་པར་ངྟེས་པར་དུ་སྒྲུབ་དགོས། ཅི་ནས་ཀང་སྒྲུབ་

དགོས་སམ་པ་བྱྟེད་དགོས། རང་རྟེ་བདྟེ་སྐིད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདྟེ་

སྐིད་ཀི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་དགོས། རྒྱུ་མྟེད་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་འབས་བུ་བདྟེ་སྐིད་

ཡོང་མི་ཐུབ་པས། ངྟེས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་བརོན་ཆྟེན་པོས་དགྟེ་བ་

སྒྲུབ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སོྔན་འགོའི་ཁིད་འབུལ་བཞིན་པའི་ཐོག་མ་ཀུན་སོང་དང་ཀུན་
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སྤོད་ཀི་རིམ་པ་ལྟེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། སོྔན་འགོ་ལ་

ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོྔན་འགོ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་

སོྔན་འགོར་གངས་གསོག་པའི་ཚད་དམིགས་བསལ་མྟེད་ཀང། འཁོར་བའི་

ཉྟེས་དམིགས་དང་། དལ་འབོྱར་རྟེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་

རྒྱུ་འབས་རྣམས་ལ་བསམ་སོམ་བྱྟེད་དགོས། དྟེ་ཡང་དང་པོ་སོབ་སྦོང་

བྱས། དྟེ་ནས་དཔྱད་སོམ་བྱས། དྟེ་རྟེས་བསོམས་ཏྟེ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་

མ་ཡིན་པར། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མ་ཤར་གི་བར་དུ་ནན་ཏན་བྱས་ཏྟེ་

བསོམས་པ་ཡིན་ན། རྟེས་སོྔན་འགོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཆོས་

སུ་འགོ་ཐུབ་པ་ཡིན། 

ཁ་སང་མི་དགྟེ་བ་དང་། དགྟེ་བའི་ལས་དྟེ་དག་གི་འབས་བུའི་སྐོར་

སོང་ཟིན་ནས། མི་དགྟེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཉྟེས་པ་ཆྟེན་པོ་སྐྟེད་པ་

དང་། དགྟེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ན་དགྟེ་བ་དྟེ་ཙམ་ཆྟེན་པོ་ཡོད་དམ་

བསམ་པ་ཡོད་ཀང་། དགྟེ་བ་ཕྲ་མོས་ཀང་འབས་བུ་ཆྟེན་པོ་འབིྱན་ནུས་པ་

ཡིན་ཏྟེ། བསྐལ་པ་མང་པོའི་སོྔན་རོལ་དུ་རྒྱ་གར་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞུ་བ་

ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དྟེའི་རྒྱལ་ས་དྟེང་སང་ཡང་ཨ་ཡོ་དྷྟེ་ཡ་ཞྟེས་སན་གགས་

ཆྟེན་པོ་ཡོད། ཧིན་དྷུ་དང་ཁ་ཆྟེའི་བར་རོད་པ་བྱུང་ནས་ཚགས་པར་ནང་

མང་པོ་ཐོན་པ་དྟེ་ཡིན། 

 འཇམ་མགོན་ཨ་མྱྟེས་ཞབས་ཀིས་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་བརོད་དཔག་བསམ་འཁི་

ཤིང་གི་དོན་འགྟེལ་ལས། དྟེའི་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦོང་འཕགས་ཀི་སས་ང་ལས་ནུ་ཞུ་

བ་དྟེ། རྒྱལ་པོ་གསོ་སོྦང་འཕགས་ལ་བཙུན་མོ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་། དྟེ་དག་

ལ་སས་མ་བྱུང་བར། སས་དྟེ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཟྟེར། དྟེ་

ཡང་རྒྱལ་པོའི་སིན་མཚམས་ལ་སྟེ་བ་ཆྟེན་པོ་ཞིག་སྐྟེས་པ་དང་། དྟེ་བརོལ་
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ནས་དྟེ་ལས་སས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་ན། བཙུན་

མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་འོ་མ་རང་བབས་སུ་བྱུང་སྟེ། ང་ལས་འོ་མ་ནུ་བར་

གིས་ཟྟེར་བས་མིང་ཡང་ང་ལས་ནུ་ཞྟེས་ཆགས་པ་ཡིན། མིང་གཞན་དུ་སྤི་

བོ་ལས་སྐྟེས་པ་ཡིན་པས་སྤི་བོ་སྐྟེས་ཞྟེས་ཀང་ཟྟེར། དྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་སྐྟེས་

གོང་སྐྟེ་བ་སོྔན་མ་མི་ཚང་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་བུར་གྱུར་ཏྟེ། དྟེ་ལ་སན་མ་

སྤར་མོ་གང་མ་གཏོགས་ལོངས་སོྤད་གཞན་གང་ཡང་མྟེད་པར། དྟེ་ཁྱྟེར་

ནས་འགོ་བའི་ཚེ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་བསོད་སོམས་ཕྟེབས་པ་དང་མཇལ་

བ་ན། དད་པ་ཆྟེན་པོ་སྐྟེས་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་སན་མ་སྤར་མོ་གང་དྟེ་

སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ཆྟེད་དུ་གཏོར་བས། སན་མ་བཞི་ལྷུང་བཟྟེད་ཀི་

ནང་དུ་ལྷུང་། གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཕོག་པ་ཡིན། སན་ལྡོག་བཞི་ལྷུང་བཟྟེད་

དུ་ལྷུང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟྟེན་ནས། རྟེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུར་གྱུར་

ཏྟེ་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། གིང་བཞི་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཞིང་། ལོ་བརྒྱད་

ཁིར་གིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན། 

སན་མ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་རྣམ་སིན་གི་འབས་བུར། དང་

པོ་གིང་བཞི་དང་འཇིག་རྟྟེན་གི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། འདོད་ལྷ་

རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་རྒྱལ་ཆྟེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡུལ་གི་བདག་པོ་ཡང་

ལོ་བརྒྱད་ཁི་ལ་བྱས་པ་ཡིན། གཉིས་པའི་འབས་བུར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གི་

ལྷའི་གནས་སུ་ཕིན་ཏྟེ། དྟེའི་བདག་པོ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བིྱན་དང་མཉམ་

དུ་ཁི་གཅིག་གི་སང་ལ་བསད་དྟེ། བརྒྱ་བིྱན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གི་རིང་ལ་

དྟེས་བརྒྱ་བིྱན་གི་རྒྱལ་སིད་ཕྟེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། དྟེས་

ན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་མྟེ་ཏོག་གཅིག་གམ། ལོ་མ་གཅིག ཡང་ན་

ནས་དང་འབས་ལ་སོགས་པ་སྤར་མོ་གང་ཙམ་གཏོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་བརྒྱ་
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བིྱན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གསུང་ཡོད། 

ཆོས་རྟེ་ས་པཎ་གིས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། ཡང་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཞིག་

གི་སང་ལ་སིན་བུ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། འབུ་ཆུང་ཆུང་བདུན་དྟེ་རླུང་གིས་

དྟེད་ནས། སྟེས་དབང་གིས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་སྐུ་

ཆྟེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ། དྟེ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་བསོད་

ནམས་ལ་བརྟྟེན་ནས། སྐྟེ་བ་ཕི་མ་རིགས་ངན་གི་བུ་མོ་བདུན་ལ་སྐྟེས་པ་

ན། མི་རྣམས་ཀིས་རིགས་ངན་དུ་བརིས་ཏྟེ་མཐོང་ཆུང་བྱས་པས་ཡིད་སོྐ་

ཞིང་། རྩྭ་གཏུབ་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ནོར་གིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་

ལ་སོགས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ན། དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་སྐྟེ་བ་ཕི་མ་ལ་

རྒྱལ་པོ་ཀི་ཀིའི་སས་མོ་བདུན་ལ་སྐྟེས་པ་དང་། དྟེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་

འོད་སྲུངས་དང་མཇལ་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་དྟེ་དག་མ་འོངས་

པར་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།

ཆོས་རྟེ་ས་པཎ་གིས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། ཡང་ཁིྱམ་བདག་དཔལ་

སྐྟེས་ཞྟེས་པ་དྟེ། ཕག་པར་སྐྟེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁིྱས་དྟེད་ནས་བོས་པའི་ཚེ་

སྟེས་དབང་གིས་མཆོད་རྟྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ཐྟེབས་པས། དྟེའི་

བསོད་ནམས་ཀིས་ཕིས་སུ་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དྟེ་ལ་སོགས་པ་

དགྟེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན་ཡང་། ཕན་ཡོན་ཆྟེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། དྟེས་ན་སོྔན་

མི་ཞིག་གིས་"སིག་པའི་ཉྟེས་དམིགས་བཤད་པ་ན། ང་མི་དགོས་བླ་མ་ཁྱྟེད་

རང་ཡང་ཁག་པོ་རྟེད་འདུག དགྟེ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ན། བླ་མ་ཁྱྟེད་

ཙམ་མིན་པར་ང་ཡང་སྣང་དག་མི་འདུག་ཅྟེས་ཞུ་མོྱང་བའི་དཔྟེ་ལྟ་བུ་ཡིན།" 

དགྟེ་བ་དང་སིག་པ་ཆྟེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། སོྔན་དུ་ཞུས་པ་

བཞིན་གཙོ་བོ་ཀུན་སོང་ལ་རག་ལས་པ་དང། ལྷག་པར་དུས་ཀི་སོ་ནས་

རྟག་ཏུ་དགྟེ་བ་བྱྟེད་པ་སོབས་ཆྟེ་བ་དང་། སྐབས་རྟེ་ཟུང་ལ་བྱྟེད་པ་སོབས་
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ཆུང་བ། སིག་པ་ཡང་དྟེ་མཚུངས་སོབས་ཆྟེ་ཆུང་དང། ཡང་བསམ་པའི་སོ་

ནས་དགྟེ་བ་དང་། སིག་པ་གང་བྱས་ཀང་། སྟེམས་ཤུགས་ཆྟེན་པོས་བྱས་པ་

དང་། སྦོར་དངོས་རྟེས་གསུམ་ཚང་བ་བྱས་ན་སོབས་ཆྟེ་བ་དང་། སོ་སོས་

མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གིས་བསྐུལ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ན་

སོབས་ཆུང་བ་ཡིན། 

ལྷག་པར་དུ་བསམ་པ་ཕིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ། དཔྟེར་ན། དམར་

མཆོད་བྱས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ལོག་པའི་སོ་ནས་སིག་པ་བྱས་

ན་སོབས་ཆྟེ་བ་དང་། ཡང་བིྱས་པ་ཆུང་ཆུང་གིས་རྟེད་མོ་ལྟ་བུ་མ་ཤྟེས་

པར་སྟེམས་ཅན་བསད་ན་སོབས་ཆུང་བ། དགྟེ་བ་དང་སིག་པ་གང་བྱས་

ཀང་འགོད་པ་མ་བྱས་པར་རྟེས་སུ་ཡི་རངས་བྱས་ན་སོབས་ཆྟེ་རུ་འགོ་བ་

དང་། དྟེ་ལྟར་མིན་པར་བྱས་པ་དྟེ་བྱུང་མ་སོང་བསམ་པའི་འགོད་པ་བྱས་

ན་སོབས་ཆུང་དུ་འགོ་བ་ཡིན། སིག་པ་བྱས་ཏྟེ་བློ་བདྟེ་ནས་མ་སོད་པར་

འགོད་པ་ཆྟེན་པོས་ངས་ལས་ངན་དང་ཉྟེས་པ་བྱས་སོང་བསམ་ནས། མི་

ལ་སོྒག་པ་སོགས་བྱས་ན་ཆུང་དུ་འགོ་བ་དང་། དགྟེ་བ་བྱྟེད་སྐབས་མི་ལ་

མི་ངོམ་པར་གསང་ནས་བྱྟེད་དགོས།  

ཡུལ་གི་སོ་ནས་ཡོན་ཏན་གི་ཞིང་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ། 

མཁན་པོ། སོབ་དཔོན། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐུར་འདྟེབས་དང་། སད་པ་

སོགས་སིག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སོབས་ཆྟེ་བ་དང་། རང་གི་བླ་མ་དང་། དགྟེ་རྒན། 

ཕ་མ་སྤུན་མཆྟེད་སོགས་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་དགྟེ་སིག་གང་བྱས་ཀང་

སོབས་ཆྟེ་བ། དྟེ་བཞིན་སིང་རྟེའི་ཞིང་ནད་པ་དང་། མགོན་དང་སྐབས་མྟེད་

པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་། ལྷག་པར་རང་ལ་བློ་གཏད་བྱྟེད་མཁན་ཚོར་ཕན་

ཐོགས་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆྟེ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱས་ན་ཉྟེས་པ་ཆྟེ་བ། དྟེ་ལས་

གཞན་བར་མའི་འགོ་བར་དགྟེ་སིག་གང་བྱས་ཀང་ཅུང་ཟད་སོབས་ཆུང་བ་ཡིན། 
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སྤིར་ལས་གང་ཡིན་ཡང་སྦོར་བ། དངོས་གཞི། རྟེས་གསུམ་ལས། 

དངོས་གཞི་ལས་ཆྟེན་པོ་བྱས་ཀང་། སྦོར་བ་བྱྟེད་འདོད་ཀི་ཀུན་སོང་དྲག་

པོ་དང་། དྟེར་རྟེས་སུ་ཡི་རངས་པ་མྟེད་ན། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་

སོབས་ཆུང་བ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་སིན་མོྱང་བར་མ་ངྟེས་པ་ཡིན། 

དངོས་གཞི་མ་བྱས་ན་ཡང་སྦོར་བ་བྱྟེད་འདོད་ཀུན་སོང་དང་། དངོས་

གཞི་གཞན་གིས་བྱས་ཀང་དྟེར་རྒྱབ་སྐོར་ཆྟེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་

ལ་བསགས་པའི་ལས་ཞྟེས་རྣམ་སིན་མོྱང་བར་ངྟེས་པ་ཡིན་གསུངས། 

ཡང་མི་མང་བློ ་མཐུན་ནས་གོས་བྱས་ཏྟེ །  མཉམ་དུ་བྱས་པའི་

ལས་དྟེ་ཤུགས་ཆྟེ་བ་དང་། རང་དགར་སོ་སོས་བྱས་པ་ཤུགས་ཆུང་བ། 

དཔྟེར་ན། དགྟེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཐམ་པས་མཉམ་དུ་མདོ་ཚར་བརྒྱ་བཏོན་

ན། དགྟེ་འདུན་པ་རྟེ་རྟེས་མདོ་ཚར་བརྒྱ་རྟེ་བཏོན་པའི་བསོད་ནམས་

ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བཏོན་ན་མདོ་ཚར་གཅིག་བཏོན་

པའི་བསོད་ནམས་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ། མི་བརྒྱ་ཡིས་མཉམ་དུ་སྟེམས་ཅན་

གཅིག་བསད་ན། མི་རྟེ་རྟེར་སྟེམས་ཅན་རྟེ་རྟེ་བསད་པའི་སིག་པ་ཡོང་

བ་དང་། མི་གཅིག་གིས་བསད་ན། སྟེམས་ཅན་གཅིག་བསད་པའི་སིག་

པ་མ་གཏོགས་མྟེད། དམག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཉྟེས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡོད། 

དྟེ་ཡང་། སོབ་དཔོན་དབིྱག་གཉྟེན་གིས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། "དམག་ལ་སོགས་

པ་དོན་གཅིག་ཕིར། །ཐམས་ཅད་བྱྟེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན།" །ཞྟེས་པ་ལྟར། 

དམག་སར་མི་ཇི་ཙམ་ཤི་བ་དམག་མི་རྟེ་རྟེས་མི་དྟེ་ཙམ་བསད་པའི་ཉྟེས་

པ་ཡོད། སོ་སོ་གཅིག་པུས་དྟེ་ཙམ་མ་བསད་ཀང་ཀུན་སོང་དང་། རྟེས་སུ་

ཡི་རངས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། 

ཡང་གནས་ཀི་སོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟྟེན་

གི་དྲུང་དང་། རང་གི་བླ་མ་དང་དགྟེ་འདུན་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་དགྟེ་བ་
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བྱས་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཡོན་ཆྟེ་བ་དང་། སིག་པ་བྱས་པ་ཡང་ཉྟེས་པ་ཆྟེ་བ་ཡོད། 

དུས་ཀི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་དུས་ཆྟེན་དང་། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཉ་

སོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་མའི་དུས་ཆྟེན་སོགས་ལ་དགྟེ་སིག་

གང་བྱས་ཀང་སོབས་ཆྟེ་བ་ཡོད། 

རྟྟེན་གི་སོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགྟེ་ཚུལ་སོང་གི་སོམ་པ་ཡོད་

མཁན་ཚོས་དགྟེ་སིག་གང་བྱས་ཀང་སོབས་ཆྟེ་བ་དང་། བསབ་པ་ཁས་མ་

བླངས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ན་སོབས་ཆུང་བ་ཡོད། དྟེ་འདྲའི་ལས་དགྟེ་སིག་

གི་ཕན་ཡོན་དང་། ཉྟེས་དམིགས་ཤྟེས་པའི་སོ་ནས་བླང་དོར་ལ་གཟབ་

ནན་བྱྟེད་དགོས། 

བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་དགྟེ་བ་བཅུའི་ནང་ནས་ཡིད་

ཀི་མི་དགྟེ་བ་མ་གནང་བ་ཕུད། ལུས་ཀི་མི་དགྟེ་བ་གསུམ་དང་། ངག་གི་

མི་དགྟེ་བ་བཞི་རང་དོན་དུ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་

གནང་བའི་སྐབས་ཀང་ཡོད་དྟེ། དཔྟེར་ན། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

སོྔན་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དྟེད་དཔོན་སིང་རྟེ་ཆྟེན་པོའི་སྐྟེ་

བ་བཞྟེས་པའི་ཚེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་མཚོར་བོྱན་ཞིང་། དྟེ་ཚེ་

མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཞྟེས་པས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་འཆར་ཡོད་པ་མཁྱྟེན་

ནས། ཚོང་པ་དྟེ་དག་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཤ་སག་ཡིན་

པས། དྟེ་ཀུན་མི་གཅིག་གིས་བསད་ན་གསོད་མཁན་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་

མྟེད་པའི་བར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་དགོངས་ཏྟེ། དྟེད་དཔོན་སིང་

རྟེ་ཆྟེན་པོས་ཚོང་པ་དྟེ་དག་གི་སོག་བསྐབས་པ་དང་། དྟེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ལས་བསྐབ་པའི་ཕིར་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་ཡིན། 

སྤིར་བསད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཀང་། ཀུན་སོང་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་དང། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སོག་བསྐབས་པ། གསོད་མཁན་བསྐལ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

121

བ་མང་པོའི་བར་གི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐབས་པས། དྟེའི་འབས་

བུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་རོགས་པ་ཡིན་གསུངས། 

ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། དྟེ་བཞིན་བམ་ཟྟེ་ཁྱྟེའུ་སྐར་མ་ལ་

དགའ་བ་ཞྟེས་པས་ལོ་མང་པོ་ནགས་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཚངས་པར་སྤོད་

པ་ལ་རྒྱུན་རིང་པོ་གནས་ཤིང། གོང་དུ་བསོད་སོམས་ལ་བོྱན་པའི་ཚེ་བམ་

ཟྟེའི་བུ་མོ་ཞིག་ཁོང་ལ་ཆགས་ནས་མཉམ་དུ་མ་བསད་ན་འཆི་བ་ཡིན་ཟྟེར་

ནས། འཆི་བར་བརམས་པའི་ཚེ་སིང་རྟེ་ཆྟེར་སྐྟེས་ནས་དྟེ་དང་མཉམ་དུ་

ཁིྱམ་ཐབ་མཛད་པ་ཡིན། སྤིར་མི་ཚངས་སྤོད་པ་སིག་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་

སོང་རང་འདོད་ཀི་འཁི་བ་མྟེད་པར་སིང་རྟེའི་སོ་ནས་སྤད་པ་ཚོགས་རྒྱ་

ཆྟེན་པོ་རོགས་པའི་རྒྱུར་སོང་བ་ཡིན། 

དྟེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་རང་འདོད་ཀི་ཀུན་ནས་བསངས་པ་དང་། ཆགས་

སང་རོངས་གསུམ་གི་སོ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དགྟེ་བར་མི་འགྱུར་བས་

གནང་བ་མྟེད་ཅིང་། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཀུན་སོང་ཁྱད་པར་འཕགས་

པ་ཡོད་ན་ལུས་ངག་གི་མི་དགྟེ་བ་བདུན་པོ་གནང་བའི་སྐབས་ཀང་ཡོད། 

དྟེ་བཞིན་མ་བིྱན་པ་ལྟེན་པ་མི་དགྟེ་བ་ཡིན་ཡང་མི་སྟེར་སྣ་ཅན་

གི་གནས་ལས་ལོངས་སྤོད་བརྐུས་ནས། དྟེའི་ཆྟེད་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་

པ་འབུལ་བ་དང་། ངན་སོང་ལ་སིྦན་པ་གཏོང་བ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་

ཅིང་། རྫུན་བཤད་པ་མི་དགྟེ་བ་ཡིན་ཡང་དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་སྟེམས་ཅན་

སོག་བསྐབ་ཐུབ་པ། དཔྟེར་ན། རྔོན་བྱྟེད་མཁན་གིས་གསད་བྱའི་སྟེམས་

ཅན་གི་གནས་དྲིས་པའི་ཚེ་རྫུན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཡང་སིག་པའི་གོགས་ཀིས་དགྟེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱྟེད་པ་ཕྲ་མའི་སོ་

ནས་སིག་གོགས་དང་ཕྟེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། དགྟེ་རྒན་གིས་དགྟེ་ཕྲུག་ལྟ་

བུ་འཇམ་པོས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་ལ་བརྟྟེན་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

122

ནས་ལོག་པའི་ལམ་ལས་དྲང་ནས་ལྟེགས་ལམ་ལ་དཀི་ཐུབ་པར་གནང་བ་

དང་། གཞན་གི་སྐོན་ཐད་ཀར་བརོད་པ་ཚིག་རྩུབ་ཡིན་ཡང་བླ་མས་སོབ་

མར་གདམས་ངག་འབོག་པའི་སྐབས་གདམས་ངག་གི་མཆོག་དྟེ་མཚང་

ཐོག་ལ་ཕོག་པ་ཡིན་པས། སོྐན་གང་ཡོད་ཀང་འདི་འདུག་ཅྟེས་ཐད་ཀར་

བརོད་པ་ཡང་ཡོད། 

ཡང་ངག་འཁྱལ་ཏྟེ་སྐད་ཆ་ལ་དགའ་བ་དག་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་

གོ་སྐབས་ཡོད་ན་ཐབས་མཁས་པའི་སོ་ནས་ལམ་ལ་དཀི་བའི་དགོས་པ་

ཡོད་པས། ངག་འཁྱལ་ཡང་དགོས་པ་བྱུང་ན་གནང་བ་ཡིན། གང་ལྟར་

ཡང་མི་དགྟེ་བ་བཅུའི་ནང་ནས་ལུས་ངག་གི་མི་དགྟེ་བ་བདུན་ཡང་རང་

འདོད་ཀི་འཁི་བ་གཏན་ནས་མྟེད་པ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་

ནའི་ཆྟེད་དུ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད། རང་འདོད་ཀི་འཁི་བ་དང། ཆགས་

སང་དང་འབྟེལ་བ་གནང་བ་གཏན་ནས་མྟེད། ཡིད་ཀི་མི་དགྟེ་བ་བརྣབ་

སྟེམས་དང་། གནོད་སྟེམས། ལོག་ལྟ་དྟེ་དག་དགྟེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་

མྟེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

123

ལུང་མ་བསན་གྱི་ལས། 

ལུང་མ་བསན་གི་ལས་ནི། དགྟེ་བ་དང་། མི་དགྟེ་བ་གང་ཡང་མིན་པ། ཉོན་

མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་། དུག་གསུམ་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀང་ཀུན་ནས་

མ་བསངས་པ། དཔྟེར་ན། ཕན་ཚུན་འགོ་བ་དང་། སོད་པ། ཉལ་བ། གཞན་

རི་མོ་བིས་པ་སོགས་ལུང་མ་བསན་གི་ལས་ཡིན། ལས་དྟེའི་འབས་བུ་བདྟེ་

སྡུག་གཉིས་ཀ་མྟེད་ཅིང་། ལུང་མ་བསན་གི་ལས་དྟེས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྟེད་

པའི་ཆ་ནས་མི་དགྟེ་བ་ལས་ལྟེགས་ཀང་། བདྟེ་བ་མི་སྐྟེད་པའི་ཆ་ནས་བྱས་

པ་དོན་མྟེད་ཡིན། དྟེས་ན་གསྟེར་འགྱུར་གི་རིས་ལགས་གསྟེར་དུ་བསྒྱུར་བ་

བཞིན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སོ་ནས་དགྟེ་བའི་ལས་སུ་བསྒྱུར་དགོས། 

དགྟེ་མི་དགྟེ་གཙོ་བོ་ཀུན་སོང་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། མར་གྱུར་

སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་བླ་ན་མྟེད་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀི་ཀུན་སོང་གིས་རིས་ཟིན་ན། ལུང་མ་བསན་གི་ལས་

ཐམས་ཅད་ཀང་དགྟེ་བར་བསྒྱུར་ཐུབ། དྟེ་ཡང་སོྤད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་

མདོ་བཞིན། ཁིྱམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐར་བའི་

གོང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་རོ་རྟེའི་གནས་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིག །ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རི་ལམ་བྱུང་

ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅྟེས་སོན་པ་དང་། 

དྟེ་བཞིན་རིགས་མཐུན་སྦར་ན། འགོ་ཆགས་ཉལ་འདུག་གི་སོྤད་ལམ་གང་

བྱས་པ་དྟེ་དགྟེ་བ་ལ་འགྱུར་གི་ཡོད། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པའི་གཉིད་

སད་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གོས་གོན་

པའི་ཚེ་ངོ་ཚ་དང་། ཁྟེལ་ཡོད་ཀི་གོས་གོན་པར་གྱུར་ཅིག ཁྲུས་བྱྟེད་པའི་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་

གཏན་གི་ཟས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཁིྱམ་ནས་འགོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གོང་

ནས་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག །དྟེ་ལྟར་རིགས་སྦར་ནས་ལས་གང་དང་གང་བྱས་

ན་ཡང། དྟེ་དང་མཐུན་པའི་སོན་ལམ་དང་། འདུན་པ་སྟེམས་བསྐྟེད་ཀིས་

རིས་ཟིན་པའི་ཐོག་བྱས་པ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསན་གི་ལས་ཀང་དགྟེ་བར་

འགྱུར་གི་ཡོད། མདོར་ན། མི་དགྟེ་བའི་ལས་སྤང་བ་དང་། དགྟེ་བའི་ལས་

སྒྲུབ་པ། ལུང་མ་བསན་གི་ལས་དགྟེ་བར་བསྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ན། མི་ཚེ་

དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ངྟེས། 

ཡང་དགྟེ་བ་བྱྟེད་མཁན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོ་ཡོང་བ་དང་། མི་

དགྟེ་བ་ཤུགས་ཆྟེན་པོ་བྱྟེད་མཁན་ཚོར་ལམ་འགོ་ཡོང་བ། དགྟེ་བ་དང་མི་

དགྟེ་བའི་ལྡོག་ཕོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་ཐོན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

ཞྟེ་ན། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ལས་ལ་འཕྟེན་བྱྟེད་ཀི་ལས་དང་། རོགས་

བྱྟེད་ཀི་ལས་གཉིས་ལས། ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་ལ་འཕང་ན་དྟེར་འཕྟེན་

བྱྟེད་ཀི་ལས་དྟེ་དགྟེ་བ་ཡིན། དགྟེ་བ་བསགས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་མཐོ་རིས་

སུ་སྐྟེ་བ་ཡིན། 

དཔྟེར་ན། དམྱལ་བ་ནས་མིར་སྐྟེས་ན་དྟེ་འཕྟེན་བྱྟེད་ཀི་ལས་དྟེ་

དགྟེ་བ་ཡིན། འོན་ཏྟེ་མིར་སྐྟེས་ཀང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ། ལོངས་

སྤོད་དབུལ་བ། བསམ་པའི་རྟེ་བ་མ་འགྲུབ་པ་སོགས་མི་ཚེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་

དྟེའི་རོགས་བྱྟེད་མི་དགྟེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་རྐྟེན་གིས་ཡིན། མིར་སྐྟེ་བའི་

ལས་བཟང་པོ་བསགས་ཡོད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མོྱང་དགོས་པ་ཡིན། 

དྟེས་ན་ལས་ལ་འཕྟེན་བྱྟེད་དང་། རོགས་བྱྟེད་ཀི་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྟེ་དགོས། 

དྟེ་ལ་ཡང་འཕྟེན་བྱྟེད་དགྟེ་བ་ལ་རོགས་བྱྟེད་སིག་པ་ཡིན་པ་ད་ལྟ་ཞུས་པ་

བཞིན་དང་། མིར་སྐྟེས་པ་མ་ཟད་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མྟེད་པ། ལོངས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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སྤོད་ཆྟེ་བ། བསམ་པའི་རྟེ་བ་འགྲུབ་པ། བྱ་བ་ལམ་འགོ་ཡོང་བ་སོགས་ནི། 

རོགས་བྱྟེད་ཀང་དགྟེ་བ་ཡིན་པའི་རྐྟེན་གིས་ཡིན། ཡང་མི་ནས་ངན་སོང་

དུ་སྐྟེས་པ་ནི། འཕྟེན་བྱྟེད་ཀི་ལས་དྟེ་མི་དགྟེ་བ་དང་། དམྱལ་བར་ཡང་

སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མྟེད་པ་མོྱང་དགོས་པ་རོགས་བྱྟེད་ཀང་མི་དགྟེ་

བ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན། 

དམྱལ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་མོྱང་

དགོས་ནའང་། འཕྟེན་བྱྟེད་དགྟེ་བས་འཕང་བ་ལ་བདྟེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་

པའི་དམྱལ་བ་ཉི་ཚེ་བ་ནི། དཔྟེར་ན། གོང་དུ་བཤན་པའི་དཔྟེ་ཞུས་པ་

ལྟར། ཉིན་མོར་ལགས་སྟེག་གི་ཁང་པ་མྟེ་འབར་བའི་ནང་ལུས་ཐམས་ཅད་

འཚིགས་ཏྟེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མོྱང་ན་ཡང་། མཚན་མོར་བསྟེན་གནས་

ཀི་སོམ་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་གིས་ལགས་སྟེག་གི་ཁང་པ་གཞལ་ཡས་

ཁང་དུ་གྱུར་ཞིང་། དྟེའི་ནང་དུ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་

དང་བཅས་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། རོགས་བྱྟེད་ཀི་ལས་དགྟེ་བ་

ཡིན། ལས་འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་དྟེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྟེ་

བོ་རང་འགའ་བས་རྟོགས་མི་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན། 

གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ལས་ལ་མཐོང་ཆོས་མོྱང་འགྱུར་དང་། སྐྟེས་

ནས་མོྱང་འགྱུར། ལན་གངས་གཞན་ལ་མོྱང་འགྱུར་ཞྟེས་ལས་སོབས་ཆྟེ་ཆུང་

གི་སོ་ནས་བཞག་པ་དང་། སྐྟེས་བུ་དམ་པ་ཉམས་ལྟེན་མཐོན་པོར་གྱུར་པ་

དག་ལ་ཡང་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་ཡལ་འགོ་བ་མ་

ཡིན་པར་མོྱང་དགོས། ཧིན་དྷུ་སོགས་ཆོས་ལུགས་གཞན་པ་ཚོས་ཀང་ལས་

འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཡོད། ཡིན་ཡང་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་ལས་འབས་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་

བ་འདི་འདྲ་གཞན་དག་གིས་གསུངས་པ་མྟེད། ལས་འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་
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དྟེ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། 

རང་རྟེ་ཆོས་པ་ཡིན་ཞྟེས་ཡར་ཙོག་ནས་སོད་དགོས་པ་དང་། དྟེ་

བཞིན་ལྷ་ཁང་དུ་འགོ་བ། འདོན་པ་སྐོར་བ་དྟེ་ཙམ་གི་དོན་མིན། ཉིན་རྟེ་

ཉིན་རྟེའི་མི་ཚེའི་ནང་སོ་གསུམ་མམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་བྱ་བ་གང་

བྱས་པ་དྟེ་མི་དགྟེ་བའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ། གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་དགྟེ་བའི་

ལས་སུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་གལ་ཆྟེ་བ་ཡིན། 

ལས་བསགས་པའི་རྣམ་སིན་དྟེ་འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཚོས་ཀང་

མོྱང་དགོས་པ་ཡིན་ན། རང་རྟེ་མི་ཕལ་པ་ཚོས་ལས་དགྟེ་སིག་གང་བྱས་

ཀང་རྣམ་སིན་ལི་མོ་མོྱང་དགོས་པ་དྟེ་བས་ཀང་སོས་ཅི་དགོས། དཔྟེར་ན། 

ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། སོྔན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་ཤཱ་

རིའི་བུ་དང་། མོངྒལ་བུ་གཉིས་དམྱལ་བར་བོྱན་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཀི་སོན་

པ་འོད་སྲུངས་རོགས་བྱྟེད་དམྱལ་བར་སྐྟེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆྟེན་

པོ་མོྱང་བཞིན་པ་རྟེད། 

རོགས་བྱྟེད་ཀིས་རང་གི་ཆོས་ལུགས་དྟེ་ནོར་བ་དང་། ཆོས་ངོ་མ་

དྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཆོས་དྟེ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་

གི་རུས་པར་མཆོད་རྟྟེན་བྱས་ཏྟེ། ཁྱྟེད་ཚོས་ཕག་མཆོད་བྱྟེད་པའི་སྐབས་

དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེ་བ་མོྱང་དགོས་པས་དྟེ་ལྟའི་མཆོད་པ་མ་བྱྟེད་

ཅྟེས་རང་གི་སོབ་མ་ཚོར་ལན་དུ་བསྐུར་བར། ཤྭ་རིའི་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་

པས་ཐད་ཀར་མ་གསུངས་པ་ཡིན། མོངྒལ་གི་བུ་ཐད་ཀར་གསུང་མཁན་

ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ། ཁོང་གིས་ཁྱྟེད་རང་ཚོའི་སོན་པ་རོགས་བྱྟེད་དམྱལ་བར་

སྐྟེས་ཏྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོ་མོྱང་བཞིན་པ་དང་། ཁྱྟེད་ཚོས་ཕག་མཆོད་

བྱས་པ་དྟེས་ཁོང་ལ་ཧ་ཅང་གནོད་ཀི་འདུག་ཅྟེས་ཐད་ཀར་གསུངས་པ་

ལ་བརྟྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཁོས་ནས་མོངྒལ་གི་བུ་བཟུང་སྟེ་ཐག་
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པས་བསམས་པ་དང་། རྒྱུག་པས་འཆི་ལ་ཉྟེ་བའི་བར་བརྡུང་བའི་རྣམ་ཐར་

ཡོད། སྤིར་མོངྒལ་གི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གི་མཆོག་ཅྟེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་

བརྟེས་པ་ཡིན་ཡང་། སོྔན་གི་ལས་ཀིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསན་པའི་སྐབས་མ་

བྱུང་བར་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། འཕགས་པ་ཚོར་ཡང་སོ་

སོས་བསགས་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་མི་

ཟ་བ་ཡིན། དྟེས་ན་རང་རྟེ་སོ་སོའི་སྐྟེ་བོ་ཚོས་དྟེ་ལས་ཀང་ལས་འབས་ཀི་

རྣམ་གཞག་ལ་ཞིབ་ཆ་བྱྟེད་དགོས་པ་ཡིན། 

དྟེ་བཞིན་རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སོམ་པའི་བསབ་བྱ། དགྟེ་

སོང་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་། ལྟུང་བྱྟེད། ཉྟེས་བྱས་སོགས་ལས། ཕམ་པ་དང་། 

ལྷག་མ་རྣམས་གལ་ཆྟེན་ཡིན་པ་སོས་ཅི་དགོས། ཉྟེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀང་རྣམ་

སིན་ལི་པོ་མོྱང་དགོས། དཔྟེར་ན། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། སོྔན་སངས་

རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀི་སྐུ་དུས་སུ་དགྟེ་སོང་དབུ་སྐྲ་ཉུང་ངུ་ཞིག་བྱུང་བ། སོམ་

ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཤིང་ཨྟེ་ལའི་ལོ་མ་ཞིག་དབུ་ཀླད་དུ་ཕོག་ (ལོ་མ་ཆྟེ་བས་

ཨྟེ་ལ་ནི་ཀྟེ་ལྟེའི་ཤིང་མིན་ནམ་སམ་) སྟེ་ཁོས་ནས་ལོ་མ་དུམ་བུར་བཏུབ་

པ་ཡིན། སིྤར་འདུལ་བའི་བསབ་བྱར་ཤིང་གི་ལོ་མ་བཅད་མི་ཆོག་པ་ལས། 

དགྟེ་སོང་དྟེའི་སྟེམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དྟེ་ལྟ་བུའི་ཁིམས་བཅད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སམ་ནས་ཁོས་པ་ལས། སྐྟེ་བ་ཕི་མར་སྦྲུལ་ཆྟེན་

པོ་མགོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་མགོ་རྟེ་རྟེར་ཤིང་ཨྟེ་ལའི་སོང་པོ་ཆྟེན་པོ་རྟེ་

རྟེ་སྐྟེས་པ་ན། དྟེའི་ལིྗད་ཀིས་མགོར་ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆྟེན་པོ་མོྱང་

བ་ཞིག་ཏུ་སྐྟེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། 

དྟེས་ན་རང་རྟེས་དགྟེ་བ་དང་ཉམས་ལྟེན་གང་བྱས་ཀང་མིའི་མཐོང་

སྣང་ལ་མཛེས་པོ་བྱུང་བ་ཙམ་གིས་ཕན་གི་མྟེད། ཆོས་བྱས་པ་དྟེས་རང་གི་

རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉྟེན་པོར་འགོ་བ་ཞིག་བྱས་
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ན་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་ཡོད། དྟེ་མིན་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་དང་། མཐོང་

སྣང་ལ་འདྲ་ཆགས་པ་ཙམ་གིས་གང་ཡང་མི་ཕན་པས་ལས་འབས་ཀི་རྣམ་

གཞག་དང་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤྟེས་པའི་སོ་ནས་ཆོས་ཆོས་སུ་འགོ་བ་

ཞིག་དགོས་པ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། 

ལས་རྒྱུ་འབས་ལ་ཡིད་ཆྟེས་གཏིང་ནས་སྐྟེས། སིག་པ་སྤངས་པ་

དང་། དགྟེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལྟེན་རྐང་པ་གནང་བ་ཡིན་ནའང་། དྟེ་ལ་

འཇིག་རྟྟེན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞྟེས་ངན་སོང་དུ་གཏན་ནས་མི་སྐྟེ་བ་

ཡིན། ལས་འབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ཡིན་ན། གཞན་སོང་ཉིད་ཀི་ལྟ་

བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་ཀིས་རིས་མ་ཟིན་ཡང་། ངན་འགོར་གཏན་ནས་

མི་ལྷུང་བ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ། 
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ལྔ་པ། བམས་སྱིང་རེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆྟེད་བྱམས་སིང་

རྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སོམ་པའི་ཁིད་ལ། སོྔན་འགོའི་ཁིད་ཀི་ནང་འཁོར་བ་

མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལས། འཁོར་བ་

སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཞི་བ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་། ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མྟེད་ཅྟེས་ཕུང་པོ་

ལྔ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཐོབ་ན། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མྟེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་

རང་བཞིན་གིས་མྟེད་པར་འགོ་བས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་

དུ་ཐར་པའི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་བྱས་

ན་ལྟེགས་པར་བསམ་ན། དྟེ་མ་ཡིན་ཏྟེ་རང་རྟེ་རྣམས་སྐྟེ་བ་སྔ་ཕི་ཁས་ལྟེན་

མཁན་ཡིན་པས། སྐྟེ་བ་འདི་གཅིག་པུ་མིན་པ་རྣམ་པར་ཤྟེས་པ་དུས་འདི་

ནས་འགོ་བཙུགས་པའི་ཐོག་མ་མྟེད་ཅིང་། ཐོག་མ་མྟེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་

བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། སྐྟེ་ཤི་བར་མ་ཆད་པར་གནས་འདི་ལ་མ་སྐྟེས་ཞྟེས་

པ་དང་། སྟེམས་ཅན་འདིས་ཕ་མ་མ་བྱས་ཞྟེས་པ་གཏན་ནས་མྟེད། སྟེམས་

ཅན་དུ་གཏོགས་ཚད་ཕ་མ་བྱས་པ་ཤ་སག་ཡིན། 

ཆོས་ཁས་མི་ལྟེན་མཁན་དང་། ལྟེན་མཁན་གང་ཡིན་ཡང་། མུ་
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སྟེགས་རྒྱང་འཕྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། ཚང་མ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་

དང་། བདྟེ་སྐིད་འདོད་མཁན་ཤ་སག་ཡིན། བདྟེ་སྐིད་ཀི་དོན་དུ་དཀའ་

ལས་རྒྱག་གི་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་སྟེལ་བ་དང་། བདྟེ་སྐིད་ཀི་ཆྟེད་དུ་ལས་

ཀ་ཡག་སྡུག་གང་ཡིན་ཡང་བྱྟེད་བཞིན་ཡོད། དཔྟེར་ན། རྐུན་མ་རྐུ་མཁན་

ཚོས་རང་གི་བདྟེ་སྐིད་ཆྟེད་རྐུ་བྱྟེད་པ་དང་། དགྟེ་བ་བྱྟེད་མཁན་གིས་དགྟེ་

བ་བྱྟེད་པ་སོགས་ཚང་མས་དམིགས་ཡུལ་བདྟེ་སིྐད་ཀི་ཆྟེད་དུ་བྱྟེད་ཀི་ཡོད། 

སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཤྟེས་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་དྲིན་ཆྟེན་པོ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་ཚད་མྟེད་པ་

བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མྟེད་པ་ལས་བསྐབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སག་ཡིན། 

དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆྟེ་བའི་མ་རྒན་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས། རང་

ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདྟེ་ཐོབ་པའི་ཆྟེད་དུ་དོན་གཉྟེར་བྱས་ན། རང་གིས་སིང་

ནས་བརྟེ་བའི་བུའམ་ཕ་མ་ཆུས་ཁྱྟེར་བ་འདོན་པའི་ཐབས་ཡོད་བཞིན་དུ་

མ་བྱས་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐམ་སར་བློ་བདྟེ་ནས་སོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་

ནས་དྲིན་མ་ཤྟེས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྟེལ་མྟེད་པའི་རྟགས་ཡིན། 

སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀི་ནང་དུ་གསུངས་

ཀང་། འཇིག་རྟྟེན་རང་གི་ངོས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡང་། རང་གི་ཚེ་

འདིའི་ཕ་མ་དང་སྤུན་མཆྟེད་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉྟེན་ཁ་

ཆྟེ་སར་བཞག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སིྐད་ས་དང་། བཙན་སར་ཐར་བར་

བྱྟེད་པ་ནི་ཁྟེལ་དང་ངོ་ཚ་མྟེད་པ་དང་། མི་ཡག་པོ་དང་བདྟེ་སྐིད་ལྡན་པ་

ཞིག་ཡོང་མི་ཐུབ། རང་གིས་བསྐབ་ཐུབ་མིན་ལ་མ་ལོྟས་པར་དྟེ་དག་སྡུག་

བསྔལ་ལས་སྐོབ་པའི་ཐབས་བྱྟེད་དགོས། འཇིག་རྟྟེན་པའི་ངོས་ནས་བསམ་

ན་ཡང་དྟེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
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དྟེ་བཞིན་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་ཞིང་། དྟེ་ཐམས་ཅད་

བདྟེ་སྐིད་འདོད་པ་ཤ་སག་དང་། སྡུག་བསྔལ་མོྱང་མཁན་འབའ་ཞིག་ཡིན། 

དྟེས་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་ཁོ་ནར་བསམ་ན་མི་འགིག་པར་ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐབས་ཏྟེ་བདྟེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། སྟེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་མར་ཤྟེས། དྲིན་ཆྟེན་པོར་ཤྟེས། རོགས་བྱྟེད་དགོས་པ་ཤྟེས་ཀང་། 

ད་ལྟ་རང་རྟེ་སོ་སོའི་སྐྟེ་བོ་ལ་རང་དབང་མྟེད་པས་བྱྟེད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། 

སོ་སོའི་སྐྟེ་བོ་ལས་ཀིས་རླུང་གིས་གང་སར་དྟེད་འགོ་བ། འདིར་སྐྟེ་བ་དང་

འདི་བྱྟེད་པའི་རང་དབང་མྟེད་པ། གཞན་སོྐབ་པ་ལ་མཁྱྟེན་པ་དང་། བརྟེ་

བ། ནུས་པ་གང་ཡང་མྟེད། འཇིག་རྟྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆྟེ་ཚངས་པ་དང་། 

བརྒྱ་བིྱན་སོགས་མཐུ་སོབས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆྟེན་པོ་ཅན་དག་ལ་

ཡང་སྟེམས་ཅན་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་སོྐབ་པའི་ནུས་པ་མྟེད། དྟེ་མ་

ཟད་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ཡང་སྟེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྐོབ་པའི་ནུས་པ་མྟེད། འོ་ན་སུ་ལ་ཡོད་དམ་ཞྟེ་ན། སངས་

རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྐད་ཅིག་རྟེ་རྟེར་ཡང་སྟེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྟེད་

པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ། བདྟེ་བ་ལ་འགོད། ཆོས་ཐུན་རྟེ་གསུངས་པས་

ཀང་སྟེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ། བདྟེ་བ་ལ་

འགོད་ཐུབ་པས་རང་རྟེས་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་

དྟེ་ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱྟེད་སམ་པའི་སྟེམས་བསྐྟེད་དགོས། 

སྟེམས་ཅན་སྐོབ་པ་གལ་ཆྟེ་ཡང་། རང་ནང་བཞིན་གཞན་ལ་བརྟེ་

བ་མྟེད། ནམ་འཆི་ཆ་མྟེད་པ་དང་། དལ་འབོྱར་གི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བས། 

སོྔན་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་

འཕང་དོན་དུ་གཉྟེར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞྟེ་ན། དྟེ་མིན་ཏྟེ་ཉན་རང་གི་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀང་རང་དོན་གི་སྤང་བྱ་སོྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་
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བ་རོགས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། སིྤར་སྡུག་བསྔལ་མྟེད་ཀང་ཡོན་ཏན་མ་རོགས་

པས་སྟེམས་ཅན་སོྐབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བྱྟེད་མི་ཐུབ། དྟེར་མ་ཟད་

བཟོ་ཉྟེས་པ་འཆོས་དཀའ་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བར་

ཆད་ཆྟེ་ཤོས་དྟེ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་དྟེ་ཡིན། 

དྟེས་ན་དྟེ་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་དོན་དུ་གཉྟེར་བྱ་མ་ཡིན། དྟེ་

ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྟེགས་པ་ལས། སོྔན་ཤཱ་རིའི་བུས་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལ་

ཆོས་གསུངས་ན་དྟེ་དག་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། ཆོས་གསུང་

ལ་ཉྟེ་བ་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བོྱན་པས། ཁོང་གིས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་

བགྟེས་པར་བརིས་ཏྟེ་ཆོས་གསུང་བཅུགས་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཀིས་ཆོས་

གསུངས་པས་དྟེ་དག་དམྱལ་བར་སྐྟེས་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀི་དྲུང་དུ་བོྱན་ནས་ངས་ཆོས་བཤད་ན། དྟེ་དག་དག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་

ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་དམྱལ་བར་སྐྟེས་ཏྟེ་མ་ལྟེགས་པ་བྱུང་བ་ཞུས་པའི་ཚེ་སོན་པས་འཇམ་

པའི་དབྱངས་ཀིས་མཛད་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཞྟེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། དྟེ་ཇི་

ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཁོྱད་ཀིས་ཆོས་བཤད་ན་དྟེ་དག་དག་

བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང་། ཡང་དག་པ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

པ་ལ་གྟེགས་སུ་འགྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་བ་འགོར་

བར་འགྱུར་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་ཁོང་ཚོའི་རྒྱུད་ཀི་སིག་པའི་འབས་བུ་མྱུར་དུ་སིན་ནས་གནས་སྐབས་

དམྱལ་བར་སྐྟེས་ཀང་། རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་ལམ་

ལ་ཞུགས་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀི་མཛད་པ་

དྟེ་འགིག་པ་ཡིན་ཞྟེས་བཀའ་སྩལ་ཡོད། 

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཟྟེར་བ་ཡིན། 
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མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀི་དོན་ནི། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། སིད་

པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཞི་བ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་

མ་རོགས་པས་གཞན་དོན་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མི་སྒྲུབ་པས། སིད་པ་

འཁོར་བའི་མཐའ་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་སྟེ། མཐའ་

གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་མྱང་འདས་ཆྟེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་

གོ་འཕང་ཡིན། དྟེ་ཐོབ་ན་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་

རོགས་ཏྟེ་གཞན་དོན་གི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། 

དྟེས་ན་དོན་དུ་གཉྟེར་བྱ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། 

འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པར། སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་དྟེ་ར་ཆྟེ་ཡང་

གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། སྟེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མྟེད་པ་

དང་། སྟེམས་ཅན་དྟེ་དག་གི་བསམ་པ་རོགས་པ་དང་། རྟེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་

ནི་མི་སིད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་ཡིན་སམ་ན། དྟེ་མ་ཡིན་ཏྟེ། ལམ་སྒྲུབ་པའི་

གོགས་སྟེམས་ཅན་མྟེད་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་ཐུབ། སྟེམས་ཅན་ལ་བརྟྟེན་

ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། སྟེམས་ཅན་བདྟེ་བ་བལ་བ་

དང་འཕྲད་ན་བྱམས་པ་བསྐྟེད་པའི་གོགས། སྟེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གིས་

མནར་བ་དང་འཕྲད་ན་སིང་རྟེ་སྐྟེ་བའི་གོགས། སྟེམས་ཅན་ཕོངས་པ་

མཐོང་བ་ན་སིྦན་པ་གཏོང་བའི་གོགས། རང་ལ་གནོད་པའི་སྟེམས་ཅན་

བྱུང་ན་བཟོད་པ་སོམ་པའི་གོགས་སོགས་ཡིན་པས། དྟེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་

བརྟྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་བཞིན། སྟེམས་ཅན་ལ་བརྟྟེན་ནས་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལམ་སོན་པ་པོ་དང་། སྟེམས་ཅན་རྣམས་

བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་གོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །
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བམས་པ་བསོམ་པ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱྟེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་བསྐྟེད་

དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་དྟེ་སིང་རྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་སྐྟེ། སིང་རྟེ་བྱམས་

པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་སྐྟེ་དགོས་པ་ཡིན། དྟེར་བརྟྟེན་ཐོག་མར་བྱམས་པ་སོམ་

དགོས། བྱམས་པ་ཞྟེས་པ་གང་འདྲ་ཡིན་སམ་ན། དམིགས་པ་སྟེམས་ཅན་

ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདྟེ་བ་དང་བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་

བསམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཡིན། དཔྟེར་ན། མ་ཡིས་བུ་ལ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཨ་

མ་ཚང་མས་སོ་སོའི་བུ་ཕྲུག་དྟེ་ལུས་པོ་བདྟེ་བ་དང་། སྟེམས་སྐིད་པ། ཕུག་

ནས་ཀང་མུ་མཐུད་ནས་སྐིད་པ་ཡོང་བ། སྐིད་པོའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་

བྱུང་རོགས་བྱས་ན་བསམ་པའི་བློ་ཡོད། དྟེ་བཞིན་ང་ཚོར་སོ་སོའི་གཉྟེན་

ཉྟེ་འབྟེལ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་བདྟེ་བ་དང་

ལྡན་པ། ཕུག་ནས་བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དགྟེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་

སམ་པའི་བློ་སྐྟེས་ན་དྟེ་བྱམས་པ་ཡིན། དྟེར་བརྟྟེན་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱམས་པ་བསོམ་པ་ཡིན། 

སོ་སོའི་སྐྟེ་བོ་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་

བསོམ་པ་དཀའ་བས། ཐོག་མར་བྱམས་པ་སྐྟེ་ས་བ་སོ་སོའི་གཉྟེན་ཉྟེ་འབྟེལ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

135

སོགས་ལ་བསོམ་དགོས། དྟེ་ཡང་མི་མང་ཆྟེ་བས་བརྟེ་བ་ཆྟེ་ཤོས་བྱྟེད་ས་དྟེ་

སོ་སོའི་ཨ་མ་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། ཨ་མས་དང་པོ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཁུར། 

དྟེ་ནས་ཨ་མའི་ལུས་ལས་སྐྟེས། ལུས་ཀི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་སྦར་ནས་གསོས། 

ནུ་ཞོ་སྦིན་པ་སོགས་མི་ཚང་མར་ཨ་མ་དྟེ་མྟེད་ན་མི་རུང་བ་ཡིན། གོ་བུར་

དུ་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། མི་ཀུན་གིས་ཨ་མ་ཞྟེས་ཁ་ནས་རང་

བཞིན་གིས་འདོན་ཡོང་བ་ཡིན། འདིར་དཔྟེར་བརོད་གནང་ས་དྟེ་ཨ་མ་

ལ་གནང་ཡོད། གཙོ་བོ་སོ་སོའི་བརྟེ་བ་གང་ལ་སྐྟེ་ས་བ་དྟེ་ལ་བསོམ་ན་

འགིག་གི་ཡོད། དྟེ་ཡང་སོ་སོའི་ཨ་མ་དྟེ་གསོན་པོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གཤིན་

པོ་ཡིན་ཡང་འདྲ། ལུས་ཀི་དབིྱབས། དུག་སོག་གོན་སངས། ཁ་དོག །རྒྱན་ཆ་

ལུགས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་བསོམ། དྟེ་ཡང་བརྟེ་ཞིང་དུལ་བའི་སོྤད་ལམ་

ཅན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སོམ་ནས། དྟེ་ང་ཡི་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་བསམ་བསོམ་

པ་དང་། དྲིན་དྲན་དགོས། ཨ་མ་དྟེ་དྲིན་ཆྟེན་པོ་ཡིན། དྲིན་དྟེ་གང་འདྲ་

ཞིག་ཡིན་ཞྟེ་ན། དང་པོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ལ་བརྟྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་གྲུབ་

པ་ཡིན་པས་ལུས་སྦིན་པ་ཡིན། 

དྟེ་ནས་སོག་སིྦན་པ་སྟེ། བུ་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་སྐྟེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡུག་བཞག་

པ་ཡིན་ན། བཟའ་བཏུང་ཐུབ་ཀི་མྟེད། ཡིན་ཡང་ཤི་མ་བཅུག་པར་ལོྟ་ཆས་

སྦིན། ཚ་དྲགས་ན་གང་མོ་བཟོ་བ་དང་། གང་དྲགས་སྐབས་ཚ་བོ་བཟོ་བ། 

དྟེ་འདྲ་བྱས་ནས་བྱམས་བརྟེས་བསྐངས་པ་ཡིན་པས། སོག་སིྦན་པའི་དྲིན། 

དྟེ་རྟེས་ཏོག་ཙམ་ཆྟེན་པོ་ཆགས་ཏྟེ་གོག་ནུར་བྱྟེད་པ་ལས་གཞན་

གང་ཡང་བྱྟེད་མི་ཤྟེས། ཟ་མི་ཤྟེས། འཐུང་མི་ཤྟེས། བསད་མི་ཤྟེས། སྐད་

ཆ་བཤད་མི་ཤྟེས་པ་ལ་ཟ་ལུགས་དང་། འགོ་ལུགས། སོད་ལུགས་བསབ། 

ཨ་མ་ཟྟེར་བ་དང་། ཨ་ཕ་ཟྟེར་བ་སོགས་དངོས་པོ་རྟེ་རྟེ་ནས་བར་སོན་པ་

སོགས་བླང་དོར་སོན་པའི་དྲིན། 
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དྟེ་བཞིན་མཚན་ལ་ཉལ་རྒྱུ་མྟེད། ཉིན་ལ་ཟ་རྒྱུ་མྟེད། ཕིར་འགོ་མི་

ནུས་པ་སོགས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བུ་ཕྲུག་གི་མགོ་ཐོན་པ་དང་། བུ་

ཕྲུག་གསོ་བའི་ཆྟེད་དུ་དཀའ་བ་སྤད་པའི་དྲིན། 

དྟེར་མ་ཟད་གཞུང་ཞིག་གི་ནང་། མི་ཚེའི་ནང་གི་བླ་མ་དང་པོ་

དྟེ་ཨ་མ་ཡིན་ཞྟེས་གསུངས་ཡོད། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། ཨ་མས་འདི་བྱས་ན་

ཡག་པོ་ཡོད། འདི་བྱྟེད་དགོས་ཞྟེས་བླང་དོར་གི་གནས་བསན་པས་ཡིན། 

དྟེ་འདྲའི་དྲིན་དྲན་ནས་དྟེ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས། དྲིན་ལན་ཇི་ལྟར་

འཇལ་དགོས་ཤྟེ་ན། མ་འདི་སིྐད་པོ་བྱུང་ན། འཕྲལ་དུ་ལུས་སྟེམས་བདྟེ་བ། 

བརྒྱུད་ནས་ལུས་སྟེམས་བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དགྟེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དྟེས་དྲིན་

ལན་འཇལ་ཐུབ་ཀི་ཡོད། བདག་གི་མ་དྟེ་བདྟེ་བ་དང་བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དང་

ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གང་དྲག་བསམ་པ་བསོམ། བདྟེ་བ་དང་བདྟེ་བའི་རྒྱུ་

དང་ལྡན་པ་ངས་བྱྟེད། ངས་ངྟེས་པར་དུ་བྱུང་བ་བྱྟེད་ཀི་ཡིན་སམ་པ་དམ་

བཅའ་བྱས་ན། དྟེ་སྟེམས་བསྐྟེད་དང་འབྟེལ་བ། བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པ་

འདུན་པ་དང་འབྟེལ་བ། དྟེ་འདྲ་ཡོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅྟེས་སོན་ལམ་རྒྱབ་ན་

སོན་ལམ་དང་འབྟེལ་བ་སོགས་རང་གི་བློ་ལ་གང་འཐད་འཐད་བསོམས་

ཏྟེ། རང་གི་སྟེམས་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཐོན་གི་བར་དུ་བྱམས་པ་བསོམ་དགོས། 

མཐར་དྲིན་ཆྟེན་གི་མ་དྟེ་བདྟེ་བ་དང་བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་

བྱྟེད་དགོས་ཀི་འདུག་སྟེ། ད་ལྟ་རང་གིས་བྱྟེད་མི་ཐུབ། རང་ལ་བྱྟེད་པའི་

ནུས་པ་མྟེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པས་བླ་མ་

དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཔྟེར་ན། མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་

ཁྱྟེར་བ་ན། སོ་སོར་ལག་པ་མྟེད་པས་སྐབས་མི་ཐུབ་པས། མི་གཞན་ལ་

སིང་ནས་རྟེ་བས་ར་མདའ་ལ་སྦྲན་པ་བཞིན་ངའི་དྲིན་ཅན་གི་མ་དྟེ་ལུས་

སྟེམས་བདྟེ་བ་དང་བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བླ་མ་ཁྱྟེད་མཁྱྟེན་ཞྟེས་
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གསོལ་འདྟེབས་དང་འབྟེལ་བས་བསོམ། 

དྟེ་ལྟར་བསོམས་ནས་མ་ལ་བྱམས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྟེས་ན། 

དྟེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གཉྟེན་ཉྟེ་འབྟེལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

དྟེ་བཞིན་དུ་འདིས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཟད། སྐྟེ་བ་གཞན་

དག་ལ་ཡང་དྟེ་དང་དྟེ་ལྟར་ཕན་ཐོགས་ཆྟེན་པོ་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་

ཡིན་བསམ་པ་སོགས་མ་ལ་བསོམ་པ་བཞིན་གཉྟེན་འབྟེལ་གིས་མཚོན་རང་

ལ་སིང་ཉྟེ་བའི་མཛའ་གོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསོམ། དྟེ་ལ་བྱམས་

པ་ཡག་པོ་སྐྟེས་ན། དྟེ་ནས་སྐྟེ་བོ་གཞན་ཡུལ་མི་ཁིྱམ་མཚེས་སོགས་རང་དང་

འབྟེལ་བ་དང་། ངོ་ཤྟེས་གོགས་པོ་སོགས་མདུན་དུ་བསམ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་

ཡང་གཉྟེན་ཉྟེ་འབྟེལ་བྱས་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱས་པ་དང་། སྐྟེ་བ་མང་པོར་

ཡང་ཕ་མ་དང་གཉྟེན་ཉྟེ་འབྟེལ་བྱས་ཏྟེ་ཕན་མང་པོ་བཏགས་པ་ཡིན། ད་

རྟེས་ངྟེས་པར་དུ་དྲིན་ལན་ལ་དྲིན་དང་། ཕན་ལན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་བྱ་

དགོས་འདུག་བསམ་སྟེ། རང་གཞན་ཚང་མ་བདྟེ་སྐིད་ཡོང་བའི་སད་དྟེ་ལྟ་

བུའི་སོ་ནས་གཉྟེན་ཉྟེ་འབྟེལ་ལ་སོགས་རང་དང་འབྟེལ་ཡོད་ཐམས་ཅད་

ལ་བྱམས་པ་བསོམ་དགོས། 

སོྔན་འགོའི་ཁིད་ཡིག་འབུལ་བཞིན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་སྤོད་ཀི་

རིམ་པ་ལྟེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་སོྔན་འགོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་

མ་ཡིན་པའི་སོྔན་འགོ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སོྔན་འགོ་ལ་འཁོར་བའི་ཉྟེས་

དམིགས། དལ་འབོྱར་རྟེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབས། 

བྱམས་པ་དང་སིང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་བསོམ་པ། དྟེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་

ཡོད་པ་ལས། གཞན་དག་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་བྱམས་པ་བསོམ་པའི་སྐོར་

ཡིན། དྟེ་ཡང་སིྤར་བྱམས་བརྟེ་ཞྟེས་པ་རང་རྟེ་ཀུན་ལ་ཡོད། རང་རྟེ་སུ་

ཡིན་ཡང་ནང་མི་སྤུན་མཆྟེད། གཉྟེན་ཉྟེ་འབྟེལ་སོགས་ལ་བྱམས་བརྟེ་ཡོད། 

ཡིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཡོད་པའི་བྱམས་པ་དྟེ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་
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ཞྟེ་ན། སོ་སོའི་ཉྟེ་འབྟེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བྱམས་པ་བསོམ་པ་མ་

གཏོགས། བྱམས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མྟེད། བྱམས་པ་ངོ་མ་དྟེ་གང་

འདྲ་ཡིན་ཞྟེ་ན། ཉྟེ་རིང་ཆགས་སང་མྟེད་པ། གཉྟེན་ཉྟེ་འབྟེལ་ཡིན་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་བྱམས་པ་ཆྟེ་རུ་མི་འགོ། དག་འདྲྟེ་གདོན་བགྟེགས་ཡིན་པས་

བྱམས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་མི་འགོ་བ། ཉྟེ་རིང་མྟེད་པའི་བྱམས་པ་ཞིག་བསོམ་

ན་བྱམས་པ་ངོ་མ་ཡིན། 

སོ་སོ་སྐྟེ་བོ་ཐོག་མ་མྟེད་པའི་དུས་ནས། ཆགས་སང་གི་དབང་དུ་

གྱུར་མཁན་ཞིག་གིས་དྟེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ངོ་མ་དྟེ་ལམ་སྟེང་བསོམ་མི་

ཐུབ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་རིམ་བཞིན་བློ་སྦངས་ཏྟེ། དང་པོ་

སྐྟེ་ས་བ་རང་གི་མ་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་སྤུན་མཆྟེད་དང་། ཉྟེ་འབྟེལ། ཡུལ་མི་

ཁིྱམ་མཚེས་སོགས་འབྟེལ་བ་ཡོད་པ་དྟེ་དག་ལ་བསོམ་དགོས་པ་གསུངས་

ཡོད། དྟེའི་སྐོར་ཁ་སང་ནས་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། 

བར་དུ་དག་ལ་བྱམས་པ་བསོམ། བར་དུ་སྐྟེ་བར་དཀའ་བ་དག་

ལ་སོམ་གསུངས་པ་རྟེད། དྟེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱྟེད་མཁན་

མི་དང་། གདོན་བགྟེགས་ལ་སོགས་པ་ཞྟེ་སང་སྐྟེ་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་རང་

གི་མདུན་དུ་བསམ་སྟེ། དྟེ་དག་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་དོན་

ལ་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས། དྟེས་ཀང་མ་དང་ཕ་བྱས་པ་ཡང་

ལན་རྟེ་རྟེ་གཉིས་རྟེ་མ་ཡིན་པ་ལན་གངས་དུ་མར་བྱས། བྱས་རྟེ་བཞིན་

ལུས་སོག་སིྦན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་མྟེད་པ་བཏགས། མྟེ་ཆུ་རླུང་

གསུམ་སོགས་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་ལས་བསྐབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་

པ་དང། རང་གིས་དྲིན་ལན་ལ་དྲིན་མ་སྦར། ཕན་ལན་དུ་ཕན་མ་ཐོགས་པ་

དྟེའི་སོབས་ཀིས་ཚེ་འདི་ལ་སྐྟེ་བ་སོྔན་མའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་གིས་དྟེད་

པ་ལ་རྣམ་པ་དག་བོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། རང་ཉིད་དང་དག་བོ་གཉིས་ཀ་
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ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྒིབས་ཏྟེ། སྐྟེ་འཆི་འཕོ་བ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཕན་

ཚུན་ངོ་མ་ཤྟེས་པར། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱྟེད་ས་དང་གནོད་

པ་སྐྟེལ་མཁན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ཞྟེ་སང་བྱས་པ་

ཡིན་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བ་མ་གཏོགས་གཉིས་ཀའི་བསམ་པ་མི་

འགྲུབ་པས། ད་ལན་ཞྟེ་སང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱམས་པའི་དབང་

དུ་བཏང་ནས་བྱམས་པ་བསོམ་བསམ་དགོས། 

རྣལ་འབོྱར་གི་དབང་ཕྱུག་རྟེ་བཙུན་བིར་ཝ་པས། བློ་སྦོང་ལས། "གནོད་

བྱྟེད་འདི་རྣམས་བདག་གི་མ། །སོྔན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་ཀང་། །སོྨན་

པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མྟེད། མི་དགྟེའི་ལས་ཀིས་མནར་མྟེད་གྱུར། །" ཞྟེས་

གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་གནོད་པ་བྱྟེད་པའི་སང་བའི་དག་དང་། གནོད་

པའི་བགྟེགས་ལ་སོགས་པ་དྟེ་ཐམས་ཅད་དོན་དངོས་ལ། ཕན་འདོགས་

མཁན་གི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཤ་སག་ཡིན། སོྔན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་

ཀང་། སྐྟེ་འཆི་འཕོས་ཏྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སོྔན་

བཞིན་སྟེམས་རྣལ་དུ་མ་གནས་སབས། རང་གི་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་རང་

དབང་མྟེད་པར་གནོད་པ་བྱྟེད་པ་ཡིན། བྱྟེད་བསམ་པ་དང་། བྱྟེད་འདོད་

མྟེད་ཀང་། སྟེམས་རྣལ་དུ་མ་གནས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་

གྱུར་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་རང་བཞིན་གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱྟེད་པ་ཡིན། 

དྟེ་འདྲའི་གནོད་པ་བསྐལ་བ་ལ་བརྟྟེན་ནས། རང་གཞན་ཚང་མ་

སྡུག་ལ་གཏད་པ་མ་གཏོགས། ལྟེགས་པ་ཞིག་ཡོང་མི་ཐུབ། དག་དྟེ་སྐྟེ་བ་

སོྔན་མ་རང་གི་མ་བྱས་པ་དང་། ཕ་བྱས་པ། གཉྟེན་ཉྟེ་འབྟེལ་སོགས་བྱས་

ནས། ཕན་པ་ཚད་མྟེད་པ་བཏགས་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་ཡང་དོན་དངོས་སུ་

ཕན་འདོགས་ཀི་ཡོད། ཕན་གང་ཞིག་འདོགས་ཀི་ཡོད་ཅྟེ་ན། ང་ཚོའི་རྒྱུད་

ལ་ང་རྒྱལ་དང་རོླམས་སྟེམས་ཀིས་ཁྟེངས་ནས་དམུ་རྒོད་ཀི་སོྤད་པ་འདྲ་
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མིན་བྱྟེད་པའི་སྐབས་ལ་ང་རྒྱལ་གཅོག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གོགས་

བྱྟེད། དགར་མཐོང་བ་དྟེ་ལ་བཟོད་པ་བསོམ་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད་

ལ་ཚོགས་ཆྟེན་པོ་རོགས། སིྒབ་པ་སྦངས་པས། དག་ཡི་རྣམ་པ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་ཀང་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆྟེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། དྟེས་ན་ད་རྟེས་ཅི་ནས་

ཀང་ཕན་ལན་ལ་ཕན་བཏགས། དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་འཇལ། བདག་ཅག་ལ་

གནོད་པ་བྱྟེད་པའི་སང་བའི་དག་དང་། གནོད་པའི་བགྟེགས་ཐམས་ཅད་

ཀང་ལུས་བདྟེ་བ། སྟེམས་སྐིད་པ། འཕྲལ་དང་ཕུགས་ནས་ཀང་ལུས་སྟེམས་

གཉིས་ཀ་བདྟེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀང་བྱའོ་བསམ་པ་དང་། གྱུར་

ཅིག་བསམ་པ་དང་། ཡོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅྟེས་སྟེམས་བསྐྟེད་དང་འབྟེལ་

བ། སོན་ལམ་དང་འབྟེལ་བ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱྟེད་མཁྱྟེན་ཞྟེས་གསོལ་

འདྟེབས་དང་འབྟེལ་བའི་སོ་ནས་བསོམ། 

དྟེ་འདྲ་བྱས་ནས་བློ་སྦང་མཐར། དགྟེ་བཤྟེས་འཆད་ཀ་(ཁ)བ་ཡྟེ་ཤྟེས་རོ་རྟེས་

མཛད་པའི་བློ་སོྦང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ལས། "དག་བོའམ་འོན་ཏྟེ་

མཛའ་ཡང་རུང་། །ཉོན་མོངས་སྐྟེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དགྟེ་བཤྟེས་ཡིན་པ་

སུས་མཐོང་ན། །དྟེ་ནི་གང་ན་གནས་ཀང་བདྟེ།" ། ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་

ལ་གནོད་པ་བྱྟེད་མཁན་དག་བོ་དང་། ཕན་འདོགས་མཁན་གི་མཛའ་བཤྟེས་

ཡིན་ཡང་འདྲ། མཛའ་བཤྟེས་ལ་ཆགས་པ་དང་། དག་ལ་སང་བའི་ཆགས་

སང་སྐྟེ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་ཐམས་ཅད་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་ཡིན་

པ་ག་དུས་མཐོང་བ་ཡིན་ན། དྟེ་ནི་ཡུལ་གང་དུ་གནས་ཀང་བདྟེ་སྐིད་བྱུང་བ་

ཡིན་གསུངས། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། ཆགས་སང་སྐྟེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཆགས་སང་སྐྟེས་

པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ལས་ངན་པ་བསགས་ཏྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་གི་ཡོད། ཆགས་

སང་སྐྟེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་ཡིན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ན། གང་

ཟག་དྟེ་ཡུལ་གང་དུ་གནས་ཀང་། བྱ་བ་གང་བྱས་ཀང་བདྟེ་བ་ཡོང་གི་ཡོད། 
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མཐའ་མ་སྟེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསོམ། མཐའ་མ་སྟེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསོམ་དགོས། དྟེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མྟེད་

པ་བཞིན་སྟེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མྟེད། མཐའ་མྟེད་པའི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རང་ཅག་རྣམས་ཀི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀང་མྟེད། ང་ཚོ་སྐྟེ་བ་

སྔ་ཕི་ཁས་ལྟེན་གི་ཡོད་པས། སྐྟེ་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་བླངས་པས། ས་

ཕོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་མ་སྐྟེས་ཟྟེར་བ་དང་། སྟེམས་ཅན་འདིས་ཕ་མ་མ་

བྱས་ཟྟེར་བ་མྟེད། མཐའ་ཡས་པའི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕ་མ་བྱས་

ཤིང་། དྟེ་ཡང་ལན་གངས་རྟེ་རྟེ་མ་ཡིན་པ། ལན་གངས་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་

བྱས། བྱས་རྟེ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་ཚད་མྟེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་དཔག་ཏུ་

མྟེད་པ་ལས་བསྐབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སག་ཡིན། སྟེམས་ཅན་ཀུན་ཕན་

འདོགས་མཁན་གི་དྲིན་ཅན་ཤ་སག་ཡིན་ཡང་སྐྟེ་འཆི་འཕོས་ཏྟེ། ངོ་མ་ཤྟེས་

པ་ཡིན། དཔྟེར་ན། ཚེ་འདི་ལ་ཡང། ཡུན་རིང་པོ་སོང་ན་སོྔན་ངོ་ཤྟེས་པ་

ཡང་ད་ལྟ་ངོ་མི་ཤྟེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་དག་རུ་མཐོང་། འགའ་ཞིག་གཉྟེན་དུ་མཐོང་། 

འགའ་ཞིག་བར་མའི་འགོ་བ་འབྟེལ་བ་གང་ཡང་མྟེད་པར་མཐོང་བ་དྟེ་

ར་ནས་མ་འགིག་པ་ཡིན། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་

ཡིན་པར་ཤྟེས་ནས་དྲིན་དྲན། དྲིན་གསོ་བའི་ཆྟེད་དང་པོ་བྱམས་པ་བསོམ། 

སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྟེ་བ་དང་བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་

བསམ། དྟེ་ཡང་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྟེ་ཚན་སོ་སོ་བྱས་

ཏྟེ། དང་པོ་དམྱལ་བའི་སྟེམས་ཅན་དྟེ་དག་བདག་གི་མ་ཡིན་སམ། དྟེ་དག་

གིས་བདག་ལ་ཕན་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་བཏགས་པས། སྟེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

དྟེ་དག་བདྟེ་བ་དང་། བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་འདུན་པ་དང་

འབྟེལ་བ། སོན་ལམ་དང་འབྟེལ་བ། གསོལ་འདྟེབས་དང་འབྟེལ་བ། སྟེམས་
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བསྐྟེད་དང་འབྟེལ་བ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་བསོམ། དྟེའི་རྟེས་དམྱལ་བ་ནས་

རིམ་གིས་རིགས་དྲུག་སྟེ་ཚན་རྟེ་རྟེ་རུ་བྱས་ནས་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་

འགོ། མི། ལྷ་མ་ཡིན། ལྷ་སྟེ། རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་བསོམ་སྟེ། མཁའ་

ཁྱབ་ཀི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱྟེ་བག་མྟེད་པ། ཉྟེ་རིང་ཆགས་སང་མྟེད་

པའི་ཐོག་ནས་ཕན་པར་འདོད་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ག་དུས་སྐྟེས་པ་

ཡིན་ན། དྟེའི་ཉིན་མོ་ལ་བྱམས་པ་འབོྱངས་པའི་ཚད་ཡིན། 

ཐུན་མཚམས་སུ་སྟེམས་ཅན་སུ་མཐོང་ཡང་། ཁོང་ཁོ་སྤངས་ནས་

མས་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་བྱམས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འཇིགས་པས་ཉྟེན་པ། 

འཇིགས་སྐྲག་ལས་སོག་བསྐབས་ཏྟེ། མི་འཇིགས་པ་སོག་གི་སིྦན་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་མགོན་མྟེད་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་དྟེ་དག་ལ་ཟས་གོས་གནས་

མལ་ལ་སོགས་པས་ཕན་བཏགས། ཐ་ན་དུད་འགོ་ཡིན་ཡང་རྣ་བར་སངས་

རྒྱས་ཀི་མཚན་བགང་བ། གཟུངས་སྔགས་སྒོག་པ་དྟེ་འདྲ་བྱས་ན། བྱམས་

པ་གོང་ནས་གོང་འཕྟེལ་དུ་འགོ་བ་ཡིན། གང་ལྟར་ཐྟེག་ཆྟེན་གི་ཆོས་ཀི་

ར་བ་བྱམས་པ་ཡིན། བྱམས་པ་སྐྟེས་ན། སིང་རྟེ་སྐྟེ་ས་བ་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་

ཞྟེ་ན། རྟེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་མདོ་སྟེ་རྒྱན་ལས། "སིང་རྟེའི་ཆུ་བ་

བྱམས་པ་སྟེ།" ཞྟེས་སིང་རྟེ་སྐྟེ་བའི་ལམ་འདྲ་པོ་དྟེ་བྱམས་པས་བཟོ་དགོས་

པ་ཡིན། དང་པོ་བྱམས་པ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་བསོམ། 
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སྱིང་རེ་བསོམ་པ། 

གཉིས་པ་དྟེ་སིང་རྟེ་བསོམ་དགོས། སིང་རྟེ་ཟྟེར་བ་དྟེ་གང་ཡིན། སིང་རྟེ་

བསོམ་པ་ལ་བྱམས་པ་སོྔན་དུ་འགོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྟེ་ན། 

དྟེ་ཡང་བྱམས་པ་བསོམ་པ་ནི། དཔྟེར་ན། ཨ་མ་ཚོས་སོ་སོའི་བུ་ཕྲུག་དྟེ་

གཟུགས་པོ་བདྟེ་བ་དང་སྟེམས་པ་སྐིད་པ་མུ་མཐུད་ནས་ཡོང་བ་དང་། བདྟེ་

སྐིད་ཀི་རྒྱུ་དགྟེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་སྟེ་བྱམས་བརྟེ་བྱྟེད་པ་

ཡིན། དྟེ་ལྟར་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསོམ་དུས་སྟེམས་ཅན་

བདྟེ་བ་དང་བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བྱུང་ན་བསམ་ནས་བྱམས་པ་

བསོམ་པ་ཡིན། དྟེ་བཞིན་དུ་སིང་རྟེ་ཞྟེས་པ་ལུས་སྟེམས་སྡུག་བསྔལ་གིས་

མནར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ན་

གང་དྲག་བསམ་པ་དྟེ་སིང་རྟེ་ཡིན། དྟེ་སྐྟེ་བ་ལ་དང་པོ་བྱམས་པ་བསོམ། 

བྱམས་པས་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྟེ་སྐིད་འདོད་པས་དྟེ་དག་བདྟེ་བ་

དང་ལྡན་པ་བསམ་གི་ཡོད། འོན་ཀང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་སྟེམས་ཅན་

བདྟེ་བ་དང་མི་ལྡན་པར། སོྔན་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་དམྱལ་བ་ཚ་གང་གི་སྡུག་

བསྔལ། ཡི་དྭགས་བཀྟེས་སྐོམ་གི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགོ་གཅིག་ལ་གཅིག་

ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བསད་པ་དང་བཀོལ་སྤོད་ཀི་སྡུག་བསྔལ། མི་

རྣམས་སྐྟེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། གཞན་ཡང་དག་སང་བ་དང་ཕྲད་པའི་
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སྡུག་བསྔལ། གཉྟེན་བྱམས་པ་དང་བལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྟེ་བའི་འབས་བུ་

མ་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། 

དྟེ་བཞིན་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཁོང་ཁོས་ལྷ་དང་འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་

ལ་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་ཉྟེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་

སྡུག་བསྔལ། དྟེ་བཞིན་གཟུགས་གཟུགས་མྟེད་ཀི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་

མངོན་འགྱུར་བ་མྟེད་ཀང་། ཟག་བཅས་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གི་ནུས་པ་རོགས་པ་

ན་སར་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་གང་དུ་སྐྟེས་ཀང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

གི་རང་བཞིན་ཡིན། 

མདོར་ན། བྱམས་པ་ཤུགས་ཆྟེན་པོས་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྟེ་

བ་དང་། བདྟེ་བའི་རྒྱུ་ལྡན་པ་བྱུང་ན་བསམ་པའི་བློ་ཤུགས་ཆྟེན་པོ་ཡོད་

ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སིང་རྟེ་སྐྟེ་བ་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། དོན་

དངོས་ལ་སྟེམས་ཅན་བདྟེ་བ་མི་ལྡན་པ། སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན། 

དྟེ་ཡང་སོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། སྤོད་འཇུག་ལས། "བདྟེ་བ་འདོད་ཀང་གཏི་

མུག་པས། །རང་གི་བདྟེ་བ་དག་ལྟར་འཇོམས། །"ཞྟེས་གསུངས་པ་བཞིན་

སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདྟེ་སྐིད་འདོད་ཀང་། རོངས་པས་སྒིབ་

ནས་བདྟེ་སྐིད་ཀི་རྒྱུ་དྟེ་བཅོམ་པའམ་མྟེད་པར་བཟོས་ཏྟེ། སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་

འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དྟེས་ན་བྱམས་པའི་བློ་འབོྱངས་ཚར་བའི་རྟེས་ལ། 

སིང་རྟེ་རང་དབང་མྟེད་པར་སྐྟེ་བ་ཡིན། 

སིང་རྟེ་བསོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་ཅྟེན། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་

པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དྟེས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསབ་

པར་མི་བགིད་དོ། །ཆོས་གཅིག་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །དྟེ་གང་ཞྟེ་ན། སིང་

རྟེ་ཆྟེན་པོའོ། ། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་རྒྱལ་སིད་

སྣ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྟེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དྟེར་དཔུང་
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གི་ཚོགས་ཀང་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྟེ་བཞིན་དུ་སིང་རྟེ་ཆྟེན་པོ་གང་

དུ་མཆིས་པ་དྟེར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་སོ། །ཞྟེས་འཁོར་

ལོ་རིན་པོ་ཆྟེ་གང་དུ་ཡོད་པ་དྟེར་དམག་དཔུང་མཉམ་དུ་འགོ་བ་བཞིན་

སིང་རྟེ་ཆྟེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དྟེར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་གཞན་ཐམས་

ཅད་རང་བཞིན་གིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀིས་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྟེ་མ་ཟད་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་

སིང་རྟེ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན་པ་གསུངས་ཏྟེ། ཐོག་མར་དགྟེ་བའི་ཆོས་སྐྟེ་བ་

ལ་སིང་རྟེ་ས་བོན་འདྲ་བ་དང་། བར་དུ་འཕྟེལ་བ་ལ་སིང་རྟེ་རྐྟེན་ཆུ་ལུད་

དྲོད་གཤྟེར་དང་འདྲ་བ་དང་། མཐའ་མ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་འབས་བུ་སིན་

པ་བཞིན་སིང་རྟེ་གལ་ཆྟེ་བ་ཡིན། མདོར་ན། ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པོའི་ལམ་གི་

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སིང་རྟེ་དྟེ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན་པ་གསུངས་ཡོད། 

རྒྱུ་མཚན་དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་

པའི་བསན་བཅོས་རོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་སིང་རྟེ་ལ་མཆོད་བརོད། 

གང་ཕིར་བརྟེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤྟེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་

ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སོྤད་གནས་ལ་སིན་པ་ལྟ་བུ་འདོད་གྱུར་པ། །དྟེ་ཕིར་བདག་གིས་ཐོག་

མར་སིང་རྟེ་བསོད་པར་བགི། །གནང་བ་ཡིན། ནམ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་

ཆུབ་སྟེམས་དཔའ། ཡི་དམ་ལ་མཆོད་བརོད་གནང་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་

བ་གགས་པས་དྟེ་དག་ལ་མཆོད་བརོད་མ་གནང་བར་སིང་རྟེ་ལ་གནང་བ་

ཡིན། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དྟེ་

གང་ལ་བརྟྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞྟེ་ན། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་རྒྱུ་

གསུམ་ལས་གཙོ་བོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་གལ་ཆྟེ་བ་སིང་རྟེ་བསོམས་

པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་གཏུགས་
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ས་དྟེ་སིང་རྟེ་ལ་ཐུག་པར་དགོངས་ནས་དཔའ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་སིང་

རྟེ་ལ་མཆོད་བརོད་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་བསན་པའི་མདོ་ལས། དཔྟེར་ན། དབུགས་

ཕི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་མིའི་སོག་གི་དབང་པོ་སོྔན་དུ་འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །དྟེ་བཞིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་སིང་རྟེ་ཆྟེན་པོ་ནི་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པོ་ཡང་དག་

པར་འགྲུབ་པའི་སོྔན་དུ་འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔྟེར་ན། དབུགས་མྟེད་ན་སོག་

འགག་པ་ཡིན། དྟེ་ནང་བཞིན་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པོའི་ལམ་དབུགས་དང་འདྲ་བ་

དྟེ་སིང་རྟེའོ། །ཞྟེས་གསུངས། སིང་རྟེ་ཞྟེས་པ་དྟེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སམ་

ན། སྟེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྟེ་

དང་བལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དྟེ་སིང་རྟེ་ཡིན། སོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པའི་དབུ་

མ་འཇུག་པ་ལས། "སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐོབ་པ། །ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་

པོའོ། །"ཞྟེས་གསུངས་སོ། །

སིང་རྟེ་ལ་དབྱྟེ་ན། སྟེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྟེ། ཆོས་ལ་

དམིགས་པའི་སིང་རྟེ། དམིགས་པ་མྟེད་པའི་སིང་རྟེ་བཅས་གསུམ་ཡོད། 

སྟེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྟེ་ནི། ཡུལ་སྟེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གིས་

མནར་བ། དཔྟེར་ན། ལུས་ཀི་ན་ཚ་དང་། སྟེམས་ཀི་དངངས་སྐྲག་ལ་སོགས་

པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྟེའི་རྒྱུ་སིག་པ་མི་དགྟེ་བའི་ལས་དང་

བལ་བ་གཅིག་བྱུང་ན་བསམ་པ་ཡིན། གང་ཟག་སོམ་མཁན་སུ་འདྲ་ཞིག་

བྱུང་ན་ཡང། སོ་སོ་སྐྟེ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་འགིག །ཡུལ་སྟེམས་ཅན་ལ་དམིགས་

ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་མི་དགྟེ་བ་དང་བལ་བར་

འདོད་པ་དྟེ་སྟེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྟེ་ཡིན། 

ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྟེ་ཞྟེས་པའི་ཆོས་དྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་

དྟེ་མིན། འདིའི་སྐབས་ཀི་ཆོས་དྟེ་སྟེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བའི་
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རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞྟེ་ན། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟྟེན་

ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཡིན། དྟེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་

མ་རིག་པ་དྟེ་ལ་དམིགས་ནས་མ་རིག་པ་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་སིང་

རྟེ་དྟེར་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྟེ་ཞྟེས་གསུངས་པ་ཡིན། སིང་རྟེ་དང་

པོ་དྟེ་ཕི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་སིད་པ་དང་། སིང་རྟེ་གཉིས་པ་

བདག་འཛིན་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད། 

གསུམ་པ་དམིགས་པ་མྟེད་པའི་སིང་རྟེ་ནི། སྣང་སིད་འཁོར་འདས་

ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོྟས་ནས་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་པ། སྤྲོས་བལ་གི་ལྟ་བས་ཟིན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བལ་

ལས་མ་འདས་ཀང་། དྟེ་མ་རྟོགས་པར་གཉིས་འཛིན་དང་། བདྟེན་འཛིན། 

འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྟེ་ལྟ་བུའི་བདྟེན་

འཛིན་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དྟེ་ཡིན། སིང་རྟེ་གསུམ་པ་དྟེ་ཐྟེག་

ཆྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོང་ཉིད་སིང་རྟེའི་སིང་པོ་ཅན་ཟྟེར་བ་དྟེ་ཡིན། 

སིང་རྟེ་གསུམ་པོ་དྟེ་མཉམ་དུ་སོམ་ན་འགིག་གི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་

དང་པོ་བསོམ་ས་བའི་ཆྟེད་དུ་རིམ་གིས་བསོམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན། དྟེ་ཡང་

གོང་དུ་བྱམས་པ་ལ་བློ་སྦངས་པ་བཞིན། དང་པོ་སྐྟེ་ས་བ་ལ་སོྔན་ལ་སོམ། 

བར་དུ་སྐྟེ་བ་དཀའ་བའི་དག་ལ་སོམ། མཐའ་མ་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

སོམ། དྟེ་ཡང་དང་པོ་སྐྟེ་ས་བ་གཉྟེན་ལ་སོམ་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་མ་ལ་

སོམ་པ། དྟེ་ལ་དྲིན་དྲན་པ། དྟེ་ཚོ་ཁ་སང་བྱམས་པ་སོམ་པ་བཞིན་བྱས་ཏྟེ། 

དྟེ་ཡང་འདུན་པ་དང་འབྟེལ་བ། སྟེམས་བསྐྟེད་དང་འབྟེལ་བ། སོན་ལམ་

དང་འབྟེལ་བ། གསོལ་འདྟེབས་དང་འབྟེལ་བའི་སོ་ནས་སོམ་དགོས་ཀི་ཡོད། 

ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྟེ་སོམ་པའི་སྐབས་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བའི་ར་བ་གང་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཞྟེ་ན། བདག་འཛིན་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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མ་རིག་པར་ཐུག་ཡོད། བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཉོན་མོངས་

པ་སྐྟེས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ལས་ངན་པ་བསགས། དྟེ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བ་ཡིན། ར་བ་ཐུག་ས་དྟེ་བདག་འཛིན་ལ་ཐུག་

པས་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་དང་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་པ་བསོམ་དགོས། 

དམིགས་པ་མྟེད་པའི་སིང་རྟེ་སོམ་པའི་ཚེ་འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བལ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་རང་

བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ། ཕན་ཚུན་རྟྟེན་འབྟེལ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ལོྟས་

བྱས་ནས་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས། རང་རྐ་ཐུབ་ནས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མྟེད་

པ། དྟེ་འདྲའི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག དྟེ་ལྟ་བུ་གནས་ལུགས་

མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་དགོས་བྱུང་བ་དང་། 

གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་གིས་མི་མནར་བ། གནས་ལུགས་མ་

རྟོགས་པ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁྱམས་པའི་སྟེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་

དང་བལ་བར་འདོད་པའི་བློ་བསོམ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སིག་

པ་སོབས་ཆྟེན་བྱྟེད་མཁན་དང་། རང་གི་འཁིས་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བྱྟེའུ་སོག་

ཆགས་སོགས་ལ་སིང་རྟེ་དང་། བྱམས་པ་བསོམ་པ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན་ནོ། །



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསོམ་པ། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་

པའི་ཆྟེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སོམ་དགོས། དྟེ་བསོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིན་ཞྟེ ་ན། སིག་པ་སྤངས། དགྟེ་བ་སྒྲུབ། གཞན་ལ་ཕན་

པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསོམ་པ་དང་། གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་

བའི་སིང་རྟེ་བསོམ་པ་དྟེ་ཙམ་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བམ་ཞྟེ་ན། ཐོབ་མི་

ཐུབ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱྟེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་བསྐྟེད་དགོས་

པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱམས་པ་དང་། སིང་

རྟེ་མྟེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཡོང་དོན་མྟེད། 

དང་པོ་བྱམས་པ་དང་སིང་རྟེ་རང་གིས་བློ་འབོྱངས་ངྟེས་པ་ཞིག་

བསོམ་ན། དྟེའི་རྟེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སྐྟེ་བ་ཡིན། དྟེར་བརྟྟེན་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྟེམས་དྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། སྟེམས་དྟེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྟེས་ན་

ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར། ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་གསང་སྔགས་

ཀི་ལམ་ཟབ་མོ་ལྷ་སོམ་པ་དང་། བསྐྟེད་རིམ། རོགས་རིམ། སྔགས་བཟླ་

བ་སོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསོམ་པ་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། 

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྟེས་ན། དོན་དངོས་སུ་སྔགས་སོམ་གཏན་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ནས་མི་སྐྟེ་བ་ཡིན། སྔགས་སོམ་སྐྟེ་བ་ལ་ངྟེས་པར་དུ་སྔགས་སོམ་སྐྟེ་བའི་

རྟྟེན་དང་། གནས་པའི་རྟྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་དགོས་པར་

གསུངས་པ་ཡིན།  

བྱང་ཆུབ་སྟེམས་ཀི་དབྱྟེ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ལ་དབྱྟེ་ན་མང་

པོ ་ཡོད། དཔྟེའི ་སོ་ནས་དབྱྟེ་བ་དང་། ས་མཚམས་ཀི་སོ ་ནས་དབྱྟེ་བ། 

དྟེ་བཞིན་སྟེམས་བསྐྟེད་སྐྟེ་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད། བློའི་སོབས་

ཀིས་དབྱྟེ་ན་རབ་འབིང་མཐའ་གསུམ། 

དང་པོ ་རྒྱལ་པོ ་ལྟ་བུའི ་སྟེམས་བསྐྟེད་ནི།  ཐོག་མར་རང་ཉིད་

རྒྱལ་ས་ལ་ཁི་འདོན་གིས་མངའ་གསོལ་ནས། རང་དབང་གི་ནུས་པས་

ཆབ་འབངས་རྣམས་བདྟེ་བ་ལ་འགོད་པ། རྣལ་འབོྱར་མའི་སྟེམས་བསྐྟེད་

བཞིན་ཡིན། "བདག་གིས་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་

བྱས་ལ། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆྟེན་

པོ ་ལས་བསྒལ་བར་བྱ།” ཞྟེས་དང་པོ ་རང་སངས་རྒྱས་ཏྟེ ་དྟེའི ་འཕྲིན་

ལས་གི་སོ་ནས་གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པ་སྟེ། དྟེ་ལ་རྒྱལ་པོ་

ལྟ་བུའི་སྟེམས་བསྐྟེད་ཟྟེར། 

གཉིས་པ་དྟེ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སྟེམས་བསྐྟེད་ནི། མཉན་པ་ཟྟེར་

ན་གྲུ་གཏོང་མཁན་ཡིན། གྲུ་པས་གྲུ་བཏང་ནས་འགྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགོད་པ་བཞིན། སྟེམས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་

ཀི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་དྟེ་ལ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སྟེམས་བསྐྟེད་བྱ་བ་ཡིན། 

རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྟེམས་བསྐྟེད་ནི། རི་བོས་དང་པོ་སྟེམས་ཅན་རྣམས་

སོྔན་ལ་བཏང་ནས་རང་ཉིད་རྟེས་ལ་སོད་ཀི ་ཡོད། དྟེ ་བཞིན་སོྔན་ལ་

སྟེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་བཀོད་ནས། རང་ཉིད་རྟེས་ལ་སོད་པ་

རྟེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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སོགས་པས་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྟེམས་བསྐྟེད་མཛད་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། 

བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དྟེ་དག་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ན་ཡང་། བྱང་

ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏྟེ། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་

མ་རྒྱས་ཀི་བར་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡིན། 

སྟེམས་བསྐྟེད་ལ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱྟེ་ན་གཉིས་ཡོད། ཀུན་རོབ་

ཀི ་སྟེམས་བསྐྟེད་དང་།  དོན་དམ་གི་སྟེམས་བསྐྟེད་དོ །  །ཀུན་རོབ་ཀི་

སྟེམས་བསྐྟེད་རགས་པ་བར་ལས་བྱུང་བ། ཆོ་གའི་སོ ་ནས་སྐྟེ་བ་དང་། 

དོན་དམ་སྟེམས་བསྐྟེད་དྟེ་བསོམ་པའི་སོབས་ཀིས་སྐྟེ་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་

གའི་སོ་ནས་སྐྟེ་རྒྱུ་མྟེད་གསུངས། 

ཆོ ་ག་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀི ་སྟེམས་བསྐྟེད་དང་།  སྟེམས་ཙམ་

ལུགས་ཀི་སྟེམས་བསྐྟེད་གཉིས་ཏྟེ།  སྔགས་ཀི་ལུགས་ལ་རྒྱུད་པ་གཉིས་

ལྡན་གི་སྟེམས་བསྐྟེད་ཅྟེས་ལམ་འབས་ཀི་སྐབས་གནང་བ་དྟེ་འདྲ་ཞུས་

ན། དྟེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་སོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྟེམས་བསྐྟེད་པ་

ཡིན།  དྟེ ་འདྲའི ་ཆོ ་ག་གང་རུང་གི ་སོ ་ནས་སྟེམས་བསྐྟེད་ཐོབ་མཁན་

དྟེས་ཆོ་ག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གཙོ་བོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྟེམས་བསྐྟེད་ཀི་གོ་

དོན་ལྟེགས་པར་ངོ་འཕྲོད། དྟེ་ནས་སྟེམས་བསྐྟེད་པ་ཡིན་ན། སོ་སོའི་སྐྟེ་

བོ་ཡིན་ན་ཡང་དགྟེ་བ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དྟེ་སྟེམས་བསྐྟེད་དྟེས་

རིས་ཟིན་པ་ཡིན་ན། དགྟེ ་བ་ཕྲ་མོ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། 

དྟེ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། གོང་ནས་གོང་

དུ་འཕྟེལ་བ་ཡིན། 

དཔྟེར་ན། གསྟེར་འགྱུར་གི ་རིས་ལགས་ཐམས་ཅད་གསྟེར་དུ་

བསྒྱུར་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཀིས་ཀང་དགྟེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན། དྟེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྟེས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སིག་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀང་། སྡུག་བསྔལ་དྟེ་

ལས་སྐོབས་ཐུབ་པ་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། གོགས་

དཔའ་བོ་ལ་བརྟྟེན་ན་གང་ལའང་འཇིགས་མི་དགོས་པ་དང་། གཞན་

ཡང་དུས་མཐའི་མྟེ ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏྟེ །  མྟེ ་དྟེས་སིག་པའི་འབས་བུ་ཐམས་

ཅད་བསྟེགས་པས་ཡིན་ནོ། ། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།

སོན་པ་སྟེམས་བསྐྟེད། སྤིར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ནི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དྟེ་ཡིན། ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་

དྟེ་ལ་དབྱྟེ་ན་སོན་པའི་སྟེམས་དང་། འཇུག་པའི་སྟེམས་གཉིས། སོན་པའི་

སྟེམས་ཞྟེས་པ་ནི། དཔྟེར་ན་རང་རྟེ་ལུང་པ་གཅིག་ལ་འགོ་དགོས་བསམ་

པ། ཐོག་མར་འགོ་འདོད་ཀི་སྟེམས་དྟེ་སོན་པའི་སྟེམས་ཡིན། 

འཇུག་པའི་སྟེམས་ནི། འགོ་བའི་ཆྟེད་དུ་འགོ་འགོ་བརམས་པ་ནས་

ལམ་དངོས་སུ་བགོད་དྟེ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་མ་སྟེབས་བར་དུ། སྟེབས་པའི་

འབད་བརོན་གང་བྱས་པ་དྟེ་དག་འཇུག་པའི་སྟེམས་ཡིན། དྟེ་བཞིན་སྟེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་བསམ་པ་དྟེ་སོན་པའི་

སྟེམས། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆྟེད་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་

དཔའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ཕར་

ཕིན་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལྟེན་པ་

འཇུག་པའི་སྟེམས་ཡིན། 

དྟེ་ཡང་སོྔན་ཞུས་པ་བཞིན་བྱམས་པ་དང་སིང་རྟེ་རྒྱུན་རིང་པོ་

བསོམ་ནས་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྟེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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དང་བལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པ། དྟེ་ཡང་རིམ་གིས་བློ་སྦངས་

ནས། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྟེས་པ་ཞིག་དགོས། 

སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བ་དང་། སྐོབས་པའི་

ནུས་པ་ད་ལྟ་ང་ཚོར་མྟེད་ཅིང་། དྟེ་བཞིན་འཇིག་རྟྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆྟེ་

ཚོར་ཡང་མྟེད། དྟེར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

ཡང་མྟེད། འོ་ན་སུ་ལ་ཡོད་སམ་ན། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤང་བྱ་སྒིབ་

གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་དུ་སྤངས་པ། རྟོགས་བྱའི་ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་བ། དྟེ་ལྟའི་མཁྱྟེན་བརྟེ་ནུས་གསུམ་གི་ཡོན་

ཏན་མཐར་ཐུག་པ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ལ། སྟེམས་ཅན་རྣམས་སྐོབས་པའི་

ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། དྟེ་དག་སོྐབས་པའི་མཁྱྟེན་པ་དང་བརྟེ་བ་ཡང་ཡོད་

པས། བདག་གིས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀང་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དྟེ་ཅི་ནས་ཀང་

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས། ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་པའི་སྟེམས་དྟེ་

སོན་པའི་སྟེམས་ཡིན། དབུ་མའི་ལུགས་དང་། སྟེམས་ཙམ་ལུགས་གང་ཡིན་

ཡང་། ཐོག་མར་སྟེམས་བསྐྟེད་ཞུས་ཏྟེ། སར་གོང་འཕྟེལ་དུ་འགོ་བའི་ཆྟེད་

རྟྟེན་གི་དྲུང་དུ་ཉིན་རྟེ་བཞིན་སྟེམས་བསྐྟེད་ཡང་ཡང་ལྟེན་དགོས་པ་ཡིན། 
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སོན་པ་སེམས་བསེྐྱད།

སོན་པའི་སྟེམས་དྟེ། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀིས་གོ་འཕང་

ཐོབ་ན་བསམ་པ་དྟེ་ཡིན། དྟེ་ནི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ་པ་ཡུལ་ཁྱད་

པར་ཅན་གི་མདུན་དམ་བཅའ་བྱྟེད་པ་ཡིན། དམ་བཅའ་བྱས་ཏྟེ་སོན་པ་

སྟེམས་བསྐྟེད་ཀི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། སོན་སྟེམས་ཙམ་བསྐྟེད་པ་ལ་ཡང་

ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་ཡོད། དཔྟེར་ན། སྟེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཀླད་

པའི་ནད་ཙམ་སྟེལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་བློ་བཏང་བ་ལ་ཡང་། ཕན་

ཡོན་ཚད་མྟེད་པ་ཡོད། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། ཀླད་ནད་ཡོད་པའི་སྟེམས་ཅན་

དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་ཡོད། དྟེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཀླད་པའི་ནད་སྟེལ་བའི་བསམ་

པ་འཁོར་ན། ཕན་ཡོན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྟེམས་བསྐྟེད་སྐབས་ནད་གཅིག་དང་། སྟེམས་ཅན་བྱྟེ་བག་པ་གཅིག་མ་

ཡིན་པ། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀི་སྟེམས་ཅན། དྟེ་ཡང་ཀླད་ནད་ལྟ་བུ་སྡུག་

བསྔལ་གི་རྣམ་གངས་གཅིག་མ་ཡིན་པ། ལུས་ཀི་ན་ཚ། སྟེམས་ཀི་དངངས་

སྐྲག ། ཡིད་ཀི་མི་བདྟེ་བའི་རིགས་གང་དང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་

ནས་བདྟེ་བར་འགོད་པར་འདོད་པས། དྟེའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པ་དང་། བརོད་ཀིས་མི་ལང་ཡོང་ངྟེས་པ་ཡིན། 
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འཇུག་པ་སེམས་བསེྐྱད། 

གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྟེམས་བསྐྟེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སམ་

པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་མི་འགིག སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་

པར་ཤོག་ཅྟེས་སོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་གིས་ཐོབ་མི་ཐུབ། སངས་རྒྱས་ཀི་

གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱྟེད་པ་ལ་ཚོགས་བསགས། སྒིབ་པ་སྦངས། ཤིན་ཏུ་

ནས་ཀང་དཀའ་བ་སྤད་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱྟེད་

པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་ལམ་ལ་བསབ་དགོས། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་

དཔའི་ལམ་ལ་བསབ་ཀི་ཡིན་བསམ་པ་དྟེ་འཇུག་པའི་སྟེམས་ཡིན། དྟེ་ལྟ་

བུའི་འཇུག་པའི་སྟེམས་དྟེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་མདུན་དམ་བཅའ་ཚུལ་

བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ན། དྟེ་འཇུག་པའི་སྟེམས་བསྐྟེད་དམ་འཇུག་པའི་

སོམ་པ་ཡིན། 

འཇུག་པའི་སྟེམས་བསྐྟེད་པ་ཡིན་ན། ཕན་ཡོན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

པ་ཡོད། རྒྱལ་སས་ཆྟེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྤོད་འཇུག་ལས། "འཇིག་རྟྟེན་བདྟེ་བ་ཇི་

སྟེད་པ། །དྟེ་ཀུན་གཞན་བདྟེ་འདོད་ལས་བྱུང། །འཇིག་རྟྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་

སྟེད་པ། །དྟེ་ཀུན་རང་བདྟེ་འདོད་ལས་བྱུང་།" །ཞྟེས་གསུངས་པ་སྟེ། འཇིག་

རྟྟེན་གི་ཁམས་ལ་བདྟེ་སིྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་དང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་

ཅད་གཞན་བདྟེ་བ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 

འཇིག་རྟྟེན་རྐང་པའི་ངོས་ནས་བསམ་ན་ཡང་། དཔྟེར་ན། ལུང་

པའི་འགོ་ཁིད་མི་དམངས་ཀི་བདྟེ་སྡུག་ལ་ཁུར་ཆྟེན་པོ་ལྟེན་མཁན་ཞིག་

ཡོད་ན། དྟེ་ལ་མི་ཚང་མས་དགའ་པོ་བྱྟེད་ཀི་ཡོད། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་
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རྟེས་སུ་ཡང་དྟེའི་བཀའ་དྲིན་རྟེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དྟེ་ལ་བརྟེ་བ་ཆྟེན་པོ་

བྱྟེད་པ་ཡིན། དཔྟེར་ན། རྒྱ་གར་གི་མྟེས་པོ་མ་ཧཱ་ཏ་མ་གནྡྷི་འདྲ་པོ་རང་

གི་ཐོབ་དང་གོ་ས་ཆ་ཚང་བློས་བཏང་ནས། མི་དམངས་ཀི་དོན་དུ་ལས་

དོན་གནང་བར་བརྟྟེན། རྒྱ་གར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལའང་

བརི་མཐོང་ཆྟེན་པོ་གནང་གི་ཡོད། དྟེ་མིན་ལུང་པའི་འགོ་ཁིད་ཀང་རང་

གཅིག་པུ་རིག་པོ་དང་། ཉམས་བྱྟེད་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱས་པ་ཡིན་ན་སུས་ཀང་

དགའ་པོ་མི་བྱྟེད། 

དྟེ་བཞིན་རང་དང་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་གངས་མྟེད་པ་དང་། 

རང་ནི་མི་གཅིག་ཡིན། གཅིག་དང་མང་པོ་གཉིས་ལས་མང་པོ་དྟེ་གལ་ཆྟེ་

བ་ཡིན། གཞན་གི་བདྟེ་སྡུག་ལ་དོན་གཉྟེར་བྱྟེད་མཁན། དྟེ་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་རང་གི་བདྟེ་སྐིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད། རྒྱལ་སས་ཆྟེན་པོ་ཞི་བ་

ལྷས་སོྤད་འཇུག་ལས། "འཇིག་རྟྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དྟེ་ཀུན་རང་བདྟེ་

འདོད་ལས་བྱུང་། །"ཞྟེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་བདྟེ་བའི་ཆྟེད་

བསམ་བློ་བཏང་ན་ཐམས་ཅད་དག་རུ་ལངས་ཏྟེ། མི་སྐིད་པ་དང་། མི་འདོད་

པ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡོང་མི་ཐུབ། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་ལས་སོྐབས་པ་དང་། བདྟེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཆྟེད་དུ་དཀའ་ངལ་

ཁྱད་དུ་བསད་དྟེ། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་དང་། དྟེ་ཡང་སྔར་བོྱན་

པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཆྟེན་པོ་དྟེ་དག་གི་ལམ་པོ་ཆྟེ་ལ་ཞུགས་ནས་

འབད་བརོན་བྱྟེད་ཀི་ཡིན་བསམ་པའི་བློ་སྐྟེས་ན། དྟེའི་འབས་བུ་ནམ་ཡང་

ཟད་པ་མྟེད་པ་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 

རྒྱལ་སས་ཆྟེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྤོད་འཇུག་ལས། "མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 

བིྱས་པ་རང་གི་དོན་བྱྟེད་དང། །ཐུབ་པ་གཞན་གི་དོན་མཛད་པ། །འདི་

གཉིས་ནི་ཁྱད་པར་ལོྟས།" །ཞྟེས་གསུངས་པ་དྟེ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། མང་པོ་
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བཤད་མི་དགོས་པར་བིྱས་པ་སོ་སོའི་སྐྟེ་བོས་ཐོག་མ་མྟེད་པའི་དུས་ད་ལྟའི་

བར་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་དང་། ང་སིྐད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ངའི་

དོན་དག་འགྲུབ་ན་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏྟེ། ཉིན་མཚན་ལོྟས་

མྟེད་བྟེལ་འཚུབ་བྱས་ཏྟེ་རང་དོན་ཁོ་ན་བསྒྲུབས་ཀང་། སྡུག་བསྔལ་འབའ་

ཞིག་ལས་བདྟེ་སྐིད་སྒྲུབ་ཐུབ་མྟེད། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རང་དོན་ཡོངས་སུ་ཡལ་བར་དོར་ནས། གཞན་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

བདྟེ་སྐིད་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྟེལ་བའི་ཆྟེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་

གིས་བསྐལ་བ་མང་པོའི་བར་ཚོགས་བསགས། སྒིབ་པ་སྦངས་གནང་བའི་

འབས་བུར་ཅི་ཞིག་བྱུང་བ་རྟེད་ཅྟེ་ན། རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀི་ཡོན་

ཏན་མཐར་ཐུག་པ་མངའ་བ་དང་། གཞན་དོན་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མ་

ཆད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དྟེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་བལྟས་ན་ཤྟེས་ཐུབ་ཅྟེས་

གསུངས་པ་ཡིན། 

སོ་སོ་སྐྟེ་བོ་ཐོག་མ་མྟེད་པའི་དུས་ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་དོན་

འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་འབས་བུ་ལ། མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་དུས་རྟག་

ཏུ་མནར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་འབས་

བུར། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདྟེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་

ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དྟེར་བརྟྟེན་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་དོན་སྒྲུབ་མཁས་

ཤོས་དྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཡིན་ཞྟེས་གསུངས་ཡོད།
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བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསོམ་པ།

སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ཏྟེ། དོན་

དངོས་སུ་བདག་གཞན་བརྟེ་དགོས་པ་ཡིན། དྟེ་ཡང་བདག་གི་བདྟེ་སྐིད་

ཕར་བློས་བཏང་སྟེ། གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ལ་དང་དུ་ལྟེན་པ་ཡིན། 

ཡིན་ཡང་སོ་སོ་སྐྟེ་བོས་ལམ་སྟེང་དྟེ་འདྲ་བྱྟེད་མི་ཐུབ་པས། མན་ངག་ལ་

རིམ་གིས་བློ་སྦོང་ཚུལ་གསུངས་པས། དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་སོམ་

པ་དང་། དྟེའི་རྟེས་བདག་གཞན་བརྟེ་བ་སོམ་དགོས། ད་ལྟ་ང་ཚོར་བདག་

གཞན་མཉམ་པའི་སྟེམས་ཡོང་གི་མྟེད། གཞན་ལ་བརྟེ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་

ཡོད་ཀང་། ཨང་དང་པོ་དྟེ་ང་སྐོན་བྱྟེད་ཀིས་དོགས། ང་ཉམས་ཀིས་དོགས། 

ང་ཆུང་གིས་དོགས། དྟེ་འདྲ་ཁོ་ན་བསམ་སྟེ། ང་གལ་ཆྟེ་བ་རི་བཞིན་ཡོད། 

དྟེ་བློ་སྦངས་ཏྟེ་རང་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན་ཡང་། གཞན་ཡང་རང་དང་མཉམ་

པ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན་སམ་དུ་བསོམ་དགོས། 

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱྟེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་

སོམ་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་དྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ངོར་ཆྟེན་ཀུན་དགའ་བཟང་

པོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྟེ་འོག་གསུམ་ལ་ཉྟེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ལས། "རང་

གི་ལུས་ལ་དཔྟེར་བླངས་ནས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱྟེད་ཅིག །"གསུངས་

པ་བཞིན་རང་ཉིད་བདྟེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ཐ་ན་སྟེམས་ཅན་ཆུང་གས་

ཤིག་དང་། སོ་མ་ཚུན་ཆད་ནས་ཆྟེ་བ་ལྷ་མིའི་བར་ཚང་མ་བདྟེ་བ་འདོད་

པ་ཤ་སག་ཡིན་པ་དང་། དྟེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་པའི་

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པ་བཞིན། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སྡུག་
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བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སག་ཡིན། ད་ལྟའི་བར་རང་གཅྟེས་པར་བཟུང་

ནས། རང་གི་བདྟེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། རང་སྡུག་བསྔལ་སྟེལ་བ་འབའ་ཞིག་

བསམ་པས། ད་ལྟ་བདག་བདྟེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྟེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀང་བདྟེ་བ་འདོད་པས། བདག་བཞིན་སྟེམས་ཅན་གཞན་གི་བདྟེ་

བ་ལ་ཡང་དོ་ཁུར་བྱྟེད་པ་དང་། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་

དུ་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། སྟེམས་ཅན་

གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་མཉམ་པར་བསོམ་དགོས། རྒྱལ་སས་ཆྟེན་

པོ ་ཞི ་བ་ལྷས་སྤོད་འཇུག་ལས། "ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་སྲུང་བར་བྱ། །" 

ཞྟེས་གསུངས་པ་བཞིན་བདག་ལ་དོ་ཁུར་གང་འདྲ་བྱྟེད་པ་བཞིན་སྟེམས་

ཅན་གཞན་ལའང་དོ་ཁུར་བྱྟེད་པ་དང་། བདག་ལ་གཅྟེས་པར་འཛིན་པ་

བཞིན་སྟེམས་ཅན་གཞན་ཡང་གཅྟེས་པར་བྱྟེད་དགོས། དྟེ་ལྟར་བློ་རིམ་

གིས་སྦངས་ནས་བདག་དང་གཞན་གཉིས་བློ་ཁྱད་པར་མྟེད་པ་ཞིག་བྱུང་

ན། གོམ་པ་གཉིས་པ་དྟེར་བདག་གཞན་བརྟེ་བ་བསོམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན། 
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བདག་གཞན་བརེ་བ་བསོམ་པ། 

བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སྟེམས་ཙམ་ལ་བརྟྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ཐུབ་བམ་

སམ་ན། དྟེས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། རྒྱལ་སས་ཆྟེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་སོྤད་འཇུག་

ལས། "བདག་བདྟེ་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་དག། །ཡང་དག་བརྟེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདྟེ་བ་མྟེད། །"ཅྟེས་

གསུངས་པ་ཡིན། བདག་གཞན་བརྟེ་བ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་

ཐོབ་མི་ཐུབ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཙམ་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་

ལས་ཐར་མི་ཐུབ། དྟེར་བརྟྟེན་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་བསམ་ན་

བདག་གཞན་བརྟེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་བསོམ་དགོས། དྟེའི་ཚུལ་ཡང་། 

རྒྱལ་སས་ཆྟེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་སོྤད་འཇུག་ལས། "གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་

ནི། །མྱུར་དུ་བསྐབ་པར་འདོད་པ་དྟེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྟེ་བྱ་བ། 

གསང་བའི་དམ་པ་སྤད་པར་བྱ། །"ཞྟེས་བདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་བསྐབ་པར་འདོད་ན། དྟེས་བདག་

གཞན་བརྟེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་བསོམ་དགོས་གསུངས་པ་ཡིན། ཅིའི་

ཕིར་ཞྟེ་ན། བདག་གཞན་བརྟེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དྟེ་བསན་པའི་སིང་པོ་

བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་བསབ་བྱའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དྟེ་ཡིན། 

དྟེ་བསོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་རིམ་གིས་བསོམ་ན་གོམས་ས་བས། དང་

པོ་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉྟེ་བའི་མི་མ་ལྟ་བུར་བསོམ་དགོས། དྟེ་ཡང་རང་གི་

ར་བའི་མ་དྟེ་གསོན་པོ་དང་། གཤིན་པོ་གང་ཡིན་ན་ཡང་ཆ་ལུགས་དང་། 

རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསོམ། དྟེའི་དྲིན་དང་། རང་ལ་
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བརྟེ་བ་དང་བྱམས་པོ་བྱྟེད་ཚུལ་སོགས་དྲན། དྟེ་ལ་དྲིན་ལན་ལ་དྲིན་དང་། 

ཕན་ལན་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས་པའི་ཚུལ། ཁ་སང་བྱམས་པ་དང་སིང་རྟེ་

བསོམ་པའི་སྐབས་བཞིན་བསམ། 

མ་དྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐབ་ཐུབ་པ་དང་། བདྟེ་བ་ལ་འགོད་ཐུབ་

པ་ངས་བྱ་ཡི་ཡིན། མ་དྟེ་ལ་གང་གིས་གནོད་དམ་སམ་ན། སྡུག་བསྔལ་གིས་

དངོས་སུ་གནོད། སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བརྒྱུད་ནས་

གནོད་པ་ཡིན་པས། མ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་ཀི་ན་ཚ་དང་། སྟེམས་ཀི་

དངངས་སྐྲག་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མི་འདོད་པ་དྟེ་དག་གི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་

པ་དང་། ལས་ངན་པ་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ལྟེན་བསམ་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་མི་དགྟེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སིན་

པར་གྱུར་ཅིག་སམ་པ་དང་། ཆབས་ཅིག་མ་ཡི་ལུས་ཀི་ན་ཚ་དང་། རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པའི་སྟེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དྟེ་དག་གི་རྒྱུ་མི་དགྟེ་བ་ཐམས་ཅད་གི་

ཡིས་སྐྲ་བཞར་བ་བཞིན་ནག་ཉིལ་ལྟེ་ཚུར་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་ཀི་སིང་གི་

དཀིལ་ལ་ཐིམ་སོང་བསམ་པའི་མོས་པ་བྱས། དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པའི་རང་གཅྟེས་འཛིན་གི་འགོང་པོ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

འབྱུང་གནས་དྟེ་ཉིད་གཞི་མྟེད་ར་བལ་དུ་ཕིན་སོང་སམ་པའི་མོས་པ་བྱས། 

རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་བདྟེ་བ་དང་། སྟེམས་སྐིད་པ་དྟེ་དག་གིས་

མའི་ལུས་སྟེམས་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་དང་། བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དགྟེ་བས་བརྒྱུད་

ནས་ཕན་པས། རང་རྒྱུད་ཀི་བདྟེ་བ་དང་བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དགྟེ་བ་ཐམས་ཅད་

སིང་ག་ནས་ཕིར་སོང་ནས་མ་ཡིས་དྟེ་དག་ལ་ལོངས་སྤད། གནས་སྐབས་སུ་

ལུས་སྟེམས་བདྟེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བདྟེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་དགྟེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་

མཐུན་རྐྟེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་བྱྟེད། དྟེ་དང་མཉམ་

དུ་ངག་ནས་ཀང་བརོད་ཅིང་། དྟེ་ལྟར་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསོམ་པར་བྱའོ། ། 
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དྟེ་ལ་བློ་རིམ་གིས་སྦངས་ཏྟེ། སོྔན་བཞིན་ཐོག་མ་སྤུན་མཆྟེད་གཉྟེན་

ཉྟེ་འབྟེལ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་འབྟེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་བདག་གཞན་

བརྟེ་བ་བསོམ། དྟེ་ནས་བར་དུ་སྐྟེ་དཀའ་བ་དག་དང་གདོན་སོགས་གནོད་

བྱྟེད་རྣམས་ལ་བསོམ། མཐའ་མ་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བདག་གཞན་བརྟེ་བ་བསོམ། 

དྟེ་ལྟར་སོམ་པའི་ཚེ་རང་ལ་ན་ཚ་དང་། ཡང་ན་སྟེམས་ཀི་སྡུག་

བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ན་ཚ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱྟེད་དགོས། དྟེ་ཡང་

འཇིག་རྟྟེན་ཁམས་འདིའི་ནང་བདག་ནང་བཞིན་ལུས་ཀི་ན་ཚ་དང་། སྟེམས་

ཀི་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། དྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་

སིང་རྟེ་བསོམ། དྟེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཐོག་

ཏུ་ཚུར་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་

དགྟེ་བ་དང་བདྟེ་བ་གང་ཡོད་པ། སྟེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་གི་བྱྟེ་བག་

མགོ་ན་བ་ལྟ་བུར། ངའི་མགོ་ན་བ་དྟེས་སྟེམས་ཅན་མགོ་ན་མཁན་ཐམས་

ཅད་ནད་ལས་ཐར་པ་དང་། དྟེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངའི་ཐོག་

ལ་ཡོང་བར་ཤོག ། ང་ཡི་བདྟེ་བ་དྟེ་དག་ལ་སིན་པར་ཤོག་སམ་ནས་བསོམ། 

གདོན་བགྟེགས་ཀི་གནོད་པ་ཆྟེན་པོ་བྱུང་སྟེ། བགྟེགས་བསོྐྲད་སོགས་བྱྟེད་

སྐབས་བདྟེ་སྡུག་གཏོང་ལྟེན་གི་དམིགས་པ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆྟེ་བ་ཡོད། 

འཇམ་དགོན་ཨ་མྱྟེས་ཞབས་ཀིས་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་བརོད་དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་

གི་དོན་འགྟེལ་ལས། སོྔན་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཟྟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། 

དྟེ་ཡང་དྟེའི་མར་བུ་སྐྟེས་པ་མི་འཚོ་བས་བུ་མོའི་མིང་བཏགས་པ་མཛའ་

བོའི་་བུ་མོ་ཞྟེས་གགས། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ཕ་དྟེ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལྟེན་

དུ་སོང་སྟེ། གྲུ་གཟིངས་ཞིག་ནས་འདས་པ་ན། དྟེའི་མ་ཡིས་ཕ་རྒན་གི་འཚོ་

ཐབས་གང་ཡིན་མ་བཤད་པར། ལས་གཞན་བྱས་ཏྟེ་དྟེའི་ག་གང་བྱུང་བ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

164

ཐམས་ཅད་མར་སྤྲད་དྟེ་འཚོ་བ་ན། དུས་ཕིས་གང་མཚམས་ཤིག་ན་དྟེས་

རང་གི་ཕ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལྟེན་མཁན་ཡིན་པར་ཤྟེས་ཏྟེ། ཁོ་ཡང་རྒྱ་

མཚོར་ནོར་བུ་ལྟེན་པར་འགོ་བའི་འདོད་པ་ཤུགས་ཆྟེན་པོ་བྱུང་། 

དྟེས་རང་གི་མ་ལ་རང་གི་ཕའི་ལས་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལྟེན་དུ་འགོ་

བར་འདོད་པ་བཤད་པ་ན། མ་ངུས་ཏྟེ་མ་འགོ་ཞྟེས་བཀག་པས། དྟེ་ཁོས་ཏྟེ་

རང་གི་མའི་མགོ་ལ་རོག་པས་གཞུས་ཤིང། མ་ཉན་པར་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་

ལྟེན་དུ་སོང་། རྒྱ་མཚོར་བགོད་པའི་ཚེ་གྲུ་ཞིག་ནས་ཆུར་ནུབ་གབས་བྱས་

པ་ན། ཤིང་ལྟེབ་ཅིག་ལ་འཐམ་ནས་མཐར་གིང་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་སྟེབས། དྟེར་

ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་སྤྲད་དྟེ་སྐིད་པར་བྱུང་། 

དྟེ་དག་གིས་ཁོ་ལ་ལྷོ་ཕོགས་སུ་མ་འགོ་ཞྟེས་བཤད་པར། དྟེས་སར་ཡང་མ་

ཉན་ནས་ལྷོ་ཕོགས་ལ་སོང་། ཡང་དྟེར་ཡང་སྔར་ལས་སིྐད་པར་གནས་པ་

ན། སྔར་བཞིན་ལྷོ་ཕོགས་ལ་མ་འགོ་ཞྟེས་བཀག་ཀང་མ་ཁོག་པར་མུ་མཐུད་

དུ་ལྷོ་ཕོགས་སུ་སོང་བ་ན། ནམ་ཞིག་ཁང་པ་དཀར་པོ་གཅིག་མཐོང་ཞིང་། 

དྟེ་མཐོང་བ་དང་ཁོའི་སྟེམས་མི་སྐིད་པ་བྱུང་སྟེ། ནང་དུ་ལྟ་བར་སོང་བ་

ན། ནང་དུ་མི་ཞིག་གི་མགོར་ལགས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཆྟེན་པོ་འཁོར་ནས་ཀླད་

པ་ཐམས་ཅད་སྐ་ཐོ་རྟེ་འཐོར་བཞིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་བ་ཞིག་མཐོང་། 

སྡུག་བསྔལ་དྟེ་ལྟ་བུ་མོྱང་དགོས་པ་གང་ཡིན་ནམ་ཞྟེས་དྲིས་པ་ན། དྟེས་

རང་གི་མའི་མགོ་ལ་རོག་པས་གཞུས་པའི་རྣམ་སིན་ཡིན་ཞྟེས་བཤད་དོ། །

དྟེ་ནས་"གང་བཅིངས་པ་རྣམས་གོལ་བར་གྱུར་ཅིག །མ་འཆིང་བ་

རྣམས་བཅིངས་པར་གྱུར་ཅིག །"ཞྟེས་སྒ་གགས་མ་ཐག་ལགས་ཀི་འཁོར་

ལོ་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་མགོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་བྱུང་སྟེ། འཁོར་

ལོ་འཁོར་བའི་ཚེ་ཀླད་པ་དང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་འཐག་པ་དང་། ན་ཟུག་

དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་བྱུང་བ་ཡིན། དྟེའི་ཚེ་དྟེའི་སྟེམས་ལ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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འཇིག་རྟྟེན་གི་ཁམས་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མང་པོ་

ཡོད་པས། དྟེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ངའི་སྡུག་བསྔལ་འདིས་གོ་ཆོད་

ནས། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་ཤོག་བསམ་པ་སྐྟེས་པ་ན། དྟེ་

མ་ཐག་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ལ་སྐྟེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། གཞན་ཕན་གི་

བསམ་པ་ཞྟེས་པ་དྟེ་རིན་ཐང་བལ་བ་ར་ཆྟེན་པོ་ཡིན། དྟེས་ན་སྟེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཞན་བརྟེ་བ་བསོམ། 

མཐའ་མ་བདག་གཞན་བརྟེ་བའི་ཡུལ་སྟེམས་ཅན་དང་། བརྟེ་

བ་པོ་རང་ཉིད། བརྟེ་བྱ་བདྟེ་སྡུག་གཏོང་ལྟེན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་

རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟྟེན་འབྟེལ་ལམ་ལོྟས་ནས་གྲུབ་པ་འབའ་

ཞིག་ཡིན། ཡིན་ཡང་ཀུན་རོབ་སྟེམས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་མྟེད་བཞིན་

དུ་རི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་བྱུང་། 

གཉིད་ལས་སད་པའི་ཚེ་དྟེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མྟེད་པས། མྟེད་བཞིན་དུ་

འཁྲུལ་སྣང་གིས་བསད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བའི་སྟེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་སིང་རྟེ་བསོམ། བདག་གཞན་བརྟེ་བའི་ཡུལ་སྟེམས་ཅན་དྟེ་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྟེས་སོན་ལམ་འདྟེབས་དགོས་

པ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོར་ན་རང་ཅག་གི་སྐོན་དང་ཉྟེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅྟེས་

འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དྟེར་དག་རུ་བལྟས་ཏྟེ། གཞན་གི་སྐོན་ཐམས་

ཅད་དྟེའི་སྟེང་དུ་བླངས། བདག་གཅྟེས་འཛིན་གི་འགོང་པོ་འདུལ་བ་དང་། 

ཕན་བདྟེ་དང་། སྐིད་པ་དང་ལྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྟེམས་ཅན་ལ་

བརྟྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆྟེན་པོ་ཡིན་

པར་ཤྟེས་ཏྟེ། བདྟེ་བ་དང་བདྟེ་བའི་རྒྱུ་དགྟེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེམས་ཅན་ལ་

གཏོང་། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་གཞན་དོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་
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ན། བྱང་ཆུབ་ཆྟེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། མདོར་ན། ཆོས་གང་དང་

གང་བྱས་ན་ཡང་། བདག་གཅྟེས་འཛིན་གི་གཉྟེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། 

ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱུང་བ་ཡིན། དྟེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་

འདྲ་ཞིག་ཉམས་ལྟེན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དྟེ་ཙམ་གིས་གྲུབ་འབས་ཐོན་

ཐུབ་པ་ཁག་པོ་ཡིན། 

དྟེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་འགན་ཆྟེན་པོ་བཞྟེས་ཏྟེ་རྒྱལ་སས་

ཀི་སྤོད་པ་ལ་བསབ་དགོས་པ་ཡིན། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བརོན་འགྲུས་ཆྟེན་པོ་བྱྟེད་

དགོས། འབད་བརོན་དང་དཀའ་ལས་ཆྟེན་པོ་རྒྱག་དགོས། དྟེ་ལ་རྒྱལ་སས་

ཀི་སོྤད་པ་སིྤ་ལ་བསབ་དགོས་གསུངས་པ་ནི། ཐ་ན་རང་གི་ལུས་ལོངས་

སྤོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགྟེ་བ་སྟེ། ད་ལྟ་གསོག་བཞིན་པའི་དགྟེ་

བ་དང་། མ་འོངས་པ་གསོག་པར་འགྱུར་བའི་དགྟེ་བ། སྔར་བསགས་པའི་

དགྟེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སྟེམས་ཅན་ཚོར་བཏང་ནས། སྟེམས་ཅན་ཟས་

འདོད་པ་ལ་ཟས་དང་། སྐོམ་འདོད་པ་ལ་སྐོམ། ནོར་འདོད་པ་ལ་ནོར། 

མདོར་ན་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་གང་འདོད་པ་དྟེ་དག་གི་རྟེ་བའི་

འབས་བུ་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དྟེ་དང་དྟེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་

ཤོག་སམ་ནས་བསོམ། 
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རང་སྱིན་པར་བེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག 

ཁ་འདོན་དང་དགྟེ་སོྦར་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང། 

བྱྟེ་བག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཉམས་ལྟེན་རང་སིན་པར་བྱྟེད་

པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་། གཞན་སིན་པར་བྱྟེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་

པོ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན། དྟེ་ཡང་རང་སིན་པར་བྱྟེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

དྲུག་ནི། དང་པོ། བདོག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་སྦིན་པ། གཉིས་

པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོྤང་བའམ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སོྤང་བ་

ཚུལ་ཁིམས། གསུམ་པ། གཞན་གི་གནོད་པ་ལ་སྟེམས་མི་འཁྲུག་པ་བཟོད་པ། 

བཞི་པ། རྒྱལ་སས་ཆྟེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་སྤོད་འཇུག་ལས། "བརོན་གང་དགྟེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །" 

ཞྟེས་དགྟེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརོན་འགྲུས། ལྔ་པ། དགྟེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བློ་རྟེ་

གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་བསམ་གཏན། དྲུག་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྟེད་པ་

སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྟེ་ནས་སྣང་

ཚུལ་ལྟར་དུ་བདྟེན་པར་མ་གྲུབ་པ། གནས་ཚུལ་ལམ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འབྱྟེད་པ་ཤྟེས་རབ་སྟེ། དྟེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

དྲུག་ཡིན་པས། དྟེ་དག་ལ་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་དགོས། 

དྟེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོའམ་གལ་ཆྟེ་ཤོས་དྟེ་ཤྟེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་དྟེ་ཡིན། ཤྟེས་རབ་མྟེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཞན་ལ་ཕ་རོལ་དུ་

ཕིན་པའི་མིང་ཐོབ་ཀི་མྟེད། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། ཤྟེས་རབ་དྟེ་མིག་ལྟ་བུ་དང་། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཞན་ལྔ་པོ་དྟེ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། མིག་ཡོད་

མཁན་གཅིག་གིས་ལོང་བ་མང་པོ་ཁིད་ཐུབ་པ་བཞིན་ཤྟེས་རབ་ཀིས་གཞན་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མིང་ཐོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་

རུ་འགྱུར་བར་བྱྟེད། མདོ་སྡུད་པ་ལས། "ཤྟེས་རབ་མྟེད་ན་མིག་མྟེད་ཕ་རོལ་

ཕིན་ལྔ་དྟེས་(ནི་)། ། དམིགས་བུ་མྟེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟེག་པར་ག་ལ་འགྱུར་

(ནུས་མ་ཡིན་)། །"ཞྟེས་གསུངས་པ་ཡིན། 

གཞན་སྱིན་པར་བེད་པ་བསྡུ་བའྱི་དངོས་པོ་བཞྱི། 

དང་པོ་སྦིན་པ་ཞྟེས་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་ཡིན། ཕར་ཕིན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་

གི་སིྦན་པ་དྟེ་སོ་སོའི་ཚོགས་རོགས་པ་དང་། འདིར་གཞན་ཆོས་ལ་འཇུག་

པའི་ཆྟེད་དུ་སིྦན་པ་གཏོང་བ་དང་། སན་པར་སྨྲ་བ་ཞྟེས་ཚིག་སན་པོ་སྨྲས་

ནས་ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་འགུག་པར་བྱྟེད་པ། དྟེ་བཞིན་སོྣད་དང་འཚམས་པའི་

སོ་ནས་ཆོས་སོན་པ་དང་། ཆོས་སོན་པ་དྟེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལྟེན་པའི་ཆྟེད་དུ་

ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དོན་སྤོད་པ། གཞན་ཉམས་

ལྟེན་ལ་འཇུག་པའི་ཆྟེད་དུ་རང་གིས་ཀང་ལམ་ཉམས་སུ་ལྟེན་པ་དང་། 

འབད་བརོན་ཆྟེན་པོ་བྱྟེད་པ་དོན་མཐུན་པ་ཡིན། དོན་སོྤད་པ་དྟེ་ཐབས་

ལ་མཁས་པའི་སོ་ནས་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དོན་མཐུན་

པ་དྟེ་གཞན་དག་ལ་དཔྟེ་སོན་པའི་ཆྟེད་རང་གིས་ཀང་འབད་བརོན་ཆྟེན་

པོའི་སོ་ནས་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་པ་སྟེ། བསྡུ་པའི་དངོས་པོ་བཞི་དྟེ་དག་ཉམས་

ལྟེན་བྱྟེད་དགོས། དྟེས་ཀུན་རོབ་ཀི་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་སྐོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 

དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས། ཐོག་མར་ཀུན་སོང་དང་། ཀུན་སྤོད་

ཀི་རིམ་པ་ལྟེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་སོྔན་འགོའི་ཆོས་རིམ་གསན་པ་

ལ་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་སོྔན་འགོ་འཁོར་བའི་ཉྟེས་དམིགས། དལ་འབོྱར་

རྟེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབས། བྱམས་སིང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྟེམས་བཅས་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བྱམས་སིང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྟེམས་ཀི་སྐོར་ཡིན། དྟེ་ལ་བྱམས་པ་སོམ་པ། སིང་རྟེ་སོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྟེམས་སོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ལ་ཡང་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་

དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་བསོམ་པ་གཉིས། ཀུན་རོབ་ཀི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ལ་སོན་པའི་སྟེམས་དང་། འཇུག་པའི་སྟེམས་གཉིས་དང་། 

འཇུག་པའི་སྟེམས་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་སོམ་པ་དང་། བདག་གཞན་

བརྟེ་བ་སོམ་པ་གཉིས། རྒྱལ་སས་ཀི་སྤོད་པ་སྤི་ལ་བསབ་པ་བྱྟེད་པ། རང་

སིན་པར་བྱྟེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག །གཞན་སིན་པར་བྱྟེད་པ་བསྡུ་བའི་

དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཆ་ཚང་གྲུབ་

ནས། དྟེ་རིང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་དང་། དྟེ་སོམ་པའི་སྐབས་ཡིན། 

དྟེ་ལ་སོམ་པའི་ཐབས་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་སྐོར་ཞུ་བར་བྱ། 
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དྟེ་ཡང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་དྟེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སམ་ན། ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་ཡིན། སིྤར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་

ལས། སྣང་ཚུལ་ད་ལྟ་རང་རྟེས་མཐོང་བ་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་དྟེ་

དག་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདྟེན་པ་ཡིན་ནམ་སམ་ན། དྟེ་ལྟར་དུ་བདྟེན་པ་མིན། 

གནས་ཚུལ་དྟེ་དྟེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། དཔྟེར་ན། མཁིས་ནད་

ཅན་གི་མིས་ཟླ་བ་སྟེར་པོ་མཐོང་གི་ཡོད། དྟེ་མཁིས་ནད་ཅན་གི་མཐོང་བའི་

སྣང་ཚུལ་རྟེད་མ་གཏོགས། གནས་ཚུལ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཡིན། དྟེ་བཞིན་

ད་ལྟ་མཐོང་བའི་གཟུགས་སྒ་སོགས་དྟེ་དག་སྣང་ཚུལ་རྟེད་མ་གཏོགས་

གནས་ཚུལ་དྟེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། 

མི་དཀྱུས་མ་ཚོས་གནས་ཚུལ་དྟེ་ག་རྟེ་ཡིན་མིན་བརྟག་དཔྱད་བྱྟེད་

ཀི་མྟེད། ག་རྟེ་མཐོང་བ་དྟེ་དྟེ་བཞིན་བདྟེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དྟེའི་ངང་

ལ་བྱ་བ་བྱྟེད་པ་མ་གཏོགས། གནས་ཚུལ་ངོ་མ་དྟེ་གང་ཡིན་མིན་རྟོག་དཔོྱད་

བྱྟེད་ཀི་མྟེད། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཚོས་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་རྟོག་དཔོྱད་བྱྟེད་སྐབས། ཕི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ཚོས་

བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། བྱྟེ་བག་གངས་ཅན་པས་བདག་ཤྟེས་རིག་

གི་སྐྟེས་བུ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པ་དྟེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་

མཐར་འཇོག་པ་དང་། གནས་ཚུལ་བདྟེན་པར་འཛིན་ཞིང་། ཕི་རོལ་པའི་

གཞུང་ལུགས་ནང་ལ་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྟེ་བ་མང་པོ་ཡོད། དྟེ་བཞིན་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་གི་ནང་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྟེག་པ་དང་། ཐྟེག་པ་

ཆྟེན་པོ་གཉིས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་བྱྟེ་བག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྟེ་པ་གཉིས་

དང་། ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པོ་སྟེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀིས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་

དངོས་གང་ཡིན་ལ་རིགས་པས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས། ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་

ཕབ་ཀང་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐར་ལྷུང་བ་མ་གཏོགས། རྟག་ཆད་ཀི་
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མཐའ་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་མྟེད། དངོས་

པོའི་གནས་ལུགས་ལ་གཅིག་མ་གཏོགས་གནས་ལུགས་མང་པོ་ཡོང་མི་སིད། 

གནས་ལུགས་གཅིག་པུ་དྟེ་གཏན་ལ་འབྟེབས་སྐབས་ཕི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་

སྨྲ་བ་གཞན་ཚང་མས་ཕོགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། དོན་ངོ་མ་དྟེ་གཏན་ལ་

དབབ་ཐུབ་མྟེད། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་གཤའ་མ་གང་ཡིན་ཞྟེ་ན། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་ཡུམ་ཤྟེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གསུངས་ཏྟེ། དྟེའི་

དངོས་བསན་སོང་ཉིད་ཀི་རིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་ང་མྱ་ངན་འདས་

པའི་འོག་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་དགྟེ་སོང་ཀླུ་ཞྟེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས། སོང་

པ་ཉིད་ཀི་རིམ་པ་ལྟེགས་པར་འགྟེལ་བར་འགྱུར་ཞྟེས་ མདོ་ལང་ཀར་གཤྟེགས་

པ་དང་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས། ལུང་བསན་པ་བཞིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བོྱན་

ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་དབུ་

མའི་ལམ་དུ་བཀལ་བར་མཛད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྟེན་པ་

གཉིས་ཀི་སོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། 

བདྟེན་པ་གཉིས་ནི། ཀུན་རོབ་བདྟེན་པ་དང་དོན་དམ་བདྟེན་པ་

གཉིས་ཏྟེ། ཀུན་རོབ་ཀི་སྐབས་སུ་ལས་གསོག་པ་པོ། རྣམ་སིན་མོྱང་བ་པོ། 

འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་པོ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བདག་ཡོད་པ་དང་། དྟེ་

བཞིན་གཟུགས་སྒ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས། 

ཆོས་ཀི་གནས་ལུགས་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་འབྟེབས་པའི་སྐབས་

གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་

དང་བལ་བ། ཡོད་མྟེད་དང་། གཉིས་ཀ གཉིས་མིན་སོགས་མཐའ་གང་དུ་

ཡང་མ་གྲུབ་པ། འཕགས་པ་སྒ་གཅན་འཛིན་གིས་རང་གི་མ་ལ་གསུངས་པ་ལས། "སྨྲ་

བསམ་བརོད་མྟེད་ཤྟེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན།" ཞྟེས་པ་ལྟར། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་མི་ཐུབ་
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པ། ཡིད་ཀིས་བསམ་དུ་མྟེད་པ། ངག་གིས་བརོད་དུ་མྟེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་

སོང་པ་ཉིད་དུ་འགྟེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། 

དྟེ་ཡང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདྟེ་སྡུག་ཀུན་

གི་ར་བ་རང་གི་སྟེམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སྟེམས་ཀི་གནས་ལུགས་རྟོགས་

ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ། སྟེམས་ཀི་གནས་

ལུགས་མ་རྟོགས་ན། ཆོས་གཞན་གི་གནས་ལུགས་ཀང་རྟོགས་མི་ཐུབ་པ་

ཡིན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཞྟེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་

ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དྟེ་ཡིན། དྟེ་

རྒྱུད་ལ་སྐྟེ་བའི་ཐབས་རྟྟེན་ཞི་གནས་དང་། བརྟྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་གཉིས། ཞི་

གནས་གང་ཡིན་ཞྟེ་ན། སྟེམས་གནས་ཐབས་ལ་བརྟྟེན་ནས་མཚན་འཛིན་གི་

རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ། སྟེམས་ཀི་རང་གདངས་ལྷུག་པར་འཇོག་ཅིང་

གནས་པ་དྟེ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་ཤྟེས་པ་

སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་སྒིབ་གཡོག་ཐམས་ཅད་བལ་ནས། ཆོས་

རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲྟེས་པ་སོ་སོར་འབྱྟེད་ཅིང་། གཉུག་མའི་སྟེམས་ཀི་

རང་ཞལ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ལྷག་པར་མཐོང་བར་ལྷག་མཐོང་ཞྟེས་ཟྟེར། དྟེ་

ཡང་མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། "ཞི་གནས་གང་ཞྟེ་ན་སྟེམས་རྟེ་གཅིག་པའོ། ། 

ལྷག་མཐོང་གང་ཞྟེ་ན་ཡང་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །" ཞྟེས་གསུངས་ཡོད། 
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དང་པོ། ཞྱི་གནས་བསོམ་པ། 

དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སོང་པ་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྟེ་བའི་ཐབས་ལ། 

དང་པོ་རྟྟེན་ཞི་གནས་སོམ། བརྟྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་སོམ་དགོས། ཅིའི་ཕིར་

ཞྟེ་ན། འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་

པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱྟེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ར་བ་བདག་འཛིན་མ་

རིག་པ་དྲུངས་ནས་འབིྱན་དགོས། དྟེ་འབིྱན་པར་བྱྟེད་པ་ལ་སོྔན་དུ་ཀུན་

རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་བྱམས་པ་སོམ་པ་དང་། སིང་རྟེ་སོམ་པ། བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྟེམས་སོམ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྟེན་ཡིན་ནའང་། དྟེ་དག་གིས་ཉོན་

མོངས་པ་འཕྟེལ་དུ་མི་འཇུག་པར་མགོ་མནན་པ་ལས་ར་བ་དྲུངས་ནས་

འབིྱན་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དྟེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ར་བ་དྲུངས་ནས་འབིྱན་

པར་བྱྟེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ར་བདག་འཛིན་མ་

རིག་པ་དྲུངས་ནས་འབིྱན་དགོས་ཤིང་། དྟེ་མ་ཕྱུང་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་

མི་ཐུབ། འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན། ཐར་པ་ཐོབ་མི་ཐུབ། སངས་རྒྱས་ཀི་

གོ་འཕང་དྟེ་བས་ཀང་ཐོབ་དཀའ་བ་ཡིན། དྟེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ར་བ་

དྲུངས་ནས་འབིྱན་པར་དྟེ་དང་འཛིན་སངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་

མྟེད་རྟོགས་པའི་ཤྟེས་རབ་སྐྟེ་དགོས། 

བདག་མྟེད་པའི་ཤྟེས་རབ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སམ་

ལྷག་མཐོང་ཡིན། དྟེ་སྐྟེ་བར་བྱྟེད་པ་ལ་རྟྟེན་ཞི་གནས་མ་བསོམ་ན། བརྟྟེན་

པ་ལྷག་མཐོང་ཡོང་མི་ཐུབ། ད་ལྟ་རང་རྟེའི་སྟེམས་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྲྟེང་བ་

བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པ་དྟེའི་སྟེང་ན་ལྷག་མཐོང་ཡོང་མི་ཐུབ། དང་པོ་ཞི་
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གནས་བསོམ་དགོས། ཞི་གནས་ཀང་ལུས་སྟེམས་དབྟེན་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་

ཡོང་བ་ལས། འཇིག་རྟྟེན་གི་བྱ་བ་དག་འདུལ་གཉྟེན་སྐོང་དང་། ཞིང་ལས། 

ཚོང་ལས་སོགས་བྱ་བ་དང་། ཕིའི་འདོད་ཡོན་དང་། ནང་སྟེམས་ཅན་ལ་

ཆགས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཡོང་མི་ཐུབ། དང་པོ་དབྟེན་པའི་གནས་ལ་བརྟྟེན་

ནས་འདུ་འཛི་དང་། འཇིག་རྟྟེན་གི་བྱ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལ་སིང་པོ་མྟེད་

ཚུལ་གོང་དུ་འཁོར་བའི་ཉྟེས་དམིགས་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་སྐབས་

སུ་བཤད་པ་བཞིན་བསོམ། འཇིག་རྟྟེན་གི་བྱ་བ་ལ་སིང་པོ་མྟེད། དཔྟེར་ན། 

ལས་ཀ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀང་ཚར་བའི་དུས་མྟེད་པ། འདོད་ཡོན་ཇི་ཙམ་ལོངས་

སུ་སྤད་ཀང་ཚིམ་པའི་དུས་མྟེད་པ། དྟེ་བཞིན་གཉྟེན་ཉྟེ་འབྟེལ་མཛའ་གོགས་

སོགས་ལ་ངོ་སྲུང་དང་། མཐུན་སོྦར་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀང་ག་འགིག་པ་ཞིག་ཡོང་

མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དྟེ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་དབྟེན་པའི་གནས་ཕིའི་

དུག་སྦྲུལ་སོགས་དང་། དག་བགྟེགས་སོགས་ཀི་གནོད་པ་མྟེད་པ། ནང་གི་

ཆགས་སང་གི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མྟེད་པའི་བག་ཕུག་གམ། རི་གསྟེང་ངམ། 

ནགས་གསྟེབ་ལྟ་བུ། དྟེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་རང་གི་གནས་སུ་སྒ་དང་། ཟ་ཟི་འར་

འུར་མྟེད་པ་ལུས་སྟེམས་ཤིན་ཏུ་དབྟེན་པར་ཞི་གནས་བསོམ་ན་ལྟེགས་པོ་

ཡོང་བ་ཡིན། ཞི་གནས་སོམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉྟེས་པ་ལྔ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། དྟེ་

སྤང་བའི་གཉྟེན་པོ་འདུ་ཤྟེས་བརྒྱད་བསྟེན་པ་དང་། སྟེམས་པ་གནས་པར་

བྱྟེད་པའི་ཐབས་དགུ་ཡི་སོ་ནས་ཞི་གནས་འཚོལ་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། 

ཉྟེས་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ། ཞི་གནས་སོམ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལྟེ་ལོ་ཡིན། 

གཉིས་པ། སོམ་པའི་འབད་བརོན་བྱས་ནའང་། ཏིང་ངྟེ་འཛིན་སོམ་

པའི་གདམས་ངག་དྟེ་དག་མ་བརྟེད་པ་བྱྟེད་དགོས། གདམས་ངག་བརྟེད་

པ་ཡིན་ན་ཉྟེས་པ་གཉིས་པ་དྟེ་ཡིན་པ་རྟེད། 

གསུམ་པ། ཏིང་ངྟེ་འཛིན་སོམ་པའི་སོྐན་ཆྟེ་ཤོས་བིྱང་རྒོད་གཉིས་
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ཡིན། བིྱང་བ་ཞྟེས་པ་གཉིད་ཁུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེམས་ཉོབ་པ་དང་། རོྒད་པ་ཟྟེར་

ན་རིག་པ་དྭངས་ཆྟེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་རོྒད་དྲགས་པས་སྟེམས་རྟེ་གཅིག་ཏུ་

མི་གནས་པར་གང་སར་གཡྟེང་འགོ་བ་དྟེ་ཡིན། སྟེམས་བིྱང་རྒོད་ཀི་དབང་

དུ་སོང་ནས་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་ལ་མི་གནས་པ་དྟེ་ཉྟེས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། 

བཞི་པ། ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་སྟེམས་བིྱང་རོྒད་དུ་སོང་

བ་ཤྟེས་ན་ཡང་། བིྱང་རྒོད་སོྤང་བའི་གཉྟེན་པོ་མི་འཚོལ་བའམ་གཉྟེན་པོ་

མི་བསྟེན་པ། འདུ་མི་བྱྟེད་པ་ཞྟེས་འབད་བརོན་དང་སོྤངས་པའི་ཐབས་

ཤྟེས་མི་བྱྟེད་པ་དྟེ་ཉྟེས་པ་བཞི་པ་ཡིན། 

ལྔ་པ། གཉྟེན་པོ་བསྟེན་དྲགས་པ། གཉྟེན་པོ་དྟེ་ཡང་སྒིམ་ལྷོད་རན་

པོ་གཅིག་བསྟེན་དགོས། ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་ན་སྟེམས་གནས་པའི་ཚབ་

ལ་དྟེས་རྐྟེན་པས་སྟེམས་མི་གནས་པ་དང་འཁྲུག་སྟེ། མི་གནས་པ་འདུ་

བྱྟེད་པ་དྟེ་ཞི་གནས་སོམ་པའི་སྐོན་ནམ་ཉྟེས་པ་ལྔ་པ་ཡིན། 

ཉྟེས་པ་ལྔ་ངོས་ཟིན་ནས་དྟེ་སོྤང་བར་བྱྟེད་པ་ལ་གཉྟེན་པོ་འདུ་བྱྟེད་

བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན། གཉྟེན་པོ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས། དང་པོ། དགག་བྱ་

ཆྟེ་ཤོས་དྟེ་ལྟེ་ལོ་ཡིན་པས། དྟེ་ལ་གཉྟེན་པོ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། གཞན་

རྣམས་ལ་གཉྟེན་པོ་རྟེ་རྟེ་སྟེ་བརྒྱད་ནི། སྤང་བྱ་དང་པོ་ལྟེ་ལོའི་གཉྟེན་པོ་

ལ་འདུན་པ་དང་། རོལ་བ། དད་པ། ཤིན་སྦངས་བཞི། དང་པོ། འདུན་པ་

ནི། ཏིང་ངྟེ་འཛིན་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྟེས་ནས་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་སོམ་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་

པ། ཕན་ཐོགས་ཆྟེན་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤྟེས་ནས་ཞི་གནས་ཀི་ཏིང་ངྟེ་

འཛིན་ལ་འདུན་པ་དྟེ་ཡིན། 

གཉིས་པ། རོལ་བ་ནི། ཏིང་ངྟེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འབད་བརོན་

བྱྟེད་པ་དྟེ་ཡིན། 
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གསུམ་པ། དད་པ་ནི་འདུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དྟེ་ཡིད་ཆྟེས་ཀི་དད་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་སྐྟེ་བ་སྟེ། ཏིང་ངྟེ་འཛིན་སོམ་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཡིད་

ཆྟེས་པ་དང་། དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་སོམ་པའི་མོས་པ་འབྱུང་

བ་ཡིན། འདུན་པ་ཡོང་བ་དད་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། འདུན་པ་ཡོད་ན་

རོལ་བ་སྟེ་འབད་བརོན་བྱྟེད་པ་འབྱུང་། དད་པ་མྟེད་ན་སོམ་པ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་འབས་བུ་འབྱུང་ངམ་སམ་པ་ལྟ་བུ་འབས་བུ་ལ་སྤྲོ་བའི་བློ་མི་འབྱུང་། 

ཏིང་ངྟེ་འཛིན་སོམ་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆྟེས་ན་

འདུན་པ་ཡོང་བ་ཡིན། འདུན་པ་བྱུང་ན་རོལ་བ་སྐྟེ་བ་ཡིན། 

བཞི་པ། ཤིན་སྦངས་ནི། ཏིང་ངྟེ་འཛིན་སོམ་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་

ལུས་ཤིང་བལ་ལྟ་བུ་ཡང་བ་དང་། སྟེམས་མཚན་འཛིན་གི་རྣམ་རྟོག་ཞི་

ནས་དྭངས་སྟེང་ངྟེ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ། ལུས་སྟེམས་ཀི་བདྟེ་བ་ཁྱད་

པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན། འབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ན་དྟེ་ལ་འཇུག་པའི་

དཀའ་ངལ་བཟོད་སན་གིས་འབད་བརོན་བྱྟེད་པ། དཔྟེར་ན། ཚོང་པ་ཚོས་

ཁྟེ་བཟང་མཐོང་ནས་དཀའ་ལས་དང་། འབད་བརོན་བྱྟེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ལུས་སྟེམས་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྟེ་བ་དྟེ་ཞི་གནས་སོམ་པའི་འབས་བུ་ཡིན་

ཞིང་། དགྟེ་མཚན་དང་འབས་བུ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་དད་པ་བྱུང་ཞིང་། 

དད་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་འདུན་པ་བྱུང་། དྟེ་ལས་འབད་བརོན་གིས་བསོམ་པ་

ལ་བརྟྟེན་ནས་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གི་འབས་བུ་ལུས་སྟེམས་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྟེ་

བ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་ཡིན། དྟེ་ལྟར་གཉྟེན་པོ་འདུན་པ་དང་། རོལ་

བ། དད་པ། ཤིན་སྦངས་བཞིའི་སོ་ནས་ལྟེ་ལོ་སྤངས་ནས་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་

ལ་གནས་པར་བྱྟེད་དགོས་པ་ཡིན། 

ཉྟེས་པ་གཉིས་པ་ལ་གདམས་ངག་བརྟེད་པའི་གཉྟེན་པོ་ལ་དྲན་

ཤྟེས་བཞིན་ཏྟེ། གདམས་ངག་གི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྟེ་དྲན་པས་ཡིད་
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ལ་བྱྟེད་པ་དང་། ཤྟེས་བཞིན་གིས་མ་བརྟེད་པ་བྱྟེད་པ་ཡིན།

ཉྟེས་པ་གསུམ་པ་བིྱང་རོྒད་ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཉྟེན་པོ་རོྟག་པ་ནི། 

ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་གཙོ་བོ་བིྱང་རྒོད་ཡིན་པས། སྟེམས་དྟེ་

བིྱང་རོྒད་ཀི་ཕོགས་སུ་འགོ་མིན་ངོས་མ་ཟིན་ན་གཉྟེན་པོ་མ་བསྟེན་པ་ཡིན་

པས། སྟེམས་བིྱང་རྒོད་ཀི་དབང་དུ་འགོ་མིན་ལྟ་བའམ་བྱ་ར་བྱྟེད་མཁན་

དྟེར་རྟོག་པ་བྱ་བ་ཡིན། 

བཞི་པ། སྟེམས་བིྱང་རྒོད་ཀི་དབང་དུ་ཤོར་བ་ངོས་ཟིན་ཡང་། གཉྟེན་

པོ་འདུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྟེ་བ་ཡིན། དྟེས་ན་གཉྟེན་

པོ་འདུ་མི་བྱྟེད་པ་དྟེ་སྐོན་ནམ་ཉྟེས་པ་ཡིན། སྟེམས་བིྱང་རྒོད་ཀི་དབང་

དུ་སོང་བ་ངོས་ཟིན་མ་ཐག་དྟེ་སྟེལ་བའི་གཉྟེན་པོ་འདུ་བྱྟེད་པ་དྟེ་ཡིན།

ལྔ་པ་འདུ་ཤྟེས་བཏང་སོམས་ནི། གཉྟེན་པོ་བསྟེན་དྲགས་ཏྟེ་སྟེམས་

རྩུབ་པོར་སོང་བའི་སྐབས་འདུ་བྱྟེད་བཏང་སོམས་ལ་བསྟེན་ནས་སང་མཐོ་

དམན་མྟེད་པ་བཞིན་སྟེམས་དྲང་པོར་བྱྟེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤང་བྱ་སྐོན་

ལྔ་ངོས་ཟིན་པ་བྱས་ཏྟེ། དྟེ་སོྤང་བའི་གཉྟེན་པོ་འདུ་བྱྟེད་བརྒྱད་བསྟེན་ནས་

སྤང་བྱ་དྟེ་དག་དོར་བ་ན། ཞི་གནས་ལྟེགས་པོ་སྐྟེ་ཐུབ་པ་ཡིན། 

སྟེམས་གནས་པར་བྱྟེད་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། ཞི་གནས་དངོས་ཉམས་

སུ་ལྟེན་པ་ལ་སྟེམས་གནས་པར་བྱྟེད་པའི་ཐབས་དགུ་གསུངས་པ་ལས། 

དང་པོ་ཞི་གནས་སོམ་པའི་སྐབས་སྟེམས་འཇོག་པ་དྟེ་ཡིན། དྟེ་ལ་དམིགས་

རྟྟེན་མི་གཡོ་བ་ཞྟེས་ལས་དང་པོ་པ་བསོམ་བྱྟེད་པའི་ཚེ་དམིགས་རྟྟེན་ཡོད་

ན་ལྟེགས་པ་གསུངས་ཡོད། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། དང་པོ་ཉིད་ན་སྟེམས་ཀི་སྟེང་

དུ་གནས་མི་ཐུབ་སབས། དམིགས་རྟྟེན་གི་སྟེང་དུ་སྟེམས་འཇོག་པ་དང་། 

དམིགས་རྟྟེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་སྟེམས་འཛིན་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་

མང་དུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་སྟེམས་བཞག་པ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཀང་ཆྟེན་པོ་ཡོད། དྟེ་མྟེད་ན་ཤིང་དང་། སྤང་། རྟེའུ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

ཡང་བིར་ཝ་པའི་བཞྟེད་པ་ལ་མྟེ་ཏོག་སོྔན་པོ་ལ་སྟེམས་འཛིན་དགོས་པ་

གསུངས་ཡོད། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། མྟེ་ཏོག་སོྔན་པོ་དྟེ་མིག་དང་ཡིད་ལ་འཇུག་

ས་བ་དང་། སོྔན་པོ་དྟེས་མིག་ལ་མི་གཟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལ་བརྟྟེན་

ནས་དམིགས་རྟྟེན་མྟེ་ཏོག་སོྔན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ། དབུས་སོྔ་བ། མཐའ་

སྐ་བ། རང་གི་ར་ནས་མཐོ་བདུན་ཙམ་ཞིག་གི་ཐད་ཀར་མི་འགུལ་བ་ཞིག་

འཇོག་དགོས། 

གཉིས་པ། ལུས་མི་འགུལ་བ་ལུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་ཆོས་བདུན་

ཞྟེས་རྐང་པ་རོ་རྟེ་སྐིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག མཐྟེ་བོང་གཉིས་ལོྟ་ལ་

སྦར། སལ་ཚིགས་གཉིས་མདའ་ལྟར་དྲང་པོ་བསང། དཔུང་པ་གཉིས་རྒོད་

ཀི་གཤོག་པ་ལྟར་བརྒྱང་། ཨོལ་སྐོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ། མིག་དམིགས་

རྟྟེན་ལ་གཏད། ལྟེ་རྟེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦར། ལུས་གནད་ཉལ་བ་དང་ལངས་པ་

ལ་སོགས་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་ཆོས་བདུན་དང་བཅས་ན། 

སྔགས་ཀི་སྐབས་ལུས་གནད་བཅོས་པ་ཙམ་གིས་ཀང་འགའ་ཞིག་ལ་ཏིང་

ངྟེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀི་སྐྟེ་བ་ཡོད་གསུངས་པ་ཡིན། ལུས་གནད་བཅའ་བ་

དྟེ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། ལུས་མི་འགུལ་བ་ཞྟེས་པ་ལས་དང་པོ་བས་རྣམ་སྣང་

ཆོས་བདུན་བྱྟེད་དགོས་ཟྟེར་བའི་དོན་ཡིན། ཡང་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་མཐོན་པོ་

སྐྟེས་ན་གང་བྱས་ཀང་འགིག་གི་ཡོད། 

གསུམ་པ། རི་མ་མི་འཁབ་ཅྟེས་དམིགས་རྟྟེན་རང་གི་མདུན་སྣ་རྟེ་

ནས་མཐོ་བདུན་ཙམ་བརྒྱང་བའི་སར་བཞག་ལ། མིག་ཧ་ཅང་ལྡང་བ་དང་

ཧ་ཅང་ཟུམ་པ་མ་ཡིན་པར་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བ་མདོ་ལས་གསུངས་

ཤིང་། མིག་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་ར་ཡོད་པས་མིག་འགུལ་ན་སྟེམས་གནས་པ་

ལ་སྐོན་བྱྟེད་པས་མིག་མི་འགུལ་བ་དང་། དམིགས་རྟྟེན་གི་ཁ་དོག་དང་། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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དབིྱབས་སོགས་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་རང་གི་རླུང་དང་། མིག་དང་། 

སྟེམས་གསུམ་ཀ་དྟེའི་སྟེང་དུ་ལྷོད་མྟེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། 

བཞི་པ། དམིགས་རྟྟེན་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞྟེས་པ་ནི། དམིགས་

རྟྟེན་མྟེ་ཏོག་སོྔན་པོ་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་དྟེའི་སྟེང་སྟེམས་འཇོག་པའི་

ཚེ་དང་པོ་སྒིམ། བར་དུ་ལྷོད། མཐའ་མ་རང་སོ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དང་

པོ་སིྒམ་པ་ནི། ལུས་སྟེམས་གཉིས་ཀ་ཧིལ་གིས་སིྒམ་ནས་མྟེ་ཏོག་སོྔན་པོར་

ཡིད་དང་། མིག རླུང་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་སྒིམ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། དྟེ་ཡང་

དམིགས་རྟྟེན་གི་དབིྱབས་དང་། ཁ་དོག་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་དྟེའི་ཐོག་

ལྷོད་དྟེ་འཇོག་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བར་དུ་ལྷོད་པ་ནི། དམིགས་རྟྟེན་གི་སྟེང་

དུ་བཞག་ཚར་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་

དྟེ་གའི་སྟེང་དུ་ལྷོད་དྟེ་བཞག་པ་དྟེ་ཡིན། མཐའ་མ་རང་སོ་བཟུང་བ་ནི། 

དམིགས་རྟྟེན་གི་སྟེང་དུ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒིམ་ནས་བཞག་

པའི་སྐབས་སྟེམས་དང་མྟེ་ཏོག་གཉིས་འདྲྟེས་བྱྟེད་གཤིས་ཀའི་ཐོག་ལ་

རང་སོ་བཞག་ཟྟེར། དྟེ་ཉིད་ཀི་ཐོག་བཟོ་བཅོས་དང་། བཅས་བཅོས་གང་

ཡང་མི་བྱྟེད་པར་དྟེའི་ངང་དུ་ལྷོད་དྟེ་འཇོག་པ་དང་། གལ་ཏྟེ་སྒ་གགས་

པ་སོགས་ཀི་ཚེ་སྟེམས་འཕྲོ་བ་ན་ཚུར་བཀུག་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་དམིགས་

རྟྟེན་གི་ཐོག་འཇོག་དགོས། སྟེམས་གནས་པར་བྱྟེད་པའི་ཐབས་དགུའི་ནང་

ནས་དྟེ་ལ་འཇོག་པ་ཟྟེར། 

གཉིས་པ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ནི། སོམ་རྒྱག་སྐབས་ལས་དང་པོ་བ་

ཚོས་ཡུན་རིང་པོ་སོམ་ཁག་པོ་ཡིན། གལ་ཏྟེ་ཡུན་རིང་པོ་སོམ་པའི་ཁུལ་

བྱས་ཀང་རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་འགྱུར་། གཟུགས་པོ་ཡང་མ་དྭངས་བ་ཆགས་

པ་དང་། སོམ་དང་ཞྟེ་འགས་ཏྟེ་བསོམ་ལྟེགས་པོ་མི་ཡོང་བ་ཡིན། དྟེས་ན་

དང་པོ་ནས་རྒྱུན་རིང་པོ་མི་བྱ་བར་ཡུན་ཐུང་ལ་ཐུན་མང་བ་ཡང་ཡང་བྱྟེད་
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དགོས། ཐུན་ཐུང་ངུ་སྤུས་ཚད་ཅན་ཞིག་ཨྟེ་ཡོང་ལྟ་དགོས། དྟེ་ཡང་གོང་དུ་

བཤད་པ་བཞིན་དང་པོ་སིྒམ། བར་དུ་ལྷོད། མཐའ་མ་རང་སོ་བཟུང་བའི་

སོ་ནས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་དྟེར་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ཟྟེར། 

གསུམ་པ། བླན་ཏྟེ་འཇོག་པ་ནི། སོམ་བྱྟེད་པའི་སྐབས་སྒ་ལྟ་བུ་རྐྟེན་

གིས་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་འགོ་བའི་ཚེ་ངོ་ཤྟེས་པར་བྱས་ཏྟེ། དྟེ་

མ་ཐག་ཚུར་བཀུག་ནས་དམིགས་རྟྟེན་གི་སྟེང་དུ་བླན་ཏྟེ་འཇོག་པ་ལ་བྱ་

བས། ལྷན་པ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷན་ནྟེ་འཇོག་པ་ཡིན། 

བཞི་པ། ཉྟེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སྟེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་ཆྟེད་

དྲན་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྟེམས་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་བསྡུས་པར་བྱས་

པ་ལ་ཉྟེ་བར་འཇོག་པ་བྱ། དམིགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྟེལ་བའི་ཆྟེད་

དྲན་ཤྟེས་བཞིན་གིས་ཚུར་བཅོས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དམིགས་རྟྟེན་དུ་

གནས་པར་བྱྟེད་པ་ཡིན། 

ལྔ་པ། དུལ་བ་བྱྟེད་པ་ནི། ཏིང་ངྟེ་འཛིན་སོམ་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་

ཐོབ་པའི་ལུས་སྟེམས་ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་

སྤྲོ་བ་སྐྟེས་ཏྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ལྡོག་ཕོགས་བིྱང་རྒོད་སོགས་གཉྟེན་པོས་

དུལ་བ་བྱྟེད་པ་ལ་ཟྟེར། 

དྲུག་པ། ཞི་བར་བྱྟེད་པ་ནི། རྣམ་གཡྟེང་སོགས་རྐྟེན་གིས་སྟེམས་

བློང་བློང་པོའམ་མི་དགའ་བ་བྱུང་བ་དྟེ་ཐབས་གཞན་མྟེད་པ་དམིགས་

རྟྟེན་ཉིད་ལ་སྟེམས་གཏད་ནས་སྟེམས་ཞི་བར་བྱྟེད་པ། 

བདུན་པ། ཉྟེ་བར་ཞི་བར་བྱྟེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་གི་མི་མཐུན་

ཕོགས་སམ་ལྡོག་ཕོགས་ཀི་རྣམ་རྟོག་མནར་སྟེམས་སོགས་མི་དགྟེ་བའི་རྟོག་

པ་སྐྟེས་ན་ཐབས་གཞན་མ་ཡིན་པ། རང་གི་དམིགས་རྟྟེན་གི་སྟེང་སྟེམས་
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181

བཀུག་ནས་དྟེ་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱྟེད་པ་ཡིན། 

བརྒྱད་པ། རྟེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། བིྱང་རྒོད་སྤང་བའི་ཐབས་

འདུ་བྱྟེད་པའི་རྣམ་རྟོག་བིྱང་རྒོད་ཀི་དབང་དུ་སོང་ན། དྟེ་སྤང་བའི་ཐབས་

འདུ་བྱྟེད་པ། སར་ཡང་སྟེམས་མི་འཕྲོ་ན་བིྱང་རྒོད་སྤང་བའི་སྟེམས་བློང་

བློང་པོ་འདུ་བྱྟེད་དྲགས་ན། དྟེ་ཉིད་དམིགས་རྟྟེན་གི་སྟེང་དུ་གཞག་ནས་

ཞི་བར་བྱྟེད་པ། དཔྟེར་ན། རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཐོལ་གིས་སྐྟེས་པ་ཡིན་ན། དྟེའི་

རྟེས་སུ་མི་འབངས་པར་དྟེ་མ་ཐག་རྦད་ཀིས་བཅད་དྟེ། རྣམ་རྟོག་རང་

ཤར་ལ་བརྟགས། རྣམ་རྟོག་གི་རྟེས་དྟེད་དྟེ་བིྱང་རྒོད་སྤང་བའི་ཐབས་འདུ་

བྱྟེད་པས། སར་ཡང་སྟེམས་མ་འཕྲོས་ན་དྟེ་ཉིད་ཀི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱ། 

དགུ་པ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པོར་འཇོག་པ་ནི། དྟེ་ལྟར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་

སོམ་པས་གོམས་པའི་དབང་གིས་འབད་རོལ་ཆྟེན་པོ་བྱ་མི་དགོས་པ། རང་

གིས་ངང་གིས་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དྟེར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པོར་

འཇོག་པ་ཟྟེར། མཐར་ཐུག་གི་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་སྦང་གི་བདྟེ་

བ་མ་སྐྟེས་བར་འདོད་སྟེམས་རྟེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཡིན། དྟེ་སྐྟེས་ནས་

བསམ་གཏན་གི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཆགས་པ་ཡིན། 

དྟེ་སོམ་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་ཉྟེས་པ་ལྔ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། གཉྟེན་པོ་འདུ་

ཤྟེས་བརྒྱད་བརྟྟེན་པའི་སོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་སྐོན་གཙོ་བོ་

བིྱང་རྒོད་གཉིས་ཡིན། བིྱང་བ་ནི་གཉིད་ཁུག་པ་ལྟ་བུ་ནང་དུ་བསྡུས་པ། 

རྒོད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་གྲུང་ཆྟེ་བས་སྟེམས་རྟེ་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་ཐུབ་

པ། གང་སར་འཕྲོ་བསད་པ་དྟེ་གཉིས་ཀ་སོམ་གི་སྐོན་ཆྟེ་ཤོས་ཡིན། བིྱང་བ་

བྱུང་ན་ལོྟ་ཆས་ཉུང་ཙམ་ཟ་བ་དང་། གདན་མཐོན་པོར་བསད། གོས་སབ་

མོ་གོན། སོམ་བརྒྱབ་པའི་སྔོན་ལ་སྐབས་འགོ་དང་གསོལ་འདྟེབས་སྐད་

ཆྟེན་པོས་འདོན། ལུས་སྟེམས་ཧུར་གིས་སྒིམ་ནས། དྭངས་སིང་ངྟེ་བྱས་ཏྟེ་
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སོམ་ན་བིྱང་བ་སྟེལ་ཐུབ་པ་ཡིན། 

རྒོད་ན་དྟེ་ལས་ལྡོག་པ་ཁ་ཟས་མང་ཙམ་བསྟེན། གདན་དམའ་

པོར་བསད། གོས་མཐུག་པོ་གོན། སྐབས་འགོ་དང་གསོལ་འདྟེབས་སོགས་

སྒ་མྟེད་པའི་ངང་ཤུབ་བུར་བཏོན་ན་རྒོད་པ་སྟེལ་ཐུབ། སོམ་པའི་ཚེ་ཉམས་

དང་པོ་དྟེ་གང་སྐྟེ་ཞྟེ་ན། ཉམས་དང་པོ། རི་གཟར་གི་རྦབ་ཆུ་ལྟར་རྒྱུན་མ་

ཆད་པར་རྣམ་རྟོག་སྐྟེ་བ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན། དུས་རྒྱུན་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྲྟེང་

བ་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་ཡང་། སྟེམས་གཡྟེངས་བའི་རྐྟེན་གིས་ངོས་ཟིན་མི་

ཐུབ། ལྷོད་ནས་སོམ་པའི་ཚེ་གཞི་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྲྟེང་བ་བར་མ་ཆད་པ་

རི་གཟར་གི་རྦབ་ཆུ་ནང་བཞིན་ཡོང་བ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན། དྟེ་ལ་སོམ་དང་

པོ་རྒྱག་མཁན་ཚོས་སོམ་ཡོང་བ་མི་འདུག རྣམ་རྟོག་ཇྟེ་མང་ལ་འགོ་བར་

འདུག་སམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྟེ་སིད་པ་ཡིན་ཡང་། དྟེ་ནི་སྐོན་མ་ཡིན་པར་སོམ་

གི་ཉམས་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་གི་ཉམས་ཟྟེར་བ་ཡིན། 

ཉམས་གཉིས་པ། རྣམ་རྟོག་ངལ་གསོ་བའི་ཉམས་ནི། གཅོང་རོང་

དོག་མོའི་རྦབ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྐབས་རྟེ་ཤུགས་དྲགས་པ་དང་། སྐབས་རྟེ་ཇྟེ་ཆུང་

དུ་འགོ་བ་བཞིན་སྐབས་རྟེ་རྣམ་རྟོག་ཤུགས་དྲག་པ་དང་། དྟེ་རང་སར་ཞི་

བ་རྟེས་མོས་ཀིས་ཡོང་བ་ཡིན། དྟེས་ན་ཉམས་གཉིས་པ་དྟེར་རྣམ་རྟོག་

ངལ་གསོ་བའམ། གཅོང་རོང་དོག་མོའི་རྦབ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱ་བ་ཡིན། 

ཉམས་གསུམ་པ། ཕུ་གསུམ་གི་རིང་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞྟེས་ཟྟེར། ཕུ་

གསུམ་གི་རིང་ཆུ་རྐྟེན་བྱུང་ན་ཆྟེ་རུ་འགོ་བ་དང་། རྐྟེན་མྟེད་པའི་ཚེ་རང་

བཞིན་དུ་གནས་པ་བཞིན་རྐྟེན་བྱུང་བའི་ཚེ་རྣམ་རོྟག་ཇྟེ་ཆྟེར་འགོ་བ་དང་། 

རྐྟེན་མྟེད་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་མྟེད་པར་འགོ་བས་ན་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་ཀི་

ཉམས་དང་། ཕུ་གསུམ་གི་རིང་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། དལ་གིས་འབབ་པའི་ཆུ་

ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞྟེས་ཀང་ཟྟེར། དལ་གིས་འབབ་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞྟེས་པ་ནི། 
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རྐྟེན་བྱུང་དུས་ཆྟེ་རུ་སོང་བ་དང་། དྟེ་མྟེད་ན་ལྷོད་པོར་འབབ་པ་ལ་ཟྟེར། 

ཉམས་བཞི་པ། རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ནི། རྒྱ་

མཚོར་སྐབས་རྟེ་རླབས་བྱུང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་དྟེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་འགོ་བ་བཞིན་

རྣམ་རྟོག་གི་རླབས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་། སྟེམས་གནས་པ་ལ་སོྐན་མྟེད་པ་

སྟེམས་ཀི་ངང་དུ་ཞི་འགོ་བ་ཡིན། དྟེས་ན་རྣམ་རྟོག་འདུ་བྱྟེད་པའི་ཉམས་

སམ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞྟེས་ཀང་ཟྟེར། 

ཉམས་ལྔ་པ། རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ནི། རྒྱ་མཚོར་

རླབས་མྟེད་པའི་སྐབས་ལྷོད་ཤིག་གྟེར་གནས་པ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་

ཅད་ཞི་ནས་སྟེམས་རྟེ་གཅིག་ཏུ་ལྷོད་ཤིག་གྟེར་གནས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་འདུ་

མི་བྱྟེད་པའི་ཉམས་སམ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞྟེས་བྱ། 

དྟེའི་ཚེ་དམིགས་རྟྟེན་ལ་མ་བརྟྟེན་པར་སྟེམས་ཀི་གསལ་ཆ་རང་གི་སྟེང་དུ་

མཉམ་པར་བཞག་རུང་བ་དང་། དྟེར་འདོད་སྟེམས་རྟེ་གཅིག་ཏུ་ཁིག་གྟེར་

གནས་པ་བྱ་བ་ཡིན། དྟེ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སོམ་ན་ལུས་སྟེམས་ཤིན་སྦངས་

ཀི་བདྟེ་བ་ཞྟེས་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། སྟེམས་ལ་མར་མྟེ་རླུང་

གིས་མ་བསྐོད་པ་བཞིན་གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན། 

དྟེ་བསམ་གཏན་གི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ལྷག་

མཐོང་སོམ་པའི་རྟྟེན་གི་ཞི་གནས་ལྟེགས་ཤོས་དྟེ་ཡིན། ཞི་གནས་དྟེ་འདྲ་

སྐྟེས་པའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་སོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉྱིས་པ། ལྷག་མཐོང་བསོམ་པ། 

ལྷག་མཐོང་ཇི་ལྟར་བསོམ་པ་ཡིན་ཞྟེ་ན། གསལ་བ་ངོས་བཟུང་། མཐའ་བལ་

ལ་བློ་བཞག །བརོད་བལ་ལ་ངྟེས་པ་སྐྟེ་བ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་

གསལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་

ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་

པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞྟེ་ན། དྟེ་བདག་འཛིན་ལ་བརྟྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། 

དྟེ་ཡང་རང་རྟེ་སྟེམས་ཀི་གནས་ལུགས་བརོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་

བལ་བ་སྤྲོས་བལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར། སྐྟེ་བ་ནས་སྐྟེ་བར་

གོམས་པའི་ངའོ་སམ་པའི་འཛིན་སངས་སམ་ངར་འཛིན་བྱུང་ཞིང་། ངར་

འཛིན་པ་ལ་ལོྟས་ནས་གཞན་གི་བློ་སྟེ། དཔྟེར་ན། ཤྟེལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་རང་གི་

གདོང་པ་ཤྟེལ་གི་ནང་དུ་འཆར་བ་བཞིན་ངར་འཛིན་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་དྟེ་ལ་ལོྟས་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་བ་དང་། དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་

རང་ཕོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕོགས་ལ་སང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་

བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ལས་བསགས་པ་དང་། ལས་བསགས་

པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྟེ་བ། འཁོར་བར་སྐྟེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་

དགོས་པ་ཡིན། དྟེས་ན་འཁོར་བ་སྤངས་དགོས་ན། འཁོར་བའི་ར་བ་བདག་

འཛིན་མ་རིག་པ་སྤངས་དགོས། བདག་འཛིན་ནི་བྱམས་སིང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་

སྟེམས་ལ་སོགས་པ་བསོམ་ནས་མགོ་མནན་ཡང་ར་བ་དྲུངས་ནས་འབིྱན་

མི་ཐུབ་པ་ཡིན། ར་བ་དྲུངས་ནས་འབིྱན་དགོས་ན་བདག་འཛིན་དང་

འཛིན་སངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མྟེད་རྟོགས་པའི་ཤྟེས་རབ་ཁྱད་
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པར་ཅན་སྐྟེ་དགོས། དྟེ་སྐྟེ་བར་བྱྟེད་པ་ལ་བདག་མྟེད་གཉིས་ཏྟེ། གང་ཟག་

གི་བདག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་གཉིས་མྟེད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དང་པོ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅྟེས་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞྟེ་ན། རང་

རྟེས་ཟག་བཅས་ཉྟེར་ལྟེན་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ཏྟེ་བདག་དང་། བདག་

གིར་འཛིན་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། བདག་ཅྟེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དྟེ་མིང་ངམ། ལུས་

སྟེམས་གང་ཡིན་དཔྱད་ན། མིང་ནི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཐ་སད་དུ་

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། གང་ཡིན་ཡང་གདགས་ཆོག་པ་དང་། ག་རྟེ་ཡིན་

ཡང་བཏགས་ཆོག་པ་སྟེ། མདོར་ན་མིང་ནི་མིང་གིས་སོང་པ་སྟེ་དོན་ལ་

གྲུབ་པ་མྟེད། ལུས་ཀང་བདག་མིན་ཏྟེ། ནམ་རྒྱུན་ངའི་ལུས་ཞྟེས་བརོད་

སྐབས། ང་དང་ལུས་གཉིས་ཐ་དད་པ་དང་། ང་དང་ལུས་གཉིས་ཀི་བར་དུ་

འབྟེལ་བ་ཡོད་པ། དཔྟེར་ན། ངའི་ཁང་པ་ཟྟེར་བའི་ཚེ་ཁང་པ་དྟེ་ང་མིན་

པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡིན་ཡང་ཁང་པའི་བདག་པོ་ང་ཡིན་པ་བཞིན་ངའི་ལུས་

ཟྟེར་བའི་ཚེ་ལུས་ཀི་བདག་པོ་ང་ཡིན་པ་ལས་ལུས་བདག་མིན། 

ཡང་རིགས་པས་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་ཤ་དང་། རུས་པ། ཁག་ལ་སོགས་

པ་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ལུས་ཞྟེས་བྱ་བ་ཟུར་དུ་མྟེད། དྟེ་བཞིན་

མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡང་ལུས་མ་ཡིན་པས། ལུས་ཀང་བདག་མིན། 

དྟེ་བཞིན་སྟེམས་ཀང་བདག་མིན། གོང་དུ་ལུས་ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་འཇིག་

རྟྟེན་ཐ་སད་དུ་ཡང་ངའི་སྟེམས་ཞྟེས་འབྟེལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། སྟེམས་

ང་ཡིན་བརོད་ཀི་མྟེད། ཡང་སྟེམས་དྟེ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བའི་

བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སྟེམས་ཀང་བདག་མིན། དྟེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་

བདག་ཅྟེས་པ་ལུས་ཀི་ཕི་ནང་གང་དུ་བཙལ་ཀང་རྟེད་དུ་མྟེད་པ་ཡིན། གང་

ཟག་གི་བདག་མྟེད་པ་བཞིན་ཆོས་ཀི་བདག་ཀང་མྟེད་དྟེ། ཕིའི་དངོས་པོ་དྟེ་
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དག་འཇིག་རྟྟེན་བཀོད་པ་པོ་གཞན་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། རང་སྟེམས་

འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀིས་སད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ། དཔྟེར་ན། རི་

ལམ་གི་གོང་ཁྱྟེར་དང་གཅིག་པ་ཡིན། དྟེ་ལྟར་གཟུང་བ་མ་གྲུབ་པས་དྟེ་

ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དྟེ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་མྟེད་

པས་དྟེ་ལ་ལོྟས་པའི་གཞན་ཡང་རྟེད་དུ་མྟེད། 

དྟེ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གིས་སོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 

ཕི་རོལ་དོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེམས་ཀི་འཆར་སོ་ཙམ་ཡིན་པ་སོགས་ཀི་

ལུང་མང་ཞིང་། རིགས་པས་ཕི་རོལ་གི་སྣང་བ་མྟེད་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏྟེ་

ཕི་རོལ་གི་སྣང་བ་འདི་དག་ཡོད་ན། ཚང་མས་མཐུན་སྣང་གཅིག་ཏུ་མཐོང་

དགོས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ལ་སྐིད་པ། འགའ་ཞིག་ལ་མི་སྐིད་པ་མཐོང་བ་

དང་། དྟེ་བཞིན་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་

བ་དྲུག་ཡོད་པ་སྟེ། མིས་ཆུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀིས་རྣག་ཁག །ལྷས་བདུད་

རི་སོགས་མཐོང་ཞིང་། གལ་ཏྟེ་དྟེ་དང་དྟེར་བདྟེན་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་

ཀིས་དྟེ་དང་དྟེར་མཐོང་དགོས་པ་ལས་མཐོང་དུ་མྟེད། དྟེ་བཞིན་དངོས་པོ་

གཅིག་ལ་ལྟ་མཁན་མི་འདྲ་བ་སོ་སོས་མ་འདྲ་བ་མཐོང་གི་ཡོད་པར་བརྟྟེན། 

རིགས་པའི་སོ་ནས་ཀང་ཕི་རོལ་གི་དོན་བདྟེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ཐུབ། 

གང་ལྟར་ཡང་ཕན་ཚུན་ལོྟས་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་དོན་ལ་མ་

གྲུབ་པ་ཡིན། དཔྟེར་ན། རིང་ཐུང་ལ་མཚོན་ན། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ཞྟེས་

པ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མྟེད། གལ་ཏྟེ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ཞྟེས་པ་དོན་ལ་ཡོད་ན། 

གང་དུ་བསྡུར་ཡང་རྟག་པར་རིང་ཐུང་དྟེའི་ངང་ལ་གནས་དགོས་པ་ལས་

མི་གནས་པ་ཡིན། དྟེ་ལས་རིང་བ་ཞིག་ལ་བསྡུར་ན་ཐུང་ངུ་དང་། དྟེ་ལས་

ཐུང་བ་ཞིག་ལ་བསྡུར་ན་རིང་པོ་འཇོག་པ་ཡིན། རིང་ཐུང་འགལ་བས་དོན་

གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོང་མི་ཐུབ། དྟེས་ན་ཕན་ཚུན་ལོྟས་ནས་གྲུབ་པ་
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མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའམ་བདྟེན་པར་གྲུབ་པ་མྟེད།

མན་ངག་གི་སོ་ནས་ཀང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏྟེ། སོྔན་ལམ་འབས་ཀི་སོམ་

ཆྟེན་ཞིག་ར་རླུང་གི་བྱྟེད་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཁ་སྐོམ་པའི་ཉམས་སྐྟེས་པ་ན་

ཆུ་འཐུང་བར་བརམས་པའི་ཚེ་སོྔན་གི་ཆུ་སོྣད་དང་། རིང་བུ། མཚོ་དང་། 

གཙང་པོ་སོགས་ལས་ཆུ་མ་རྟེད་པར་རང་གནས་སུ་ལོག་པའི་སྐབས་ཆོས་

གོས་མཚོ་འགམ་དུ་ལུས་པས་ཕི་ཉིན་སྐོམ་པའི་ཉམས་ལས་སད་པ་ན། ཆོས་

གོས་ལྟེན་དུ་འགོ་བར་གྲུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་རང་

རྟེས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྟེ་ན། དྟེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེམས་

འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་རི་ལམ་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རི་ལམ་

རིས་པའི་སྐབས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཆགས་པ་

དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལས་ཞྟེ་སང་སྐྟེ་བ་དང་། དྟེ་བཞིན་ཞྟེད་སྣང་

ཅན་ལས་འཇིགས་པ་སྐྟེ་བ་དང་། རི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་དྟེར་ཇི་སིད་

མ་སད་པར་གཟུགས་སྒ་སོགས་མཐོང་ཐོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དྟེ་དག་ད་ལྟ་

སད་པ་བཞིན་བདྟེན་པར་སྣང་བ་དང་། གཉིད་སད་པའི་སྐབས་རི་ལམ་

གི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མྟེད། 

དྟེ་བཞིན་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རི་ལམ་

དང་འདྲ་བ་ཤར་བ་ཡིན། རི་ལམ་ནི་ཡུན་ཐུང་ལ་ད་ལྟ་སྣང་བ་འདི་ཡུན་

རིང་བ་དང་། རི་ལམ་གི་བག་ཆགས་མི་བརྟན་པ་དང་། ད་ལྟར་སྣང་བ་

འདི་བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་གི་ཁྱད་པར་གིས་བདྟེན་རྫུན་བྱྟེད་

པ་མ་གཏོགས། དོན་དུ་རི་ལམ་རིས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་

པར་གཏན་ནས་མྟེད། ཐོག་མ་མྟེད་པའི་དུས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་

སྣང་བ་གོམས་པའི་དབང་གིས་མྟེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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དོན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀིས་སོང་པའི་ཤྟེས་པ་རང་རིག་རང་

གསལ་ཤྟེལ་དང་བ་ལྟ་བུ་དྟེར་བིར་ཝ་པས་གསལ་བ་སྟེམས་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཅྟེས་གསུངས་པ་ཡིན། འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་མདོའི་ནང་དྟེ་ལ་དྷར་དྷ་ཏུའམ་

ཆོས་ཀི་དབིྱངས་ཞྟེས་གསུངས་པ་ཡིན། དབིྱངས་ཞྟེས་པ་དྟེ་འཁོར་འདས་ཀི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུའམ་སྐྟེ་བའི་གཞི་ཤྟེས་པ་གསལ་རིག་གི་ཆར་བྱ་ཞིང་། 

འཁོར་འདས་ཀུན་གི་གཞི་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞྟེས་ཀང་ཟྟེར། 

དྟེ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་དོན་ལ་མྟེད་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་

སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བྱུང་ཞིང་། སྣང་བ་གསལ་བྱ་ཞྟེས་པ་ཤི་བའམ་དྲན་

མྟེད་རྒྱལ་བ་ལྟར་མིན་པ། ད་ལྟའི་སྟེམས་གསལ་ལྟེ། ཧིག་གྟེར། རྒྱུ་རྟེ་ཡོད་

པ་དྟེའི་རང་མདངས་ལ་ལྟ་བ་དྟེ་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན། གསལ་བ་

ངོས་བཟུང་བའི་རྟེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བལ་གི་སྟེམས་གསལ་རིག་

ཙམ་དྟེའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་དྟེའི་རྟེས་སུ་མི་འབང་བ་དྟེ་མ་ཐག་ཏུ་

བཅད་དྟེ་རྣམ་རྟོག་རྦད་བཅད་ཅྟེས་སྟེམས་གསལ་ཆ་དྟེའི་ངང་ལ་མཉམ་

པར་བཞག་པ་ནི་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སོྔན་འགོ་ཀུན་སོང་ཀུན་སྤོད་ཀི་རིམ་པ་ལྟེགས་པར་གསལ་བཏབ་

ནས་སོྔན་འགོའི་ཁིད་འབུལ་བར་བྱྟེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སོྔན་འགོ་འཁོར་

བའི་ཉྟེས་དམིགས་དང་། དལ་འབོྱར་རྟེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 

ལས་རྒྱུ་འབས། བྱམས་སིང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ལ་

ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སོམ་པ་ཡན་

ཆད་སོང་ཟིན་ནས། གཉིས་པ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སོམ་པ་ལའང་

རྟྟེན་ཞི་གནས་སོམ་པ་སོང་ཟིན་ནས། བརྟྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་སོམ་པ་ལ་

གསལ་བ་ངོས་བཟུང་། མཐའ་བལ་ལ་བློ་བཞག །བརོད་བལ་ལ་ངྟེས་ཤྟེས་

སྐྟེས་པ་གསུམ་ལས་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་གྲུབ་ཟིན། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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གཉིས་པ་མཐའ་བལ་ལ་བློ་བཞག་པ་ཞྟེས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་

གཉིས་སོང་གི་ཤྟེས་པ་འོད་ཀི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབོྱར་དབང་ཕྱུག་བིརྦ་

པའི་བཞྟེད་པ་དྟེ་བདྟེན་པ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྟེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་

ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཞྟེ་ན། མ་ཡིན་ཏྟེ་དགག་བྱ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་

གཉིས་མ་གྲུབ་པས། དྟེ་བཀག་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སོང་གི་ཤྟེས་པ་

བདྟེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀང་མྟེད། གལ་ཏྟེ་ཡོད་ན། སུ་ཞིག་གིས་ཤྟེས་པ་

ཡིན། རང་གིས་མོྱང་བས་གྲུབ་བོ་ཞྟེ་ན། རང་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱྟེད་ཐ་དད་

པ་གཉིས་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏྟེ། རལ་གིའི་སོས་རང་གིས་རང་གཅོད་པ་མི་

རིགས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་འདས་པའི་སྟེམས་ནི་ཞིག་ནས་མྟེད་པས་ཞིག་

པ་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕིར། མ་འོངས་པའི་སྟེམས་ནི་མ་སྐྟེས་པས་མྟེད་

པ་དངོས་པོ་དང་འགལ། ད་ལྟའི་སྟེམས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབིྱབས་སུ་མ་གྲུབ་

ཅིང་། ལུས་ཀི་ཕི་ནང་གང་ལ་བཙལ་ཀང་མི་རྟེད་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དྟེས་

ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སོང་གི་ཤྟེས་པ་བདྟེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀང་མྟེད། 

རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། "སྟེམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་མ་གཟིགས། 

སོྔན་ཆད་ཀང་མ་གཟིགས། ད་ལྟ་ཡང་མི་གཟིགས། མ་འོངས་པར་ཡང་

གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་"ཞྟེས་གསུངས། སྟེམས་དྟེ་གང་ལས་སྐྟེས་བརྟག་

ན་དང་པོ་སྐྟེ་བའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པས་ན་སྐྟེ་མྟེད་དུ་སོང་སང་ངྟེ་། བར་དུ་

གནས་གང་ལ་བཙལ་ཀང་ལུས་ཀི་ཕི་ནང་བར་གསུམ་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་

གནས་ཤིང་། ཁ་དོག་དང་དབིྱབས་སོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གནས་

མྟེད་དུ་དྭངས་སང་ངྟེ་། མཐའ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འགག་པས་ན་འགག་མྟེད་

དུ་བདྟེ་ཆམ་མྟེ་བ། དྟེ་ལྟ་བས་ན་སྐྟེ་འགག་གནས་གསུམ། ཡོད་མྟེད། ཡིན་

མིན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སོང་ཉིད་སྤྲོས་བལ་དུ་

རྟེན་ནྟེ་བ། ཡང་སོང་རྐང་བུམ་པ་སོང་པ་ལྟ་བུའམ། ཁང་པ་སོང་པ་ལྟ་བུ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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མ་ཡིན་པ། མོྱང་རིག་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ། གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སོང་

པ། སོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བ། གསལ་བས་སོང་པ་མ་བཏང་། སོང་

པས་གསལ་བ་མ་བཏང་བ། གསལ་སོང་གཉིས་མྟེད་དང་མྟེའི་ཚ་བ་བཞིན་

སུས་ཀང་དབྱྟེར་མི་ཕྟེད་པ། མདོར་ན། གསལ་བ་ཞྟེས་དུས་ནམ་ཡང་མྟེད་

མ་མོྱང་བ། སོང་པ་ཞྟེས་དུས་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་མོྱང་བ། ནམ་ཡང་ཡོད་མ་

མོྱང་བ་དང་། ནམ་ཡང་མྟེད་མ་མོྱང་བ་གཉིས་ནམ་ཡང་བལ་མ་མོྱང་བ། 

མདོར་ན་གསལ་སོང་འཛིན་མྟེད་ངང་དབིྱབས་དང་། བསོམ་བྱ་སོམ་བྱྟེད་

བལ་བ་ནི་མཐའ་བལ་ལ་བློ་གཞག་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་བརོད་བལ་ལ་ངྟེས་ཤྟེས་སྐྟེས་པ་དྟེ། སོམ་མཁན་གི་རྣལ་

འབོྱར་པ། སོམ་བྱྟེད་ཀི་ཐབས། བསོམ་བྱའི་རྣལ་འབོྱར་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཚིག་གིས་བརོད་དུ་མྟེད་

པ། བསོམ་བྱ་སོམ་བྱྟེད་དང་བལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས། 

མདོར་ན་གསལ་སོང་གཉིས་ཡ་མ་བལ་བ། གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་དྟེ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་ཡིན། འོན་ཏྟེ་འདི་ཞྟེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་

དང་། ཚིག་གིས་བཤད་པ། སྟེམས་ཀིས་བསམ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྟེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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གསུམ་པ། ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསོམ་པ།

ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྟེལ་སོམ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀི་སྐབས་སུ་

རྣམ་རྟོག་སྐྟེས་སུ་མི་འཇུག་པར་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་

ནས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་ཤྟེས་རབ་

ཀིས་སོྒ་འདོགས་བཅད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་བརྟགས་

ཤིང་དཔྱད་པའི་མཐར་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་མ་རྟེད་པ་སྟེ། གང་ཡང་

ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་མྟེད་པ་གཉིས་གང་ཡང་

མི་སོམ་པར་རྣལ་འབོྱར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་

ཉམས་སུ་ལྟེན་པ་དྟེ། རྟེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆར་ཤྟེས་རབ་ཀིས་ངར་སྐྟེད། 

ཤྟེས་རབ་ངར་དྲགས་ན་ལྷོད་ཀིས་གོད་ནས་སྒིམ་ལྷོད་རན་པར་ཉམས་སུ་

ལྟེན་དགོས། 

ཐུན་མོང་གི་སོྔན་འགོ་དྟེ་དག་གལ་ཆྟེ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོབ་

སྦོང་བྱྟེད་པ་དང་། བསམ་པའི་ཐོག་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད། སོམ་པའི་ཐོག་

ནས་སྟེམས་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཐོན་གི་བར་དུ་བསོམ་ན། དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་སོྔན་འགོ་གང་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་པ་དྟེ་ཆོས་ཆོས་སུ་འགོ་བ་དང་། 

ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་ཡོང་ངྟེས།

དྟེ་དག་གིས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགོའི་ཁིད་ཀི་རིམ་པ་གྲུབ་ཟིན།





གསུམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་གྱི་སོན་འགོའྱི་ཁྱིད།





དང་པོ། སྐྱབས་འགོ།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོྔན་འགོ་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞྟེ་ན། ཐུན་མོང་གི་སོྔན་འགོ་དབང་ཞུ་

མི་དགོས་པར་མི་སུས་ཀང་ཞུས་ཆོག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོྔན་འགོ་ནི་

སྔགས་ཀི་ཉམས་ལྟེན་དང་འབྟེལ་བས་སྔགས་བླ་མྟེད་ཀི་དབང་ཆྟེན་གང་

རུང་ཞུས་ཟིན་པ་གཅིག་གིས་མ་གཏོགས་ཐོས་བསམ་ཆོག་གི་མྟེད། ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་སོྔན་འགོ་སོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྟེ་ན། སྔགས་ཀི་

ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་པ་ལ་རྒྱུད་སོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། སོ་སོ་

ཐར་པའི་སོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་སོམ་པ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀི་

སོམ་པ་སྟེ། སོམ་པ་གསུམ་དང་མ་ལྡན་ན་བསྐྟེད་རིམ་དང་། རོགས་རིམ་

སོགས་གང་བསོམ་ན་ཡང་ལམ་དུ་ལོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྟེ་བ་ཞིག་ཡོང་

མི་ཐུབ། ངྟེས་པར་དུ་སོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། དྟེ་ཡང་ཉྟེས་

ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཉྟེས་ལྟུང་གིས་

གཏན་ནས་མ་གོས་པ་ཡོང་མི་ཐུབ་ཀང་། སོྔན་འགོ་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་

ཉྟེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་གོས་པ་སྦོང་བ་དང། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་དགོས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོྔན་འགོ་ལ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱ་ཞིང་། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཡར་ལྡན་བྱྟེད་པའི་ཕིར་སྐབས་འགོའི་ཁིད། 

ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ཞིང་། བྱང་སྟེམས་ཀི་སོམ་པ་

ཡར་ལྡན་བྱྟེད་པའི་ཕིར་སྟེམས་བསྐྟེད། ལམ་གི་འགལ་རྐྟེན་སིག་སྒིབ་སྦང་

བ་དང་། སྔགས་ཀི་སོམ་པ་ཡར་ལྡན་བྱྟེད་པའི་ཕིར་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའི་

བསོམ་བཟླས། ལམ་གི་མཐུན་རྐྟེན་ཚོགས་མྱུར་དུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

དུ་མཎྜལ། ལམ་གི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཆྟེད་

དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་གི་ཁིད་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་

སྐབས་འགོ་སྤིར་བཤད་པ་ནི། སྐབས་འགོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་མཆོག་ལ་

བརྟྟེན་པ་དང་། ཡུལ་མཆོག་ལ་བརྟྟེན་པ་ཁས་འཆྟེ་བ་ཡིན། རང་གིས་སྒྲུབ་

མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དྟེ་གཞན་ལ་སྐབས་བཅོལ་དགོས། དཔྟེར་ན། མི་

ཉྟེས་ཅན་ཡུལ་མཆོག་ཁིམས་དཔོན་ལྟ་བུར་སྐབས་བཅོལ་ནས་ཉྟེས་པ་ལས་

ཐར་བའམ། གུ་ཡངས་ཐོབ་པའི་ཐབས་བྱྟེད་པ་བཞིན་རང་ཅག་ཐོག་མ་མྟེད་

པའི་དུས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བ་ལས་ཐར་

བའི་ཆྟེད་ཡུལ་མཆོག་སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟྟེན་པ་ཡིན། 

སྐབས་འགོའི་སྒ་བཤད་ནི། ཤཱར་ཎཾ་གཙྪ་མི་ཞྟེས་སྐོབ་པས་ན་སྐབས། དྟེ་ལ་

བསྟེན་པའམ་བརྟྟེན་ནས་ཉྟེས་པ་ལས་གོལ་བ་ན་སྐབས་འགོ་ཞྟེས་པ་ཡིན། 

སྐབས་འགོར་དབྱྟེ་ན། འཇིག་རྟྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟྟེན་ལས་འདས་པའི་

སྐབས་འགོ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟྟེན་པར་ཡང་བློ་འཇིག་རྟྟེན་པ་དང་། 

ཡུལ་འཇིག་རྟྟེན་པའི་སྐབས་འགོ་གཉིས། ཡུལ་འཇིག་རྟྟེན་པ་ཞྟེས་པ་ན་

ཚ་སོགས་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རི་དང་ནགས་ཚལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། 

ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་སུ་བྱུང་ལ། ཚེ་འདིའི་ནད་ན་ཚ་ཞི་བ་དང་། 

བྱ་བ་ལམ་འགོ་ཡོང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀི་ཆྟེད་དུ་སྐབས་སུ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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འགོ་བ་ཡུལ་འཇིག་རྟྟེན་པའི་སྐབས་འགོ་ཡིན། ། བློ་འཇིག་རྟྟེན་པ་ཞྟེས་

པ་ཡུལ་མ་ནོར་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་ཡང་། བློ་ཐར་

པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉྟེར་བ་མིན་པར། ཚེ་

འདིའི་བདྟེ་སྐིད་དང་། སྐྟེ་བ་ཕི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོན་པ་

སོགས་འཇིགས་སྐོབས་དང་། ལྟེགས་སོན་གིས་བློས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་བློ་

འཇིག་རྟྟེན་པའི་སྐབས་འགོ་ཡིན། སྐབས་འགོའི་ཡུལ་མ་ནོར་ཡང་། བསམ་

པ་ནོར་བས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། 

འཇིག་རྟྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པ་གཉིས། ཐུན་མོང་བར་ཐྟེག་དམན་དང་། ཐྟེག་ཆྟེན་གི་སྐབས་འགོ་གཉིས། 

ཐྟེག་དམན་གི་སྐབས་འགོར་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀི་སྐབས་འགོ་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་ཀི་སྐབས་འགོ། ཉན་ཐོས་ཀིས་དགྟེ་འདུན་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་

འགོ་བ་ཡིན། དྟེ་ཡང་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དྟེ་དག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་

དགྟེ་འདུན་ཡིན་པས་དགྟེ་འདུན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ། ཐྟེག་

ཆྟེན་གིས་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་རང་གཞན་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆྟེད་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡིན། 

སྐབས་འགོ་ཚང་མར་རྒྱུ་དང་། ཡུལ། དུས། ཆྟེད་དུ་བྱ་བ་ཞྟེས་སྦར་

དགོས། ཡུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། རྒྱུ་ནི། སྤིར་སྐབས་འགོའི་རྒྱུ་འཇིགས་པ་

དང་། དད་པ། སིང་རྟེ་གསུམ་ཡིན། འོན་ཏྟེ་འཇིག་རྟྟེན་པ་འཇིགས་པ་གཙོ་

བོ་བྱྟེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དད་པ་གཙོ་བོ་བྱྟེད། ཐྟེག་ཆྟེན་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ག་

ཡོད་ཀང་སིང་རྟེ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡིན། དྟེ་ཡང་ཐྟེག་ཆྟེན་

གི་ཆོས་གང་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་བྱྟེད་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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པས་ན། སིང་རྟེ་གཙོ་བོ་བྱྟེད་པ་དྟེ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡིན། ཡུལ་ནི། འཇིག་

རྟྟེན་པ་མ་གཏོགས་དྟེ་ལས་གཞན་ཡུལ་སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ཡིན་པར་མཚུངས་ཀང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་འཛིན་བྱྟེད་སངས་མི་

འདྲ་བ་ཡིན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཞལ་གིས་མི་

བཞྟེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་གར་ལ་བོྱན་པ་དྟེ་དང་པོ་སོ་སོ་སྐྟེ་བོ་ནས་

སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀང་ཉན་ཐོས་ཀིས་གསུང་རབ་མ་གཏོགས་ཐྟེག་

པ་ཆྟེན་པོའི་ཆོས་མི་བཞྟེད། དགྟེ་འདུན་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས། ཕིར་འོང། ཕིར་

མི་འོང། འབས་གནས་སོགས་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ས་བཅུའི་བྱང་

ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་སོགས་ཞལ་གིས་མི་བཞྟེད། 

ཐྟེག་ཆྟེན་གི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀང་

ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་བཞྟེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུམ་ལས་

དང་པོ། ཆོས་སྐུ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཏྟེ། སྟེམས་ཀི་རང་བཞིན་གདོད་

མ་ནས་དྲི་མས་མ་གོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་

པར་མྟེད་པ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཅན་ཏྟེ། སྟེམས་ཅན་སུ་

འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཐབས་དང་འཕྲད་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད། 

ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་སྟེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་བར་གནམ་སའི་ཁྱད་པར་

ཡོད། སྟེམས་ཅན་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་

སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་སྤང་རྟོགས་

ཀི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་ཏྟེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་

ཆད་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ཡང་སྟེམས་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཆ་ནས་དྟེ་གཉིས་ལ་

ཁྱད་པར་མྟེད། དྟེ་ལྟ་ནའང་སྟེམས་ཅན་གི་རང་བཞིན་སྐོན་གིས་མ་བསད་

པ་དྟེ་ང་ཚོས་མཐོང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། སྟེམས་ཅན་རྣམས་

ཉོན་མོངས་པའི་སིྒབ་པ་དང་། ཤྟེས་བྱའི་སིྒབ་པ་གཉིས་ཀིས་སིྒབ་པའམ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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བཅིངས་པས་ཡིན། 

དྟེས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏྟེ། ཚོགས་བསགས། 

སྒིབ་པ་སྦངས། སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་དུ་སྤངས་པ་

ལ་བརྟྟེན་ནས་རང་བཞིན་དྟེ་མཐོང་དུ་ཡོད། དྟེ་ལ་གོ་བུར་དྲི་བལ་དང་། 

རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅྟེས་བརོད་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་

དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། གོ་བུར་གི་དྲི་མ་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དྟེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ཆོས་

སྐུ་དྟེ་གཞན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་

རང་ཆས་སུ་ཡོད། སྒིབ་གཉིས་ཀི་དབང་གིས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་

དུ་མ་གྱུར་པ། སིྒབ་གཉིས་བསལ་བ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དྟེ་ཉིད་ཆོས་

སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནམ་ཆོས་ཀི་དབིྱངས་ཀི་ཤྟེས་རབ་ཡིན། དྟེ་ལ་སྒིབ་

པ་སྤངས་བའི་ཆ་ནས་མ་གཏོགས་དྟེ་མིན་འཕོ་འགྱུར་འགོ་རྒྱུ་མྟེད་ཅིང་། 

དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་དྟེར་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཞྟེས་བྱ་བ་ཡིན། 

གཉིས་པ། ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་སྐུ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་

འགྱུར་བའམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། སོབ་ལམ་གི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀི་

ཚོགས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་བསགས་པའི་འབས་བུར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དྟེ་གནས་གྱུར་

ནས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསྟེར་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་

ཅུ་ར་གཉིས། དཔྟེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཚན་

དཔྟེའི་དཀིལ་འཁོར་དང་། དྟེ་བཞིན་གསུང་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ངག་གནས་

གྱུར་ནས་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཀང་ཐ་

མལ་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས། མྟེ་

ལོང་ལྟ་བུའི་ཡྟེ་ཤྟེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡྟེ་

ཤྟེས་སོགས་གསར་དུ་ཐོབ་པ། ཇི་སིད་སྤང་བྱ་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་
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བཅས་པ་སྤངས་ཏྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་

ཡོན་ཏན་དྟེ་དག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། 

ལོངས་སྐུར་ངྟེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏྟེ། གནས་ངྟེས་པ་མི་ཡི་འཇིག་རྟྟེན་

ལྟ་བུ་མིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁམས། དྟེའི་ནང་ནས་འོག་མིན་གི་ཞིང་

ཁམས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ངྟེས་པ་སྐུའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མྟེད་

པ། དུས་རྟག་ཏུ་སྐུ་མཚན་བཟང་གི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ངྟེས་པ་

ཆོས་མི་འདྲ་བ་མི་གསུང་བ། ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ། 

དུས་ངྟེས་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སོགས་མྟེད་པ་

དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ། འཁོར་ངྟེས་པ་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ། ས་བཅུའི་

བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཤ་སག་གིས་བསྐོར་བ་སྟེ། ལོངས་སྤོད་རོགས་པའི་

སྐུའི་ཁྱད་པར་ངྟེས་པ་ལྔ་ལྡན་བྱ་བ་ཡིན། 

གསུམ་པ། སྤྲུལ་སྐུ་ནི། འོག་མིན་དུ་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་དྟེས་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ། གནས་དང་། དུས། འཁོར། སྐུའི་རྣམ་པ་སོགས་མ་ངྟེས་པ་

གང་ལ་གང་འདུལ་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སོན་པ་དྟེ་ཡིན། དྟེས་ན་ཐྟེག་

ཆྟེན་གི་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བོྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དྟེ་ཡང་སོྔན་

ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་འཇིག་རྟྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཆྟེད་རྒྱལ་པོའི་སས་

སུ་འཁྲུངས་ཏྟེ། སར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསན་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་བཞྟེད་ཅིང་། 

མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྟེ་བོས་ཀང་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་

དཔྟེས་བརྒྱན་པ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྤྲུལ་པ་མཆོག་གི་སྐུ་ཞྟེས་བྱ། དྟེ་ལྟར་

ཐྟེག་ཆྟེན་གིས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞྟེད་ཅིང་། 

ཆོས་ཐྟེག་པ་ཆྟེན་པོའི་མདོ། དགྟེ་འདུན་ཡང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་

དཔའ་སྟེ། ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཤ་སག་ཡིན། 

དམིགས་བསལ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཐྟེག་ཆྟེན་ལ་ཡང་ནང་
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གསྟེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐྟེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀི་ཐྟེག་པ་གཉིས། 

གསང་སྔགས་ལུགས་ཀི་སྐབས་འགོ་ལ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཀང་། དོན་ཚན་

རྟེ་རྟེ་བྱས་ནས་མང་པོ་ཞུ་མི་དགོས་པར། དང་པོ། སྐབས་སུ་འགོ་བའི་

ཡུལ། རང་ཉིད་བདྟེ་བའི་སན་ལ་བྱུང་ན་ལུས་ཀི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་

དང་། ཉལ་བ་དང་ལངས་པ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པ་རབ་བྱུང་ན་རོ་རྟེ་སྐིལ་

ཀྲུང་དང་། དྟེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྟེམས་དཔའི་སྐིལ་ཀྲུང་དུ་བསད། དབུགས་

སོད་དུ་འཚང་བ་དང་། དབུགས་བསགས་པ་དྟེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་

ངལ་གསོ། དབུགས་རང་འབབ་ཏུ་མ་བྱུང་གི་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

ཀུན་ལྷོད་པར་འཇོག་པ་དང་། སྟེམས་ཆགས་སང་རོངས་གསུམ་གི་རྣམ་

རྟོག་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བ། ཀུན་སོང་རང་ཉིད་ཞི་བདྟེ་དོན་གཉྟེར་གི་

མྱང་འདས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་སོགས་སྤངས་ཏྟེ། སྟེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆྟེད་བྱྟེད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་ལྟེགས་པར་བཅོས་པ་དང་། སོམ་པ་ལ་ཐ་མལ་གི་རྣམ་རྟོག་

ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ། ད་ལྟ་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལྟར་ཡལ་

དུ་འཇུག དྟེའི་ངང་ལ་གནས་པའི་བཻཌུརྱའི་ས་གཞི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་གསྟེར་

གིས་མིག་མང་རིས་སུ་བིས་པ། མནན་ན་ནྟེམ་བྱྟེད་པ། བཏྟེགས་ན་འཕར་

བྱྟེད་པ། རྟེག་ན་བདྟེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྟེད་པ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཐའ་གྲུ་

མཉམ་པ། འབར་འབུར་མ་ཡིན་པ་ངོས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། དྟེའི་སྟེང་ཡྟེ་

ཤྟེས་ཀི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་རྟ་བབ་

བཞི། སོ་ཐོག་གི་རྟ་བབ་དྟེ་དག་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་གཞལ་

ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་དང་། ཚད་དང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དྟེའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་། ཡལ་

ག ལོ་མ། མྟེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རང་གི་སིན་མཚམས་ཀི་ཐད་ཙམ་

ལ་པད་འདབ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕོགས་བཞིར་གྟེས་པ། དྟེའི་དབུས་སུ་
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རིན་པོ་ཆྟེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་འོད་འཕྲོ་བའི་ཁི། ཕོགས་རྟེ་རྟེ་ནས་

སྟེངྒྟེ་གཉིས་གཉིས་ཏྟེ། སྟེང་གྟེ་ཆྟེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་བཏྟེགས་པའི་རིན་པོ་

ཆྟེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། མྟེ་ཏོག་ཁ་ཕྟེ་བ། 

དྲི་བཟང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

དྟེའི་སྟེང་དུ་མཚོན་དོན་སྦར་ན་རང་གི་དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་

མཚོན་པའི་ཕིར་རིན་པོ་ཆྟེའི་ཁི་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་

དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཕིར་སྟེང་གྟེ་ཆྟེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་བཏྟེགས་པ། 

འཁོར་བའི་ཉྟེས་པས་མ་གོས་པ་མཚོན་བྱྟེད་ལ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་མ་

བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་མཚོན་པའི་ཆྟེད་དབུས་ཀི་ཟྟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་

དུ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། སིང་རྟེ་ཆྟེན་པོས་སྟེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བློས་མི་གཏོང་བར་དྟེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགྟེ་བའི་ཆོས་ཀི་

མྱུ་གུ་འོད་གསལ་བདྟེ་བ་ཆྟེན་པོའི་ངོ་བོར་སིན་པར་བྱྟེད་པའི་བརར་ཟླ་

བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་སྟེར་འོད་འཕོྲ་བ། 

དྟེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོམ་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། སྐབས་ཡུལ་ཁོམ་

ཚོགས་སུ་སོམ་པ་དང་། ཐོག་བརྟེགས་སུ་སོམ་པ། ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་

སུ་སོམ་པ་ཞྟེས་གསུམ་ལས། འཁོར་གི་སོབ་མ་དང་། ལོངས་སྤོད། མཛད་

པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་དགོས་ན་ཁོམ་ཚོགས་སུ་སོམ་པ་ཞྟེས་རྒྱས་པ་བྱྟེད་

དགོས། ཡང་བིྱན་རླབས་ཀི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་འཇུག་པའི་ཆྟེད་ཡིན་ན་

ཐོག་བརྟེགས་སུ་སོམ་པ་ཞྟེས་ར་བའི་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་

རྒྱས་རོ་རྟེ་འཆང་གི་བར་རིམ་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེགས་ཏྟེ་བསོམས་པ་

དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྟེ། དྟེ་དག་གི་བིྱན་རླབས་རང་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཆྟེད་

དུ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སོམ་པ་དང་བཅས་སྐབས་ཡུལ་སོམ་སངས་
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མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད། 

བསོམ་བྱའི་ལྷ་ཡང་རང་རང་གི་ཁ་འདོན་གང་འདོན་གི་ཡོད་ཀང་། 

ད་ལྟ་ལམ་འབས་ཀི་ལུགས་ལ་ཀྟེ་རོ་རྟེ་གཙོ་བོ་བྱྟེད་པ་དང་། ཡང་རྣལ་

འབོྱར་མ་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་སྐབས་ཚོགས་ཞིང་དྟེ་སངས་རྒྱས་རོ་རྟེ་ཆོས་སོམ་

དགོས། ཀྟེ་རོ་རྟེའི་སོྔན་འགོ་བྱྟེད་མཁན་ཡིན་ན་བདུད་བཞི་བརྟེགས་པའི་

གདན་གི་སྟེང་ལ་ཀྟེ་རོ་རྟེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕག་བཅུ་དྲུག་པ། པད་མ་འདབ་མ་

བརྒྱད་ཀི་ཐོག་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོམ་པ་དང་། དྟེ་མིན་སྤན་རས་གཟིགས་

དང་། འོད་དཔག་མྟེད་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་གི་སོ་ནས་སོྔན་འགོ་བསགས་

སྦངས་བྱས་ཀང་དྟེ་དང་དྟེའི་ལྷ་བསོམ་པ་གཅིག་པ་ཡིན། 

འཁོར་གི་ལྷ་གསལ་འདྟེབས་པ་སོགས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ལས། གཙོ་བོ་

དྟེ་གཅིག་པ་ཡིན། (འདིའི་སྐབས་ཀྟེ་རོར་ལྟར་ན།) ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་

སྟེང་དུ་བདུད་བཞི་བརྟེགས་པ། དྟེའི་སྟེང་ངོ་བོ་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་དྟེར་

བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པ། རྣམ་པ་ཀྟེ་རོ་རྟེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕག་བཅུ་དྲུག་

པ། ཡུམ་རོ་རྟེ་བདག་མྟེད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བ། ཕོགས་བཞི་མཚམས་

བརྒྱད་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་རྟེ་རྟེ། དྟེ་དག་གི་

སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟྟེན་པའི་ལྷ་བརྒྱད། དྟེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་

བརྒྱད་བསོམས་པ་ནི་ཀྟེ་རོར་གི་ལུགས་ཡིན། 

རྣལ་འབོྱར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་ཚང་མ་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྟེ་སངས་རྒྱས་རོ་རྟེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་བསོམ་

མི་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལྟར་རང་གིས་གསལ་བཏབ་པ་དྟེ་མཁྱྟེན་བརྟེ་ནུས་

གསུམ་ཡནོ་ཏན་དཔག་ཏུ་མྟེད་ཅངི་མཐར་ཐུག་པ་མངའ་བ། སྟེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འདྲྟེན་པའི་དྟེད་དཔོན་ཆྟེན་པོར་བཞུགས་ཡོད་སམ་པའི་མོས་པ་བྱས། 

ཀྟེ་རོ་རྟེར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་རྒྱབ་ཀི་ལྷ་མོ་དང་། གཙོ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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བོའི་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀི་བར་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་བརྒྱུད་ལ་

བཞུགས་པའི་འགོག་ལམ་གི་བདྟེན་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཆོས་ཀི་པོ་ཏི་

བག་རི་བརྟེགས་པ་ལྟ་བུ། རྟེ་རྟེ་ནས་དཔྟེ་རས་དང་། གྟེགས་ཤིང་། གྟེགས་

ཐག གདོང་དར་སོགས་ཁ་ཐིང་ངྟེ་བརྟེགས་ནས་ཡོད་པ། ཀོླག་མཁན་མྟེད་

ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཨ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་སྒ་དི་རི་རི་སོྒག་བཞིན་པ། གཙོ་

བོ་ཀྟེ་རོ་རྟེ་ཡུམ་གཉིས་དང་། བླ་མ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོག ཆོས་ཀི་པོ་ཏི་བག་རི་བརྟེགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག 

འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་དགྟེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། སྐབས་ཡུལ་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན། 

གཉིས་པ། སྐབས་སུ་འགོ་བའི་རྟྟེན་གི་གང་ཟག་སུས་སྐབས་སུ་

འགོ་བ་ཡིན་ནམ་ཞྟེ་ན། ཚོགས་ཞིང་སོམ་པའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད། རང་གི་

གཡས་སུ་སྐྟེ་བ་འདིའི་ཕ་དང་། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་སང་བར་བྱྟེད་པའི་

དག་དང་། གནོད་པར་བྱྟེད་པའི་བགྟེགས། དག་ཞྟེས་པ་སོ་སོར་མི་དགའ་

བ་བྱྟེད་མཁན་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མཐོང་དུ་ཡོད་པ། བགྟེགས་ཟྟེར་བ་དངོས་

སུ་མཐོང་དུ་མྟེད་ཀང་གནོད་པ་སྐྟེལ་བའི་གདོན་ལ་སོགས་པ། མཐའ་སྐོར་

དུ་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 

དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས། དུད་འགོ་ཚང་མ་ཡོད་ཀང་དྟེ་དག་དུད་འགོ་

དང་། དམྱལ་བའི་གཟུགས་སུ་མི་བསོམ་པར་ཚང་མ་དལ་འབོྱར་གི་རྟྟེན་

བཟང་ཐོབ་པའི་རྟྟེན་འབྟེལ་གི་ཆྟེད་མིའི་རྣམ་པ་ཁོམ་ཆྟེན་པོ་ཚོགས་པ་

བཞིན་དུ་ཁ་ཐིང་ངྟེ་ཡོད་པར་བསམ། རང་གི་ལུས་ཀིས་ཕག་འཚལ་བ་

དང་། ངག་གིས་སྐབས་འགོ་འདོན་བཞིན་དུ་ཕག་འཚལ་བའམ་ཕག་མ་

འཚལ་བར་སྐབས་འགོ་རྐང་པ་བཏོན་ཡང་འགིག གང་ལྟར་ལུས་ཀི་ཐལ་

མོ་སྦར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གིས་སྐབས་འགོ་བརོད་པ་སོགས། ཡིད་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཀིས་སྐིད་སྡུག་ལྟེགས་ཉྟེས་གང་བྱུང་ཡང་སྐབས་དང་རྟེ་ས་གཞན་མྟེད་པས་

སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱྟེད་ཤྟེས། ཁྱྟེད་མཁྱྟེན་སམ་པའི་འདུན་

པ་དྲག་པོ་གཏད་དྟེ། མོས་གུས་རྟེ་གཅིག་པའི་སོ་ནས་སྐབས་འགོ་བྱྟེད་པ་

དང་། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དྟེ་བཞིན་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་བར་བསོམ། 

གསུམ་པ། རྒྱུ་གང་གི་སོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ། སྐབས་འགོའི་རྒྱུ་

ནི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་སྤིར་འཇིགས་པ་དང་། དད་པ། སིང་རྟེ་

གསུམ་གི་སོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ལས། འཇིགས་པས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནི། 

འཇིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སུ་ཡང་མྟེད། སིད་པ་ཁམས་

གསུམ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མྟེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་

ཞིག་མོྱང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་སྒྲུབ། སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་

སྤད། སྡུག་བསྔལ་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྟེམས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན། དྟེས་

ན་མི་ཉྟེས་ཅན་ཆད་པས་འཇིགས་ཏྟེ་སྐབས་བཅོལ་བ་བཞིན་སྐབས་སུ་

འགོ་དགོས། འཇིགས་པ་ཡང་གསུམ་ལས་དང་པོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་

དང་། གཉིས་པ་རང་དོན་ཡིད་བྱྟེད་ཀི་འཇིགས་པ་ཚེ་ཐོག་མ་མྟེད་པའི་

དུས་ནས་རང་དོན་རྐང་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང། ཞི་བ་ལྷས་སྤོད་འཇུག་ལས། 

"འཇིག་རྟྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དྟེ་ཀུན་རང་བདྟེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །" 

ཞྟེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་དོན་ཡིད་བྱྟེད་ལ་བརྟྟེན་ནས་མུ་མཐུད་སྡུག་

བསྔལ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་རང་དོན་ཡིད་བྱྟེད་ཀི་འཇིགས་པ་དང་། 

དད་པས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་

གི་འཇིགས་སྐྲག་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་ཡོད་པས། དྟེ་ལས་སོྐབ་པའི་སྐབས་མ་

བཙལ་ཐབས་མྟེད་པ་དང་། འཇིག་རྟྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ན་སྐོབ་

མི་ཐུབ། དྟེ་ཡང་རྒྱལ་སས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མྟེད་ཀིས་ལག་ལྟེན་སོ་བདུན་མ་

ལས། "རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟྟེན་ལྷ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཡིས་སུ་ཞིག་སྐོབ་པར་ནུས། །"ཞྟེས་གསུངས་པ་ཡིན། དྟེ་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་

སྐོབ་མི་ཐུབ། འོ་ན་དྟེ་ལས་སོྐབ་པའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་དམ་ཞྟེ་ན། སངས་

རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དྟེ། མཁྱྟེན་བརྟེ་ནུས་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་

དྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་

མི་ཁྱབ་པ་དྟེ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཡིད་ལ་དང་བ་

འདྲྟེན་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་དང་བའི་དད་པ་དང་། མཁྱྟེན་བརྟེ་ནུས་གསུམ་

གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དྟེ་རང་ཉིད་ཀིས་ཀང་ཐོབ་པར་འདོད་

པ་འདོད་པའི་དད་པ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་དྟེ་དག་སྒོ་

བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་གནས་ཉམས་མོྱང་གི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཤྟེས་པ་ཡིད་ཆྟེས་པའི་དད་པ། 

མདོར་ན་དང་འདོད་ཡིད་ཆྟེས་གསུམ་གི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་

འགོ་བ་དྟེ་སྐབས་འགོའི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན། 

སིང་རྟེའི་སོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནི། སྟེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་

སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སོྤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་

པས་ན་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བའི་སྟེམས་ཅན་དྟེ་དག་ལ་ཤས་མི་བཟོད་

པའི་སིང་རྟེས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པའི་ཆྟེད་བླ་

མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དྟེ་སིང་རྟེའི་སོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་

བ་ཡིན། ཐྟེག་ཆྟེན་གི་སྐབས་འགོའི་རྒྱུར་འཇིགས་པ་དང་། དད་པ་ཡོད་

ཀང་གཙོ་བོ་སིང་རྟེ་ཡིན།

བཞི་པ། དུས་ནམ་གི་བར་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ནི། དུས་འདི་ནས་

བཟུང་སྟེ་ཇི་སིད་མཁའ་ཁྱབ་རིགས་དྲུག་གི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་

འཇུག་རོ་རྟེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡིན། 
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མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀི་

གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་

འགོ་བ་ཡིན། 

ལྔ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐབས་སུ་འགོ་ཚུལ་ནི། ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་ཐམས་

ཅད་ལ་སྐབས་འགོའི་ཚིག་ལ་"བདག་དང་འགོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་

མཉམ་པའི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་"ཅྟེས་གསུངས་པ་ལྟར། "བདག་"ཅྟེས་

པས་རང་ཉིད་དང་། "ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་"ཅྟེས་པའི་སྐབས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་

པར་བསམ། "དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་མཆིས་

ཀི་བར་དུ་ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་"ཞྟེས་གསུངས་

པ། དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་ཞྟེས་པ་ཆོས་ཉིད་དྟེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་

ལྡན་གི་ངང་དུ་གཤྟེགས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་

རིགས་ལྔ་སྟེ། སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསུང་འོད་དཔག་མྟེད། ཐུགས་མི་

བསྐོད་པ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆྟེན་འབྱུང་ལྡན། འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 

དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་དང་། "ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ་ར་བཞིའི་འབྱུང་གནས་"ཞྟེས་པ། ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉྟེན་པོར་གསུངས་

པ་དང་། དྟེ་ཡང་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སོྤད་པའི་གཉྟེན་པོར་འདུལ་

བའི་སྣྟེ་སོྣད་ཉི་ཁི་ཆིག་སོང་། ཞྟེ་སང་ལ་སྤོད་པའི་གཉྟེན་པོར་མདོ་སྟེའི་

སྟེ་སོྣད་ཉི་ཁི་ཆིག་སོང་། གཏི་མུག་ལ་སྤོད་པའི་གཉྟེན་པོར་མངོན་པའི་

སྟེ་སོྣད་ཉི་ཁི་ཆིག་སོང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་སྤོད་པའི་གཉྟེན་པོར་

གསང་སྔགས་ཀི་སྟེ་སོྣད་ཉི་ཁི་ཆིག་སོང་སྟེ། ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་

སོང་གསུངས་པས་ན་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་འབྱུང་
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གནས་ཞྟེས་གསུངས་པ་ཡིན། 

སྤིར་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་ཞྟེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ལས། སངས་རྒྱས་

ཀི་གསུང་ལ་གངས་ཐྟེབས་པ་ཞིག་མྟེད། དྟེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སོབ་མ་ཞིག་

གིས་གང་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀི་ཚད་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་

ཆ་ཚང་གི་གངས་མིན་གསུངས། 

"འཕགས་པའི་དགྟེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་མངའ་བདག་"ཟྟེར་སྐབས་

རིག་པ་འཛིན་པའི་དགྟེ་འདུན་གསང་སྔགས་ཀི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཕིར་མི་

ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་། "རྟེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་

པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་"ཞྟེས་པའི་སྐབས་ར་བ་ཞྟེས་པ་ར་བའི་བླ་

མ་དང་། བརྒྱུད་པ་ཟྟེར་བ་ར་བའི་བླ་མ་ནས་རོ་རྟེ་འཆང་གི་བར་གི་བརྒྱུད་

པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད། 

སྤིར་བླ་མ་ཞྟེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གི་སྐད་ལ་གུ་རུ་ཟྟེར། གུ་རུ་ཞྟེས་པ་

ཡོན་ཏན་གི་ཁུར་གིས་ལི་བས་ན་གུ་རུ་ཟྟེར་བ་ཡིན། དྟེ་ལྟ་བུ་ར་བརྒྱུད་ཀི་

བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ་བརོད་སྐབས། གཙོ་བོ་ཀྟེ་རོ་རྟེའི་ཐུགས་ཀ་

ལ་གཏད་ནས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་འདྲྟེན་པ་པོའམ་ཁིད་

མཁན་མཛད་དུ་གསོལ་སམ་གསོལ་བ་བཏབ། 

"རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའོ་"ཞྟེས་བརོད་སྐབས་སྤངས་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་

ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤྟེས་བྱའི་སིྒབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ། ཇི་ལྟ་བ་དང་

ཇི་སྟེད་པའི་ཤྟེས་བྱ་ལ་བློ་གོས་ཀི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྟེ། 

བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སིད་ཞི་གཉིས་ཀི་

མཐའ་ལས་འདས་པ། དྟེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཀྟེ་རོ་རྟེ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སོན་

པ་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་སམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། 
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"དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ་"ཞྟེས་བརོད་པའི་སྐབས་

སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་སྐབས་

སུ་མཆིའོ་ཞྟེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཀི་ལྷ་མོའི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་

པོ་ཏི་བག་རི་བརྟེགས་པ་ལྟ་བུ་དྟེ་དག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བདག་

གི་ལམ་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ་སམ་པ་དང་། "འཕགས་པའི་དགྟེ་འདུན་

རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ་"ཞྟེས་བརོད་པའི་ཚེ། སོ་སོའི་སྐྟེ་བོ་ལས་རིང་

དུ་འཕགས་པས་ན་འཕགས་པ། དགྟེ་བའི་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པས་

ན་དགྟེ་འདུན་ཏྟེ། གཙོ་བོ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་

བདག་གི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གོགས་འགལ་རྐྟེན་སྟེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྟེན་སྒྲུབ་

པར་མཛད་དུ་གསོལ་སམ་པ། 

གང་ལྟར་སྐབས་འགོ་བསགས་པའི་སྐབས་གཙོ་ཆྟེ་ཤོས་ཁ་ནས་སྐོར་

བ་དྟེ་མ་ཡིན་པར་སྟེམས་གཞན་དུ་མ་གཡྟེངས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་

སྤི་དང་། ཁྱད་པར་ཡིད་ཀི་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་

བ་དང་། རྒྱུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་འཇིགས་སྐྲག་དང་། དང་འདོད་

ཡིད་ཆྟེས་ཀི་དད་པ། སྟེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བ་ལ་སིང་རྟེའི་

སོ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བ། ཚིག་བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡིད་ཀིས་ཚིག་

དོན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་འདོན་དགོས། སྐབས་འགོའི་ཚིག་གཅིག་

པུ་ནྟེ་ཙོས་མ་ཎི་འདོན་པ་བཞིན་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མྟེད། ཞི་

བ་ལྷས་སྤོད་འཇུག་ལས། "བཟླས་བརོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་

དུས་སུ་སྤད་བྱས་ཀང་། །སྟེམས་གཞན་གཡྟེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དྟེ་ཉིད་

རིག་པས་དོན་མྟེད་གསུངས།" །ཞྟེས་དོན་དག་གཏན་ནས་མྟེད་པའི་དོན་

མིན་ཡང་། དོན་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མྟེད་ཟྟེར་བའི་དོན་ཡིན། 

གང་ལྟར་གངས་ཀ་ཕོན་ཆྟེན་པོ་བསགས་པ་ལས་གཙོ་བོ་སྤུས་ཀ་
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ལྟེགས་པ་དྟེ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། སྤུས་ཀ་ཡག་པོ་བྱུང་ན་རྟགས་དང་། མཚན་

མ། རི་ལམ་སོགས་ཀང་བཟང་བ་དང་། རང་གི་སྟེམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་

བྱུང་སྟེ། སྔར་ལས་དད་པ་དང་། སིང་རྟེ་ཆྟེ། ཡིད་ཆྟེས་ཆྟེ་རུ་འགོ་བ་ཡིན། 

དྟེ་འདྲའི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་དྟེ་ཙམ་གིས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་མྟེད། 

མདོར་ན་རང་གིས་སྐབས་འགོ་བྱྟེད་པ་བཞིན་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་

ཀང་དྟེ་ལྟར་བྱྟེད་བཞིན་ཡོད་སམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་

སྤིར་གངས་ཀ་མང་བ་བྱུང་ན་ལྟེགས། 

དྲུག་པ། གང་གི་ཆྟེད་དུ་སྐབས་སུ་འགོ་བ། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་

རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སོྐབ་པ་དང་། རང་ཉིད་

གཅིག་པུ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆྟེད་དུ་

མིན་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་

ལས་སྐོབ་པ་དང་། བདྟེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཆྟེད་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་

ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་བཞིན་

གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། 

བདུན་པ། སྐབས་ཡུལ་བསྡུས་ནས་དྟེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་

ནི། སྐབས་འགོ་མཚམས་བཞག་པའི་ཚེ། ཐལ་མོ་ལ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་

དང་། འཇིག་རྟྟེན་པའི་ཐལ་མོ་སོགས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སོར་མོ་ཕན་

ཚུན་བསོྣལ་ནས་རོ་རྟེའི་ཐལ་མོ་སྦར། རོ་རྟེའི་ཐལ་མོ་སྦར་བར་དགོས་པ་

ཆྟེན་པོ་ཡོད་དྟེ། རང་གི་རླུང་ཀུན་རོ་རྐང་གཉིས་དང་། གཟུང་འཛིན་གི་

ར་གཉིས་ནས་མ་གཏོགས་མི་འགོ་བས། ར་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་

གི་རླུང་ལྔ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན། ལུས་པོའི་སོབས་ཀིས་རང་

བཞིན་གིས་ཡྟེ་ཤྟེས་སྐྟེ་བ་ཡིན། 

རླུང་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྟྟེན་འབྟེལ་གི་ཆྟེད་སོར་མོ་བསོྣལ་
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ནས་རོ་རྟེ་ཐལ་མོ་སིང་གར་སྦར་དགོས། དྟེ་ཡང་ཐལ་མོ་ཁར་སྦར་ན་མྱ་

ངན་གི་ཐལ་མོ་ཞྟེས་མི་ལྟེགས་པ་ཡིན། རོ་རྟེའི་ཐལ་མོ་སིང་གར་སྦར་ནས་

"བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ་

ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ།" །ཞྟེས་བརོད་པའི་སྐབས་སུ་སྐབས་ཡུལ་གི་ཐུགས་

ཀ་ནས་འོད་ཟྟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏྟེ་རང་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོད་

པའི་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པ་

ཙམ་གིས་སིྒབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས། བསོད་

ནམས་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་སྟེམས་རྟོག་

མྟེད་ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མྟེད་བདྟེ་ཆྟེན་གི་སྐུ། གང་ལ་གང་འདོད་

ཀི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་བྱ་ཁྱུ་རང་རང་

གི་ཚང་ལ་འཕུར་བ་བཞིན་འུར་གིས་འཕུར་སོང་བསམ་དམིགས་པ་བྱྟེད། 

སྐབས་ཡུལ་བསྡུས་པའི་ཚེ་དགྟེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་འཁོར་

ལྷ་མོ་བརྒྱད་འོད་ཟྟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤི་བོར་ཐིམ་

པས་ལུས་ཀི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཆོས་པོ་ཏི་བག་རི་

བརྟེགས་པ་ལྟ་བུ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་མགིན་པར་

ཐིམ་པས་ངག་གི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། གཙོ་བོ་ཀྟེ་རོ་རྟེ་

བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དབུ་གཙུག་ནས་མར་དང་། 

གདན་སྟེང་ཁི་ནས་ཡར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀར་འོད་སོྔན་པོ་བདྟེ་བ་

ཆྟེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉི་མ་བྱྟེ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་སིང་

གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀི་སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་

པར་བསམ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱྟེར་མྟེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲྟེས་སོང་

བསམ་པའི་ངང་རང་བབས་སུ་བཞག །
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ནག་ཐོམ་མྟེ་བ་མ་ཡིན་པ། སྟེམས་དྟེ་རོག་རོག་རིལ་བུ་ལྟར་རྟེད་

དུ་མྟེད་ཀང་། སྟེམས་གསལ་ལྟེ་ཧིག་གྟེ་ཡོད་པ་གསལ་བ་སྟེམས་ཀི་མཚན་

ཉིད་དགྟེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན། གསལ་བ་དྟེའི་ངོ་བོར་ལྟ་

བའི་ཚེ་ལུས་ཀི་ཕི་ནང་དང་། དབིྱབས་དང་ཁ་དོག །ཆྟེ་ཆུང་སོགས་གང་དུ་

ཡང་རྟེད་དུ་མྟེད་པ་སོང་པ་སྟེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཆོས་དཀོན་མཆོག །དྟེ་ལྟ་

བུའི་གསལ་བ་དང་སོང་པ་གཉིས་པོ་དབྱྟེར་མ་མཆིས་པ། མྟེ་དང་མྟེའི་ཚ་

བ་ནང་བཞིན་དུ་དབྱྟེར་མ་མཆིས་པ་ཟུང་འཇུག་བཅོས་མིན་སྟེམས་ཀི་ངོ་

བོ་དྟེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །གསལ་སོང་གཉིས་འདིའོ་ཞྟེས་སོ་སོར་ཚིག་

གིས་བརོད་མི་ཤྟེས་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བརོད་བལ་ནི་

བླ་མ། བརོད་བལ་དྟེའི་ངོ་བོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཡྟེ་གདོད་མ་ནས་

གོས་མ་མོྱང་བའི་བདྟེ་ཆྟེན་གི་ཡྟེ་ཤྟེས་ནི་ཡི་དམ། གནས་ལུགས་དྟེ་རྒྱུན་

བསྐངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ལས་བཞི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མྟེད་

ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཆོས་སོྐང་ཡིན། སྟེམས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་

གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགྟེ་འདུན་ཏྟེ། སྐབས་

གནས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན། དྟེ་དག་ངོ་ཤྟེས་ཐག་བཅད་དྟེ། དྟེའི་ངང་

ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ལྷོད་དྟེ་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐབས་འགོ་

ཡིན་གསུངས། 

བརྒྱད་པ། སྦང་གཞི་སོྦང་བྱྟེད་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀི་

ཉམས་ལྟེན་ཚང་མར་སྦང་གཞི་སྦང་བྱྟེད་ངོ་འཕྲོད་པ་ངྟེས་པར་དུ་གལ་ཆྟེ་

བ་ཡིན། ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གིས་སྦང་གཞི། སྦང་བྱ། སོྦང་བྱྟེད། སྦང་འབས་

བཅས་བཞི་གསུངས་ཀང་། རང་ལུགས་ལ་སྦང་གཞི་དང་། སྦོང་བྱ་གཉིས་

ཐ་དད་དུ་མི་ཕྟེ་བར་དྟེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐབས་འགོའི་སྐབས་ལ་ཡང་སྦང་གཞི་དྟེ་སྤིར་མ་དག་པའི་སྣང་
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བ་ཚང་མ། ཁྱད་པར་སྐབས་འགོ་བྱྟེད་མ་འོས་པ་འཇིག་རྟྟེན་པའི་དཔོན་

པོ་དང་། ལྷ། ཀླུ། བདུད། བཙན། ཚངས་པ། བརྒྱ་བིྱན། དབང་ཕྱུག་སོགས་

འཇིག་རྟྟེན་པའི་ལྷ་སྐབས་སུ་འགོ་མི་འོས་པའི་ཡུལ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བ། 

སྐབས་སུ་འགོ་འོས་པ་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་མ་སོང་

བ་དང་། མ་དད་པ། མ་གུས་པ། སྟེར་སྣ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་སྦང་གཞི་ཡིན། སྦོང་བྱྟེད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དྟེ་ཡིན། སྦང་གཞི་སོྦང་བྱྟེད་གཉིས་དབྱྟེར་མྟེད་

དུ་ཉམས་སུ་ལྟེན་པ་སྐབས་འགོ་འཁོར་འདས་དབྱྟེར་མྟེད་ཡིན། 

དྟེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐབས་སུ་འགོ་ཡུལ། སྐབས་སུ་འགོ་མཁན། སྐབས་

སུ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འགོ་བྱྟེད་མཁན་སྒྲུབ་པ་པོའི་རང་སྟེམས་

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སོམ་པ་ཡིན་

པས། སྐབས་འགོ་འཁོར་འདས་དབྱྟེར་མྟེད་ཅྟེས་གསུངས་པ་ཡིན། སྟེམས་

ཀི་གསལ་རིག་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 

གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་དྟེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདངས་འགག་

མྟེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ། གདངས་ཞྟེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཟྟེར་བས། སྐབས་ཡུལ་

གསལ་བཏབ་པའི་སྣང་བ་དྟེ་ཉིད་ཡིན། 

སྐབས་སུ་འགོ་བ་པོ་རང་ཉིད་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྟེམས་ཅན་

གསལ་བཏབ་ནས་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་སངས་

རྒྱས་ལ་ལམ་སོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགྟེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲུབ་

པའི་ཟླ་གོགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་

ཉམས་ལྟེན་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་ན། དྟེ་ལ་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྐབས་འགོའམ་

ཐབས་ཤྟེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་འགོ་ཞྟེས་བརོད་པ་ཡིན། སྐབས་འགོ་མ་

བྱས་པའི་སྐོན་ནམ་བར་ཆད་དང་། སྐབས་སུ་འགོ་མི་འོས་པ་ལ་སྐབས་སུ་
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སོང་བ་དང་། སྐབས་སུ་འགོ་འོས་པར་མ་སོང་བའི་སྦང་གཞི་དྟེ་ཉིད་སོྦང་

བྱྟེད་དང་དབྱྟེར་མྟེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྐབས་འགོ་འཁོར་

འདས་དབྱྟེར་མྟེད་བྱ་བ། ལམ་འབས་ཀི་ནང་སྐོན་ཡོན་ཏན་དུ་བླང་བ་

དང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དུ་ལྟེན་པའི་གདམས་ངག་ཅྟེས་པ་འདི་འདྲར་

གསུངས་པ་ཡིན། དྟེས་ཉམས་སུ་ལྟེན་ཚུལ་གི་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཡོད་པ་དྟེ་

དག་གྲུབ་པ་ཡིན། 

ར་བའི་ས་བཅད་སྐབས་འགོའི་ཁུངས་དང་། སྐབས་འགོའི་མཚན་

ཉིད་དང་དབྱྟེ་བ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བདུན་པ་སྐབས་འགོའི་

བསབ་བྱ་ཡིན། སྐབས་འགོའི་བསབ་བྱར་སིྤའི་བསབ་བྱ་དང་། སོ་སོའི་བསབ་

བྱ་གཉིས། སྤིའི་བསབ་བྱ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་བསབ་བྱ་གསུམ་ཡོད། སྐྟེས་བུ་དམ་

པ་དང་འགོགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཆོས་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 

སྐྟེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟྟེན་པ་ནི། ལམ་སོན་བླ་མ་དགྟེ་བའི་བཤྟེས་གཉྟེན་

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྟེན་པ་དང་། དྟེ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་

ཆོས་ཉན་པ། ཆོས་བཞིན་སིག་པའི་གོགས་པོ་སྤངས། ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་

གོགས་ལ་ཡིད་རྟོན་པ། རང་གི་ཉྟེ་འབྟེལ་འཁོར་གཡོག་སྦིན་བདག་སོགས་

ལ་ཆོས་བཤད་དྟེ་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱྟེད་པ་ཡིན། དྟེ་དག་སྐབས་འགོ་སྤིའི་བསབ་བྱ་ཡིན། 

དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ཞྟེས་ཆོས་གང་འདྲ་ཞིག་ཉན་དགོས་ཤྟེ་ན། 

ཆོས་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། ཆོས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཁུངས་དང་

ལུང་ཡོད་པ། འཇམ་མགོན་ས་པཎ་གིས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། ཆོས་ག་

འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་རྟེད་ཅྟེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས། སྡུད་པ་པོས་

བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀིས་བསོམས། པཎྜི་ཏས་བཤད། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་

ཀིས་བསྒྱུར། མཁས་པ་ཡོངས་ལ་གགས་པའི་ཆོས་ཤིག་དགོས་པ་ཡིན་གི། 
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ཟབ་ཟབ་དྟེ་འདྲ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། ཟབ་པོ་ཡོད་ཚད་ལ་

མགོ་འཁོར་རྒྱུ་མྟེད། གཙོ་ཆྟེ་ཤོས་དྟེ་བརྒྱུད་པ་ཚད་ལྡན་ཁུངས་ལུང་ཡོད་

པ་ཞིག་དགོས་ཞྟེས་གསུངས་ཡོད། 

ཆོས་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཞྟེས་པ་ཡང་ཆོས་རྟེ་ས་པཎ་གིས་ཐུབ་པ་

གགོངས་གསལ་ལས། སྤོད་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ། སོམ་པ་མདོ་སྟེ་དང་

མཐུན་པ། བཤད་པ་མངོན་པ་དང་མཐུན་པ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྟེ་དང་

མཐུན་པ་བྱྟེད་དགོས་གསུངས་ཡོད། སྤོད་པ་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཟྟེར་ན། 

འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་དགྟེ་བསྟེན། དགྟེ་ཚུལ། དགྟེ་སོང་ལ་

སོགས་པའི་རང་རང་གི་སོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་སྲུང་བ་དྟེ་

སྤོད་པ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ། སོམ་པ་མདོ་སྟེ་དང་མཐུན་པ་ནི། མདོ་

སྟེ་ལས་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་སོམ་སངས་མི་འདྲ་མང་པོ་གསུངས་པ་དྟེ་དག་དང་

མཐུན་པ་གཅིག་བསོམ་དགོས། བཤད་པ་མངོན་པ་དང་མཐུན་པ། དྟེ་བཞིན་

ཉམས་ལྟེན་གི་རིམ་པ་ཁུངས་ལྡན་རྒྱུད་སྟེ་རིན་པོ་ཆྟེ་བཞི་དང་མཐུན་པ་

ཞིག་དགོས་གསུངས། 

འཕྲལ་དུ་སོད་པའི་སྐབས་སྤི་གཙུག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་སོམ་ནས་

གསོལ་བ་འདྟེབས་པའི་རྟྟེན་བྱྟེད། འགོ་བའི་ཚེ་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ལ་

སོམ་སྟེ་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་གནས་དང་། ཁྱད་པར་གང་དུ་འགོ་བའི་ཕོགས་

ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ། དྟེ་ཡང་ཕོགས་རྟེ་རྟེར་སངས་རྒྱས་

རྟེ་ཡོད། དབུས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་འཁྲུགས་པ། ལྷོར་

རིན་ཆྟེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་

པ། དྟེ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བར་ཆད་ཞི། བསམ་པ་འགྲུབ། མཐར་

ཐུག་སངས་རྒྱས་རྣམས་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཟས་

ཟ་བའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཉལ་བ་དང་ལྡང་བའི་ཚེ་ཡང་
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དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདྟེབས། ལྷག་པར་དུ་སྔགས་ཀི་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་

མཁན་ཡིན་ན་ཉལ་བའི་རྣལ་འབོྱར་དང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབོྱར་རང་རང་

གི་གཞུང་ནས་གསུང་པ་བཞིན་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད། 

གཞན་ཡང་བདྟེ་བ་དང་སྐིད་པ་བྱུང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་

དྲིན་ཡིན་བསམ་པ་དང་། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ན་ཡང་བློ་བླ་མ་

དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད། དྟེ་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་འདོན་པ། དམིགས་པ་

བྱྟེད་པ། རིམ་གོ་བསྒྲུབ་པ། སན་ཟ་བ་སོགས་ཀང་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་

ལས་སུ་བསམ། དྟེ་དག་ལ་སྐུར་འདྟེབས་མི་ཡོང་བར་འབད་པ་བྱྟེད། སོག་

དང་བྱ་དགའི་ཕིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་སོྤང་། བྱ་དགའ་ཆྟེན་པོ་ཅི་འདྲ་

ཞིག་ཐོབ་པ་དང་། ཆད་པ་ཆྟེན་པོ་འཆི་བ་སོག་ལ་ཐུག་ཀང་དཀོན་མཆོག་

དུས་ནམ་ཡང་མི་སོྤང་། བྱ་བ་དང་ལས་གང་བྱས་ཀང་། དཀོན་མཆོག་ལ་

བློ་མི་གཏོད་པར་མི་བྱྟེད། དྟེ་དག་སྐབས་འགོ་སྤིའི་བསབ་བྱ་ཡིན། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་བསབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་

སུ་སོང་ན་འཇིག་རྟྟེན་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་དང་། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙན་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ལ་སིང་

རྟེའི་བསམ་པས་གཏོར་མ་མཆོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐབས་གནས་སུ་བཟུང་

ནས་སྐབས་འགོ་དང་། ཕག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ན། སྐབས་འགོའི་སོམ་པ་

ཉམས་འགོ་བ་ཡིན། སྤིར་འཇིག་རྟྟེན་པའི་ལྷར་མཆོད་པ་བྱས་ན་སྐོན་མྟེད་

ཀང་། སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་བྱྟེད་མི་རུང་བ་ཡིན། སྐབས་སུ་འཛིན་ཟྟེར་བ་

མགོ་སྒུར་ནས་སྐིད་སྡུག་ལྟེགས་ཉྟེས་གང་བྱུང་ཡང་ཁྱྟེད་རང་མཁྱྟེན་ཟྟེར་

བ་ཡིན། དྟེ་འདྲ་འཇིག་རྟྟེན་པའི་ལྷ་ལ་བྱས་ན་མི་རུང་བ་ཡིན། སངས་

རྒྱས་ལ་སིང་ནས་དད་པ་བྱྟེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་དང་། 

རི་མོ་ཡང་རྒྱུ་ཡག་ཉྟེས་དང་། རྣམ་པ་ཡག་ཉྟེས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། ཐ་
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ན་གཟུགས་ཀི་དུམ་བུ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་དྟེ་དག་ལ་གུས་ཞབས་བྱྟེད། དྟེ་

དག་རྐང་པས་བརི་བ་དང་། འོག་ལ་འཇོག་པ། བགོམས་ནས་འགོ་བ་དང་། 

མི་གཙང་བའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་བྱས་ན་མི་རུང་། དྟེ་དག་སིྤ་བོར་

བཏྟེགས་ནས་གཙང་སར་ཡར་བཞག་སྟེ་གུས་ཞབས་བྱྟེད་དགོས། 

ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ནས་སྟེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས་གསུངས་

པ་ཡིན། ཤྟེས་བཞིན་དུ་སྟེམས་ཅན་ཐ་ན་ཤིག་དང་སོ་མ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་

གནོད་འཚེ་མི་བྱྟེད་པ་དང་ཚེ་སོག་སྐོབ་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལམ་དུ་མི་བྱྟེད་

པ་དང་ཆོས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་ན་ཤོག་སིགས་ཆོས་ཀི་ཚིག་ཡོད་

པ་ཚུན་ཆད་ལ་གུས་ཞབས་བྱྟེད་པ། དྟེ་དག་ས་རྟེན་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་། 

རྐང་པས་རི་བའི་འོག་འཇོག་པ། མི་གཙང་བ་ཆབ་ཁང་གི་ནང་དུ་འཇོག་

པ་སོགས་བྱྟེད་མི་རུང་། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། གསུང་གི་རྟྟེན་དྟེ་དག་སངས་རྒྱས་

དངོས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆོས་དྟེ་ཤིན་ཏུ་

ར་ཆྟེན་པོ་ཡིན་པས་དྟེ་དག་ལ་གུས་ཞབས་བྱྟེད་པ་ལས་མ་གུས་པ་བྱས་

ན་ཉྟེས་པ་ཆྟེན་པོ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གི་རྟྟེན་དང་། དཔྟེ་ཆར་རྒྱུ་དངོས་

པོའི་འདུ་ཤྟེས་ཀིས་གཏའ་མར་འཇོག་པ་དང་། དངུལ་གི་དོན་དུ་འཚོང་བ། 

ཆོས་ཉན་བཤད་བྱྟེད་པར་བཀག་འགོག་བྱྟེད་པ་སོགས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་

གི་སྐབས་འགོའི་བསབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན། 

དགྟེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ན་གོགས་མུ་སྟེགས་བྱྟེད་དང་མི་

འགོགས་གསུངས་པ་ཡིན། མུ་སྟེགས་པ་དང་མི་འགོགས་ཞྟེས་པ་ནང་པ་

མ་ཡིན་པའི་མི་ཚང་མའི་མཉམ་དུ་གཏན་ནས་འགོ་མི་རུང་བའི་དོན་མིན། 

ཆོས་ཉམས་ལྟེན་མཉམ་དུ་བྱྟེད་པ་དང་། མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་བྱྟེད་མི་རུང་

བ་ཡིན། ནང་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཆྟེན་པོ་མྟེད་པ་སྐུར་འདྟེབས་

བྱྟེད་མཁན། ལྷག་པར་རང་གི་བླ་མ་དང་གསང་སྔགས་ཀི་ཆོས་ལ་སྐུར་
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བ་འདྟེབས་པ། དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ཡག་པོ་མི་སྲུང་བ་དང་མཉམ་དུ་

འགོགས་འདྲིས་བྱྟེད་པ་ཡང་གོགས་མུ་སྟེགས་བྱྟེད་ལ་འགོགས་པ་དང་

མཚུངས། ལྷག་པར་དགྟེ་འདུན་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་གང་འདྲ་ཡིན་ཡང་དྟེ་དག་

ལ་བརི་བཀུར་བྱྟེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ཡང་གུས་ཞབས་

བྱྟེད་དགོས་གསུངས་ཡོད། 

དགྟེ་འདུན་གི་ན་བཟའི་ཚོས་གཞི་ཅན་ལྷན་པ་དམར་སྟེར་ཚུན་

ལ་ཡང་གུས་ཞབས་བྱྟེད་པ། རོ་རྟེ་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཆོས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་གུས་

ཞབས་བྱྟེད། མང་པོ་ཞིག་གི་བསམ་པར་རོ་རྟེ་དྲིལ་བུ་དྟེ་ཅ་དངོས་ལྟ་བུར་

ཆ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་གུས་ཞབས་མི་བྱྟེད་ནའང་། རོ་རྟེ་ལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་ར་

བརྒྱད་དང་། དྲིལ་བུར་ལྷ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་ཡོད་གསུངས། དྟེས་ན་རོ་རྟེ་དྲིལ་

བུ་ར་ཆྟེན་པོ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤྟེས་མ་བཟུང་བར་ལྷ་སྐུའི་འདུ་

ཤྟེས་བྱས་ཏྟེ་མཐོ་སར་འཇོག་པ་དང་གུས་ཞབས་བྱྟེད་དགོས། དྟེ་དག་ནི་

སོ་སོའི་བསབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ད་སྐབས་འགོའི་བསབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། 

ར་བའི་ས་བཅད་བརྒྱད་པ་སྐབས་འགོ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐབས་

འགོ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་གསུངས་པ་ལས། ཕན་ཡོན་ཆྟེ་ཤོས་གང་

ཡིན་ཞྟེ་ན། སྐབས་འགོ་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་དགྟེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀི་གཞི་རྟྟེན་བཅའ་བ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་འགོ་བྱས་པ་ལ་

བརྟྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཏབ། མི་དགྟེ་བའི་ཚོགས་

རིམ་གིས་ཆད། དགྟེ་བ་གོང་དུ་འཕྟེལ་བ་ཡིན། དྟེ་ཡང་། སོབ་དཔོན་དབིྱག་

གཉྟེན་གི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། "སོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀང་། །སྐབས་སུ་

མ་སོང་བ་ལ་མྟེད། །"གསུངས་པ་ཡིན། སྐབས་འགོ་མ་ཞུས་པར་སོམ་པ་

མི་ཐོབ། སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་རྟྟེན་དྟེ་སྐབས་འགོ་ཡིན། དྟེས་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་སོྔན་འགོ་སྐབས་འགོ་ཡིན། 
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སྐབས་འགོ་དྟེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྟེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆྟེན་པོ་ཡིན། 

གནས་སྐབས་ཀི་ཕན་ཡོན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་

ཚུགས་པ་དང་། ལུས་ཀི་ན་ཚ་དང་སྟེམས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ། མདོར་ན་

མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། 

མིང་འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན། སྤིར་ནང་པའི་རིགས་སུ་སྐྟེས་པ་གཅིག་

པུས་ནང་པ་ཡིན་པའི་ངྟེས་པ་མྟེད། གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཐར་

པ་དོན་གཉྟེར་གི་སོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ན། ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན། མིང་འཕོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པའི་དོན་

ཡང་འཕོ་བ་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། དྟེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་

སུ་འགོ་མཁན་དྟེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟྟེན་ཐམས་ཅད་མཆོད་གནས་

སུ་གྱུར་པ་དང་། སྤིར་བསྲུང་བ་ཆྟེན་པོར་གྱུར་བ་དང་། བྱྟེ་བག་དུ་བསན་

པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྲུང་ཞིང་སྐོབ་པར་མཛད་པ། ཚེ་འདི་

ལ་སྐིད་པ། ཚེ་ཕི་མར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་བལ་བ། འདི་ཕིའི་

ལྟེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བ་དྟེ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡིན། མཐར་ཐུག་

གི་ཕན་ཡོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ན། མཐར་ཐུག་ཏུ་སངས་

རྒྱས། ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ན་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྐོར་བ་

དང་། དགྟེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་སོང་ན་འཁོར་དགྟེ་སོང་དང་། དགྟེ་འདུན་

དང་། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་འདུ་བའི་རྟྟེན་འབྟེལ་ཡོད། 

གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན། བདག་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་སོབས་ཀིས། རང་ལ་འབྟེལ་བ་ཡོད་པ་ཚོ་ཡང་

རིམ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་ཏྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་

སུ་འགོ་བ། བསམ་པ་དྟེ་འདྲ་མྟེད་པ་དང་། སྐབས་འགོའི་གནད་འགག་

མ་ཤྟེས་ཀང་། ཚིག་ཙམ་བརོད་པར་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆྟེན་པོ་ཡོད་གསུངས། 
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ཆོས་རྟེ་ས་པཎ་གིས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། སོྔན་རྒན་ཞུགས་བླུན་

པོ་ཞིག་ལ་སྦིན་བདག་ཅིག་གིས་རས་ཡུག་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་གསུང་བར་

བསྐུལ་བས། ཁོས་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་མ་རྟེད་པར། "མ་ཤྟེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་

ལོ། །"ཞྟེས་ཡང་ཡང་བཟླས་པར་དྟེས་རྒྱུ་མ་ཤྟེས་པ་ལས། འབས་བུ་སྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་བ་རྟོགས་ཏྟེ། སིྦན་བདག་མོས་བདྟེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན། དྟེར་

རྐུན་མ་ཞིག་གིས་སིྦན་བདག་མོས་ཕུལ་བའི་རས་ཡུག་དྟེ་རྐུ་བའི་ཕིར་རྒན་

ཞུགས་ཀི་ཁང་པའི་ནང་འཛུལ་སྐབས་རྒན་ཞུགས་ཀིས་ཤྟེས་ཏྟེ་ནང་ནས་

སོ་མནན། རྐུན་མས་ཕི་ནས་རྒན་ཞུགས་ལ་རས་ཡུག་སྤྲོད་ཅྟེས་བཤད་པར། 

རྒན་ཞུགས་ཀིས་ནང་ལ་མ་ཡོང་དཀར་ཁུང་ནས་རས་ཡུག་ལོངས་ཤིག་བྱས་

པས། རྐུན་མས་དཀར་ཁུང་ནས་ལྟེན་པར་བརམས་པའི་ཚེ་རྒན་ཞུགས་ཀིས་

ང་ལ་སིྦན་བདག་གིས་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་སྤྲད་པས་ཁྱྟེད་རང་གིས་ཀང་

ལག་པ་གཉིས་ཀས་ལོངས་ཤིག་ཅྟེས་བཤད་པས། ཁོས་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་

ལྟེན་པར་བརམས་པ་ན་རྒན་ཞུགས་ཀིས་ནང་ནས་ཐག་པས་བསམས་ནས་

སྐབས་འགོ་རྟེས་བཟོླས་བྱྟེད་དུ་འཇུག་བཞིན་སྐབས་འགོ་རྟེར་དབྱུག་པ་རྟེ་

བརྒྱབ་ནས་བཏང་བས། རྐུན་མ་འཁྱོག་བཞིན་ཆུ་འགམ་དུ་ཡོང་བའི་ཚེ་མི་

ཞིག་གིས་ཁོྱད་ལ་ཅི་བྱུང་ཞྟེས་དྲིས་པ་ན། རྐུན་མས་ང་རྐུན་མ་ཞིག་ཡིན། 

འོན་ཏྟེ་ང་ལས་ཚབས་ཆྟེ་བའི་རྐུན་མ་ཞིག་ཡར་འདུག དྟེས་སྐབས་འགོ་སོབ་

བཞིན་དབྱུག་པས་བརྡུང་ནས་བཏང་བས་འདི་ལྟར་གྱུར་སོང་། སངས་རྒྱས་

ལ་མངོན་ཤྟེས་མངའ་བས་སྐབས་འགོ་གསུམ་ལ་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་སྐབས་

འགོ་དྟེ་ལས་མང་ན་ཁོ་བོ་ཤི་ཉྟེན་འདུག་ཅྟེས་བརོད་པ་ཡིན། དྟེ་སངས་རྒྱས་

ལ་དད་བཞིན་དུ་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་སྐབས་འགོ་སྐོར་བཞིན་བསད་པས། ཟམ་

པའི་སྟེང་དུ་མི་མ་ཡིན་འགོ་མ་ནུས་པར་གནས་པ་བྱུང་། སོྔན་ཟམ་པའི་སྟེང་

དུ་ས་པོར་འགོ་ཐུབ་པ་ལ། ད་ལྟ་མི་ཐུབ་པ་གང་ཡིན་སམ་ནས་བརྟགས་པ་

ན་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་མི་ཞིག་ཡོད་པ་ཤྟེས་ནས། ཁྱྟེད་ཀིས་གང་ཤྟེས་ཟྟེར་བ་ན། 
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སྐབས་འགོ་མིན་པ་གང་ཡང་མི་ཤྟེས་ཞྟེས་བརོད་པར། དྟེར་མི་མ་ཡིན་ཚོས་

ཀང་སྐབས་འགོ་བཏོན་པས་རྟེས་སུ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྟེས་པ་དང་། རྐུན་

མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། 

མདོར་ན་སྐབས་སུ་སོང་བའི་རྐྟེན་བཟང་པོས་ལྟེགས་པའི་ཕོགས་

སུ་འགོ་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ཡིན། སྐབས་འགོ་ཚིག་ཙམ་བཏོན་པ་ལ་ཕན་

ཡོན་ཆྟེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། མདོ་ལས། "སྐབས་སོང་བསོད་ནམས་འདི་ལ་

གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ཡང་སོྣད་དུ་ཆུང་། །"ཞྟེས་

སྐབས་འགོ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་མཐའ་མྟེད་

པའི་ནམ་མཁའ་ཡང་སོྣད་དུ་ཆུང་དྲགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མྟེད་པ་

གསུངས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་དྟེང་སིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་

ཤུགས་ཆྟེ་བའི་སོབས་ཀིས་མི་དགྟེ་བའི་ལས་ཚབས་ཆྟེ་བ་མང་དུ་བསགས་

པས་ཕི་ནང་གི་བར་ཆད་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་ཚོར་བར་

ཆད་ཆྟེ་བ་ཡིན། ཆོས་ཟབ་སར་བདུད་ཟབ་ཅྟེས་པ་ལྟར། བར་ཆད་ཞི་བའི་

རིམ་གོ་ལྟེགས་ཤོས་སྐབས་འགོ་བྱ་རྒྱུ་དྟེ་ཡིན། དྟེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་

སིང་ནས་སྐབས་འགོ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆྟེན་པོ་ཡོད། 
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གཉྱིས་པ། སེམས་བསེྐྱད། 

གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའི་སོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱྟེད་པ་དང་། ལམ་

དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་བྱྟེད་པའི་སྟེམས་བསྐྟེད་ནི། བྱམས་སིང་རྟེ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སོམ་པའི་སྐབས། ཕན་ཡོན་དང་། རྒྱུ་མཚན། དགོས་པ། སོམ་

སངས་སྐོར་ཆ་ཚང་ཞུས་ཚར་བ་ཡིན། ཞིབ་ཆ་དགོས་པ་མི་འདུག །ཡིན་

ཡང་སྐབས་འདིར་བྱས་པ་ཡིན་ན། སིྤར་སྟེམས་བསྐྟེད་ལ་ཀུན་རོབ་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྟེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས། ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྟེམས་ལ་ཡང་སོན་པའི་སྟེམས་དང་། འཇུག་པའི་སྟེམས་གཉིས། དང་

པོ་སོན་པ་སོམ་པ་ལ། ནམ་མཁར་མཐའ་མྟེད་པ་བཞིན་སྟེམས་ཅན་ལ་

མཐའ་མྟེད། མཐའ་མྟེད་པའི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཅག་རྣམས་ཀི་

ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀང་མྟེད། དྟེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བལ་བ་

དང་། བདྟེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བསམ་བློ་དགོས་པ་དྟེ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། རྒྱུ་

སིང་རྟེ་ཆྟེན་པོ་སོྔན་དུ་མ་སོང་ན་འབས་བུ་སྟེམས་བསྐྟེད་མི་སྐྟེ། དྟེ་འདྲའི་

བྱམས་སིང་རྟེས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་སྟེམས་ཅན་དྟེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་ལས་སོྐབས་པ་དང་། བདྟེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཆྟེད་དུ་བདག་གིས་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀང་ཐོབ་པར་བྱ། ངྟེས་པར་
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དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ་པ་སོན་པ་སྟེམས་བསྐྟེད་ཡིན། 

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚར་བའི་རྟེས་སུ་སྟེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་

བྱའོ་སམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་

རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སད་དུ་བདག་གིས་དཔལ་ཀྟེ་རོ་རྟེས་མཚོན་

རང་རང་གི་ཉམས་ལྟེན་གི་སིང་པོ་གང་ཡིན་ཡང་དྟེ་ལ་འཇུག་གི་ཡིན་སམ་

པ་འཇུག་པ་སྟེམས་བསྐྟེད་ཡིན། སྤིར་སྟེམས་བསྐྟེད་གངས་མང་པོ་བསགས་

ཀང་ལྟེགས། ཉུང་མཐར་ཚར་གསུམ་གསོག་དགོས་པ་ཡིན། 

སྟེམས་བསྐྟེད་སའི་ཡུལ་སྟེམས་ཅན། སྟེམས་བསྐྟེད་པ་པོ་རྣལ་འབོྱར་

པ་རང་ཉིད། སྟེམས་བསྐྟེད་སོན་འཇུག་སོགས་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་

རང་སྟེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ། དྟེ་ཡང་སྤྲོས་

པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དྟེ་དོན་དམ་

སྟེམས་བསྐྟེད་བྱ་བ་ཡིན། 

སྦོང་གཞི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མྟེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞན་ལ་བསམ་

པ་ངན་པ་བསྐྟེད་པ་དང་། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་

ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སོགས་སྟེམས་བསྐྟེད་མི་འོས་པ་རྣམས་ལ་བསྐྟེད་པ་

དང་། བསྐྟེད་འོས་པ་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པར་སྟེམས་མ་བསྐྟེད་པ་སོགས་སོྐན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གང་བྱུང་

བ་དང་། སྟེར་སྣ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྟེ་སྦོང་གཞི་འཁོར་

བ། ད་ལྟ་སོན་འཇུག་སྟེམས་བསྐྟེད་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་པ་དྟེ་

སྦོང་བྱྟེད་མྱང་འདས། དྟེ་གཉིས་དབྱྟེར་མྟེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལྟེན་

པ་དྟེ་སྟེམས་བསྐྟེད་འཁོར་འདས་དབྱྟེར་མྟེད་ཡིན། 
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གསུམ་པ། རོར་སེམས་སོམ་བཟླས། 

འགལ་རྐྟེན་སིག་སྒིབ་སྦོང་བ་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའི་སོམ་བཟླས། འདིའི་ཁུངས་

མ་རྒྱུད་ཀི་ནང་གསུངས་ཡོད། (དང་པོ། རྟྟེན་གི་སོབས་ནི།) རོ་རྟེ་སྟེམས་

དཔའ་དང་། རོ་རྟེ་ཧྟེ་རུ་ཀ་གཉིས་ལས། ཀྟེ་རོ་རྟེ་དང་རྣལ་འབོྱར་མ་གཉིས་

ཀ་ཧྟེ་རུ་ཀ་ཡིན་ཞིང་། སོམ་པའི་གནས་ཀང་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་

སྤི་བོར་སོམ་གསུངས་ཀང་། ཉམས་ལྟེན་ཆྟེན་པོ་བྱྟེད་མཁན་ཡིན་ན་རང་

ཡི་དམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་བསོམ་པ་དང་། རང་གི་སྤི་བོར་མཐོ་གང་

གི་མཚམས་ལ་པདྨའི་སོང་བུ། དྟེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀིས་མ་གོས་

པ་མཚོན་བྱྟེད་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དྟེའི་ལྟྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་

བསྐྟེད་པའི་མཚོན་བྱྟེད་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར། 

དྟེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་ཧྟེ་རུ་ཀ་སྐུ་ཆྟེ་ཆུང་མཐོ་ཚད་ཙམ། སིྒབ་པ་

གཉིས་སྤངས་པའི་མཚོན་བྱྟེད་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཆོས་ཐམས་

ཅད་དྟེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་མཚོན་བྱྟེད་ཞལ་གཅིག །བདྟེན་པ་

གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཚོན་བྱྟེད་ཕག་གཉིས། ཐབས་ཤྟེས་ཟུང་འཇུག་

མཚོན་བྱྟེད་ཕག་གཡས་པ་རོ་རྟེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་
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འཁྱུད་པ། ཕར་ཕིན་དྲུག་མཚོན་བྱྟེད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག །རུས་པའི་རྒྱན་

དང་པོ་སིྤ་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ། སིྤ་བོའི་འཁོར་ལོའི་

ར་འདབ་མཚོན་བྱྟེད་རུས་ཕྲྟེང་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས། གཉིས་པ་སན་གཉིས་

ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་རྟེ་མོར་གསྟེར་གི་པ་ཏྲ་ཡོད་

པ། མགུལ་ལ་རུས་ཕྲྟེང་ཆུང་བ། མགིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ར་འདབ་བཅུ་

དྲུག་མཚོན་པ་རུས་པའི་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་གི་མགུལ་རྒྱན། ཕག་གི་དཔུང་

པ་གཉིས། མཁིག་མ་གཉིས། ཞབས་ཀི་ལོང་བུའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རུས་

པའི་གཞུང་གསུམ་རྟེ། དྟེའི་བར་དུ་རུས་པའི་དྲྭ་ཕྟེད་ཡོད་པའི་གདུ་བུས་

བརྒྱན་པ། དྟེ་པང་ཁྟེབས་ཡིན། 

ལྟྟེ་བ་འཁོར་ལོའི་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་མཚོན་བྱྟེད་རུས་པའི་

དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་གཞུང་དུ་འཕང་བ། རྟེ་ནས་དྲྭ་ཕྟེད་ཟར་ཚགས་

འཕང་བ། རིང་བ་ལོང་བུའི་བར་སྟེབས་པ། འབིང་བ་རྐང་གི་བར་སྟེབས་

པ། ཐུང་བ་པུས་མོའི་བར་སྟེབས་པ། འདོན་ཆའི་ནང་དུ་མྟེད་ཀང་། རུས་

ཕྲྟེང་ཆ་ཤས་ཕྟེས་ན་མི་མགོ་རོླན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཐལ་ཅན་ཡང་ཡོད་པ་

འདྲ། སྤི་བོར་དབུ་རྒྱན། འདི་ལྷ་ཞི་བ་ཡིན་པས་ཐོད་རིམ་མམ་མི་མགོ་ཆ་

ཚང་མྟེད། མིའི་ཐོད་པ་ལྟེབ་ལྟེབ་གི་ཐོག་ལ་མཚོན་གིས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་

བིས་པ། ཁ་མིག་གསལ་བར་བིས་པ། 

དྟེ་ལྔ་པོའི་ར་བ་བཻཌཱུར་གི་ཐག་པ་གསྟེར་གི་མུ་འབྟེལ་རིན་པོ་ཆྟེ་སྣ་

ཚོགས་ཀི་ཕྲ་ཚོམས་ཡོད་པས་བསམས་པ། ཐོད་པ་དྟེ་དག་གི་རྟེ་མོར་གསྟེར་

གི་པ་ཏྲ། དྟེའི་ནང་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཕག་མཚན་ལྡན་པ། ཞབས་རོ་རྟེ་

སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སིྤ་བོར་རང་འདྲའི་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་ཆུང་

ངུས་རིགས་བདག་གི་དབུ་བརྒྱན་པ། དྟེའི་པང་དུ་ཡུམ་རོ་རྟེ་སྟེམས་མ་སྐུ་

མདོག་དཀར་པོ་ཕག་གཡས་དྲིལ་བུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡབ་ཀི་
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མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། བིྱན་པ་གཉིས་ཡབ་ཀི་སྐུ་སྐྟེད་ནས་དཀིས་ཏྟེ་རྒྱབ་

ལ་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་སྦར་བ། པདྨའི་སྐིལ་ཀྲུང་ཅན། སིང་ཀའི་རུས་རྒྱན་

མ་གཏོགས་གཞན་ཡབ་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཅིག་པ། མི་མགོ་རོླན་པའི་དོ་

ཤལ་གི་ཚབ་ཏུ་ཡུམ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། དྟེ་ལྟར་བླ་མ་

རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྤི་བོར་སོམ་པ་དྟེ་ཐང་ག་བཞིན་ལྟེབ་ལྟེབ་

དང་། ས་སྐུ་ལྟར་རོག་རོག་བྟེམ་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། སྣང་བཅས་

ཀི་ཆ་ནས་སྤན་གི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་གསལ་བ། ཁ་དོག་དང་དབིྱབས་

ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སོྒས་ཤིང་གསལ་བ། སོང་ཆ་ནས་འཇའ་ཚོན་ནམ་མྟེ་

ལོང་གི་གཟུགས་བརན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྟེད་པ། མཐོང་དུ་ཡོད་

ཀང་རོག་རོག་མིན་པ། སྣང་སོང་དབྱྟེར་མྟེད་དུ་བསོམ་དགོས། 

ཡབ་བཞིན་ཡུམ་གི་སྤི་གཙུག་ལ་ཡང་རིགས་བདག་རོ་རྟེ་སྟེམས་

དཔའ་ཆུང་ངུས་མཚན་པ། ཤ་ཁག་གདོས་བཅས་མིན་པ་སྣང་སོང་དབྱྟེར་

མྟེད། སོང་པ་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ལྒང་བུ་ལྟ་བུ། ཡབ་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་

དཀིལ་འཁོར་ཆུང་བ། དྟེའི་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀི་ངོ་བོ་

ཧྰུཾ་དཀར་པོ་སྤུས་བིས་པ་ལྟ་བུ་ལངས་ཐབས་སུ་ཡོད་པ། དྟེ་ལས་འོད་ཟྟེར་

དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་འཕྲོས་ནས་ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀི་སིང་པོ། ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་བདུད་རི་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་

བྱུང་ནས་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 

དྟེ་ལྟར་བླ་མ་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་སྤི་གཙུག་ཏུ་བསོམས་པ་དྟེ་ར་

བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས། བྱང་སྟེམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་སམ་པའི་མོས་གུས་བརྟན་པོ་བྱྟེད། སིག་པ་བཤགས་

པའི་ཚེ་ངྟེས་པར་དུ་སོབས་བཞི་ཚང་དགོས། སོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཐོག་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཡོད་ན་སིག་པ་གང་ཡིན་ཡང་མི་དག་པ་གཏན་ནས་
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མྟེད། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་མ་བསྐྟེད་ན་སོབས་བཞི་ཚང་ཡང་སིག་པ་སབ་

ཏུ་འགོ་བ་མ་གཏོགས། སིག་པ་གཏན་ནས་དག་མི་ཐུབ། 

གཉིས་པ། རྣམ་པར་སུན་འབིྱན་པའི་སོབས་ནི། སིག་པར་སིག་པ་

ཡིན་པར་ཤྟེས་ནས་འགོད་པ་བྱས་ན་སིག་པ་རང་བཞིན་གིས་ཆུང་དུ་འགོ་

བ་ཡིན། སིག་པ་བྱས་པ་དྟེ་ནོར་འཁྲུལ་ཆྟེན་པོ་བྱས་འདུག་སམ་པ་དུག་ཁོག་

ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགོད་སྟེམས་བསྐྟེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབིྱན་པའི་

སོབས་ཡིན། "བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་

མྟེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྒིབ་ཉྟེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།" ཞྟེས་པ་དྟེ་རྣམ་པར་སུན་འབིྱན་

པའི་སོབས་བརོད་པ་ཡིན། 

"བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་"ཞྟེས་མཚན་ནས་བོས་ཏྟེ། 

བདག་དང་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མྟེད་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སོ་བཞི། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སོ་བཞི་ནི་

མི་ཤྟེས་པ་དང་། མ་གུས་པ། བག་མྟེད་པ། སོམ་ལས་ཀི་སོ་ནས་སིག་སིྒབ་

ཉྟེས་ལྟུང་དྲི་མ་བཅས་ལྔ་དག་པར་གསོལ་བ་ལས། སིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་

པའི་སིྒབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སིྒབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞྟེ་སང་གཏི་མུག་

རྣམས་ཡིན། སིྒབ་པ་ནི་ཤྟེས་བྱའི་སིྒབ་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་གི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ། ཉྟེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོམ་པ་ཡོད་མྟེད་ཚང་

མར་སིག་པར་གྱུར་བ། མི་དགྟེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མྟེད་ལྔ་ལྟ་བུ་སུས་

བྱས་ཀང་སིག་པ་འབྱུང་བ། ལྟུང་བ་ནི་སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་གི་སོམ་པ་

ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ། 

དྲི་མ་ནི། དྲི་མ་དྲུག་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ། ཟས་ཀི་དྲི་མ། མི་

སིག་ཆྟེན་གིས་བྱས་པ་དང་བཀ་མི་ཤིས་པའི་ས་ནས་ཟོས་པ་ཟས་ཀི་དིྲ་མ། 



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།

228

གཉིས་པ། གདོན་གི་དྲི་མ། ནག་ཕོགས་ཀི་གདོན་ཤུགས་ཆྟེན་པོ་དྟེ་ཚོའི་དྲི་

མ། གསུམ་པ། གོགས་ཀི་དྲི་མ། གོགས་ཀང་སིག་པ་ཆྟེན་པོ་བྱས་པ་དང་། 

དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་མཉམ་དུ་འགོགས་འདྲིས་བྱས་པ། བཞི་པ། གནས་

ཀི་དྲི་མ། ས་མི་གཙང་བ་དང་། སིག་པ་མང་པོ་བྱ་ཡུལ་དང་། བཀ་མི་ཤིས་

པའི་སར་གནས་པ། གནས་ཀི་དྲི་མ། དྲུག་པ། རོ་ཡི་དྲི་མ། མི་སིག་ཆྟེན་དང་

དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དྟེ་དག་གི་རོའི་དྲི་མ་དང་བཅས་དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་

དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞྟེས་པ་རྣམ་པར་སུན་འབིྱན་པའི་སོབས་ཡིན། 

གསུམ་པ། གཉྟེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སོྤད་པའི་སོབས་ནི། སིག་པ་བྱས་པའི་

གཉྟེན་པོར་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ལྷ་བསོམ་པར་བྱྟེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་

ཕིན་ཆད་དྟེ་ལྟ་བུའི་སིག་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱྟེད་སམ་པ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་

ཧཱུྃ་ལས་བདུད་རི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་བིྱན་རླབས་བདུད་རིའི་རྣམ་པ་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ་པས། 

ཧཱུྃ་ལས་བདུད་རི་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་སྐ་ཆིལ་ཆིལ་བབས་ཏྟེ། དང་པོ་ཡབ་

ཧྟེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང། དྟེ་ནས་རོ་རྟེའི་དབིྱབས་བརྒྱུད་ནས་པདྨ་

རུ་བབས་ནས་ཡུམ་གི་སྐུ་ཡང་ཐམས་ཅད་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོྦར་

མཚམས་ནས་བདུད་རི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྒྱུན་

ཟིམ་བུ་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་བབས་ནས། པདྨ་མའི་སོང་པོ་དང་རང་གི་སྤི་

གཙུག་བར་གི་སོང་ཆ་བརྒྱུད་སོང་བུ་ནས་མར་འཁིལ་ཏྟེ་བདུད་རི་ཕལ་

ཆྟེ་བ་རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་བརྒྱུད་དྟེ་ལུས་ཀི་ནང་ནས་མར་འགོ། ཡང་

བདུད་རི་འགའ་ཞིག་གདན་པདྨའི་སྟེང་ནས་ཆུ་འཕར་འབབ་པ་བཞིན་

ཕིར་འབབ། མདོར་ན། ཕི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་སིག་སིྒབ་ཉྟེས་ལྟུང་དྲི་མའི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་སོང་བསམ་པའི་མོས་པ་བྱྟེད། 

ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་པ་གསུམ། ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་པ་གསུམ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཡོད་མོད་གོ་རིམ་ལ་ངྟེས་པ་མྟེད། དང་པོ་སིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བདུད་

རིའི་རྒྱུན་དྟེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སིག་སྒིབ་ཉྟེས་ལྟུང་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་སོམ་གསུམ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་

ཅད་དབྱར་གི་ཆུ་ལོག་ཆྟེན་པོས་སིགས་མ་དྟེད་པ་བཞིན་དུད་ཁུ་དང་སོལ་

ཁུའི་རྣམ་པར་ནག་ཐིང་ཐིང་རང་གི་བཤང་གཅིའི་ལམ་དང་། རྐང་མཐིལ་

གཉིས་ནས་ཕིར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་

མི་དམིགས་པར་གྱུར་སོང་བསམ་པའི་དམིགས་པ་བྱྟེད། 

གཉིས་པ་ནད་སྦོང་བའི་དམིགས་པ་ནི། རླུང་མཁིས་བད་ཀན་གི་

ནད་དམ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣག་ཁག་དང་ཆུ་

སྟེར་དང་དུག་གི་རླངས་པ་སོྔ་དམར་རྟེ་ཕིར་ཐོན་སོང་བསམ། ནད་ཐམས་

ཅད་བསྡུས་ན་ཚ་བའི་ནད་དང་། གང་བའི་ནད། རླུང་གི་ནད་གསུམ་གི་

ནང་དུ་འདུས། ཚ་བའི་ནད་ཡིན་ན་བདུད་རི་དཀར་པོ་བསིལ་བའི་རྟེག་

བྱ་དང་ལྡན་པ། ཟླ་བའི་འོད་དཀར་པོ་ལྟ་བུས་ཚ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་

འཇོམས་པར་བྱས་སོང་སམ་དུ་བསོམ། གང་བའི་ནད་ཡིན་ན་བདུད་རི་

དམར་སྟེར་ཉི་མའི་འོད་ཟྟེར་ལྟ་བུས་གང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕིར་དྟེད་

སོང་བསམ་པ་བྱྟེད། རླུང་གི་ནད་ཡིན་ན་འབི་མར་བཞུས་བའི་མར་ཁུ་ལྟ་

བུའི་བདུད་རི་སྟེར་པོ་སོབས་དང་ལྡན་པས་རླུང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཐོན་

སོང་བསམ་པར་བྱྟེད། 

གསུམ་པ་གདོན་སྦང་བ་ནི། བདུད་རི་ཁོ་ཆུ་ཁོལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་

དུ་ཁོ་བོ་ཕག་ན་རོ་རྟེ་དང་། རྟ་མགིན་དང་། བདུད་རི་འཁྱིལ་བ་དང་། 

རོ་རྟེ་རྣལ་འབོྱར་མའི་ཆོས་འབྱུང་མང་དུ་སྤྲོས་ནས། ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་

དང་། ཀླུ་གདོན་སོགས་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བགྟེགས་རིགས་

སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་སྦལ་བ་དང་། སྦྲུལ། སིག་པ། རྟ་བླ་སོགས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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སོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་ཕི་ལ་ཐོན་སོང་བསམས། 

དག་གསལ་གཉིས་སུ་མྟེད་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཁ་དོག་དང་དབིྱབས་ལས་

འདས་པ་དང་། དྟེ་བཞིན་སིག་པ་ཡང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མྟེད། དྟེ་ལྟ་

ནའང་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སོ་ནས་དག་གསལ་གཉིས་སུ་

མྟེད་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀང་བདུད་རི་དང་། སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་

པོ་དང་། ནད་གདོན་རྣམས་རྣག་ཁག་དང་སོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་

པར་བསོམས་ཏྟེ་དམིགས་པ་བྱས་ན་དག་པ་ཡིན། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

དམིགས་པ་བཞི་ནི། ཐོག་མར་ལུས་ཀི་ར་རོ་རྐང་དབུ་གསུམ་ལས། ལྟྟེ་བ་

ནས་སིྤ་གཙུག་གི་བར་དུ་རོ་རྐང་དབུ་གསུམ་སྟེ། དབུས་ལ་དབུ་མ། གཡས་

སུ་རོ་མ། གཡོན་ཏུ་རྐང་མ། དྟེ་གསུམ་ཡང་རྟེག་ལ་མ་སྦར་བ། འཁོར་ལོ་

མྟེད་སར་སོ་སོ་དང་། འཁོར་ལོ་ཡོད་སར་ར་གསུམ་པོ་སྦུབས་སོང་གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པ། རང་གི་ལུས་ཀང་ནང་ཁོལ་དང་སིགས་མ་ལ་སོགས་མྟེད་པ་

སོང་པ་ལྒང་བུ་ལྟ་བུ། ར་རོ་རྐང་གསུམ་པོ་སོག་ཤིང་ལྟར་དང་། ལྟྟེ་བའི་

འཁོར་ལོ་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྟེ་བཞི། སིང་གར་ར་འདབ་བརྒྱད། མགིན་

པར་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག ། སྤི་བོར་ར་འདབ་སོ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཡབ་

ཡུམ་གཉིས་ཀི་སྦོར་མཚམས་ནས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་བབས་

ནས་རང་གི་སིྤ་བོའི་ར་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་། རའི་སྣྟེ་ནས་ཕིར་ལུད་ནས་

སིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀི་སིག་པ་

སོག་བཅད་པ་དང་། མ་བིྱན་པ་བླངས་པ། མི་ཚངས་པར་སོྤད་པ་སོགས་

དང་། ལུས་ཀི་རའི་དཀིལ་འཁོར་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦངས། ལམ་བསྐྟེད་

པའི་རིམ་པ་སོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་རོ་རྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་བཞག ། 

ཡང་བདུད་རི་མར་བབས་ནས་མགིན་པ་ལོངས་སྤོད་ཀི་ར་སྦུགས་
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ཐམས་ཅད་གང་། ར་འདབ་ཀི་སྣྟེ་ནས་ཕིར་ཐོན། མགིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། 

གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒིབ་པ་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཆལ་

སོགས་ར་ཡི་གྟེའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦངས། ལམ་ཙཎྜ་ལིའི་རྣལ་འབོྱར་སོམ་

པ་ལ་དབང་། གསུང་རོ་རྟེ་ལོངས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། 

ཡང་སིང་ག་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ར་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་། ར་

འདབ་ནས་ཕིར་ཐོན། སིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤྟེས་རབ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་དབང་

ཐོབ། ཕོ་ཉའི་ལམ་སོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རོ་རྟེ་ཆོས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་

བ་ཅན་དུ་བྱས། 

ལྟྟེ་བ་ནས་བདུད་རི་མར་བབས། ལྟྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ར་

སྦུགས་ཐམས་ཅད་གང་། ར་འདབ་ཀི་སྣྟེ་ནས་མར་སོང་ནས་རྐང་མཐིལ་

ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་མི་དགྟེ་བ་

དང་། གཉྟེན་པོ་ཡྟེ་ཤྟེས་རླུང་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་བིྱན་རླབས་ཐོབ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཀྟེ་རོ་རྟེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་

ཅན་དུ་བྱས། 

དམིགས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་བགང་དགོས་པ་ཡིན། དྟེང་སང་

མང་པོས་ཡིག་བརྒྱ་ཕར་ཚུར་བསྟེས་པ་འདོན། ཡིག་བརྒྱར་རོ་རྟེ་སྟེམས་

དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཧྟེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་གཉིས་སུ་དབྱྟེ་བ་ཕྟེ་དགོས། 

མ་གཞི་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་། ཅུང་མ་འདྲ་བ་ནི། མ་རྒྱུད་ཀི་སོྔན་འགོ་བྱྟེད་

པའི་ཚེ་ཧྟེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། སྔགས་ཀི་དོན་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་བ་ཁག་

སོྔན་བསྒྱུར་བའི་མངོན་རྟོགས་ཚོའི་ནང་དུ་ཡོད། ཨོ་ཾཤྲི་བཛྲ་ཧྟེ་རུ་ཀ་ཟྟེར་

བ་རྒྱུད་ནང་དངོས་བསན་ལ་མྟེད། ཡིན་ཡང་རྒྱུད་ཀི་ནང་དུ་རང་གི་ལྷག་

པའི་ལྷར་དཔལ་ཞྟེས་པ་ཤྲི་ཞྟེས་པའི་དོན་ཡིན། དཔལ་དྟེ་ངྟེས་པར་འཇུག་

དགོས། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། "རོ་རྟེ་སོབ་དཔོན་གང་གིས། ལྷག་
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པའི་ལྷ་ནི་གང་ལ་ཡང་། །དཔལ་ནི་ངྟེས་པར་སྦོར་བ་བྱ། །"ཞྟེས་གསུངས་

པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་འགོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་པས་བཅུག་གནང་བ་ཡིན། 

འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆྟེས་དྟེ་བཅུག་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་

སོགས་རྟྟེན་འབྟེལ་ལྟེགས་པོ་བྱུང་བས། དྟེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཨ�་ཤྲི་བཛྲ་ཧྟེ་རུ་

ཀ་ཞྟེས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། 

སྔགས་ཀི་གངས་ནི། སིྤར་བཏང་གངས་ཀ་ཇི་ཙམ་མང་བ་བྱུང་ན་

ལྟེགས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་སོྔན་འགོ་གསོག་པའི་སྐབས་ཉུང་མཐར་སྔགས་

འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་དགོས། ཡིན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཉུང་

མཐར་འདྲྟེན། ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་མིན་

པའི་དམིགས་པ་བཞི་ལས། དམིགས་པ་རྟེ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་རྟེ་བྱས་ཏྟེ། 

བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བཟླས་ན། ཐུན་བར་གི་ཉྟེས་ལྟུང་བྱས་པ་

ཐམས་ཅད་མི་འཕྟེལ་ཞིང་། སོབས་ཆྟེ་རུ་མི་འགོ་བ། རྣམ་སིན་མི་འཕྟེལ་

བའི་ཕན་ཡོན་ཆྟེན་པོ་ཡོད། 

བཟླས་པའི་རྟེས་རོ་རྟེའི་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་མགོན་པོ་ཨ་བིྷ་དྷ་ན་ལས། 

"བདག་ནི་མི་ཤྟེས་རོངས་པ་སྟེ།" ཞྟེས་སོགས་བཤགས་པ་བྱྟེད། བཤགས་

པའི་སྐབས་གལ་ཆྟེ་ཤོས་རྟྟེན་གི་སོབས་བླ་མ་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ། རྣམ་པར་

སུན་འབིྱན་པའི་སོབས་རང་གི་སོྔན་གི་སིག་སིྒབ་ཉྟེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁོག་ཏུ་དུག་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགོད་སྟེམས་དྲག་པོ་བྱྟེད། སྔགས་བཟླ་བ་དང་

ལྷ་སོམ་པ་གཉྟེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སོྤད་པའི་སོབས། ད་ཕིན་ཆད་སིག་པ་མི་དགྟེ་

བའི་ལས་ནམ་ཡང་མི་བགི་སམ་པའི་སོམ་སྟེམས། དྟེས་སིག་སྒིབ་ཇི་ལྟར་

ཆྟེ་ཡང་དག་སམ་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་སོབས། དྟེ་ལྟ་བུ་ཡོང་བར་

ཤོག་ཅྟེས་བླ་མ་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་ལ་བཤགས་པ་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་

ཏུ་གསོལ་བ་འདྟེབས་དགོས། 
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དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་བླ་མ་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་ཐུགས་དགྟེས། དབུགས་

དབྱུང་ཞྟེས་སྟེམས་གསོ་གནང་བ་ཡིན། བླ་མ་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་ཐུགས་

དགྟེས་ནས་རིགས་ཀི་བུ་ཁོྱད་ཀི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞྟེས་དབུགས་

དབྱུང་སྩལ། ཕིན་ཆད་དྟེ་ལྟར་དུ་མ་བྱྟེད་ཅིག་ཅྟེས་གདམས་ནས་ལྟེགས་སོ་

སྦིན་པའི་ཚུལ་གིས་འོད་དཀར་ལྟྟེམ་གིས་ཞུགས་ནས་རང་གི་སིྤ་བོར་ཐིམ། 

རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའི་སྐུ་གསུམ་དབྱྟེར་

མྟེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲྟེས་སོང་སམ་པའི་ངང་མཉམ་པར་འཇོག །དྟེའི་ཐོག་

སྟེམས་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་བརོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་

བ་དྟེ་དོན་གི་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ངོ་ཤྟེས་པ་བྱས་ཏྟེ། དྟེའི་ངང་

འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་ལྷོད་དྟེ་འཇོག་པ་ནི་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་

ནས་མཆོག་དོན་དམ་པའི་བཤགས་པ་ཡིན། 

དྟེ་ཡང་། ཐར་པ་ཆྟེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། "གལ་ཏྟེ་འགོད་

ཚངས་བྱྟེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལོྟས། །ཡང་དག་

ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །དྟེ་ནི་འགོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །"ཞྟེས་འགོད་

ཚངས་ཀི་མཆོག་གམ། བཤགས་པའི་མཆོག་ནི། སོང་པ་ཉིད་ཀི་གནས་

ལུགས་ཀི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དྟེ་ཡིན་གསུངས། 

སྦང་གཞི་སྦོང་བྱྟེད་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྤིར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་

ཅད་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་སོམ་དང་། གསང་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་དང་

འགལ་བ་ཐམས་ཅད་སྦང་གཞི། སོྦང་བྱྟེད་རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའི་ངོ་བོ། སོྦང་

གཞི་དྟེ་སོྦང་བྱྟེད་དྟེའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་བརྒྱུད་ནས་སོམ་པ་འཁོར་འདས་

དབྱྟེར་མྟེད། གཞན་ཡང་སིག་པ་བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བཤགས་

པའི་ཉྟེས་དམིགས་སྔར་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་བསམ་སྟེ། སྔ་འགོད་ཕི་བསོམས་

ཀིས་གོང་བཞིན་བཤགས་སོམ་བྱྟེད། 
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སྐབས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཀྟེ་རོ་རྟེ་ལྷ་དགུ་བྱས་ནས་བཏོན་ན་ལྟེགས། 

རྣལ་འབོྱར་མ་གཙོ་བོ་བྱྟེད་མཁན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་རོ་རྟེ་ཆོས་ལ་ཁོམ་

ཚོགས་སུ་བསོམ་པ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྐབས་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་བསོམ་ན་ལྟེགས། 

ཡང་སྤན་རས་གཟིགས་ཉམས་ལྟེན་གཙོ་བོ་བྱྟེད་མཁན་ཡིན་ན་སྤན་

རས་གཟིགས་དང་། དྟེ་བཞིན་སོྒལ་དཀར་ལ་ཡི་དམ་བྱྟེད་མཁན་ཡིན་ན་

སྒོལ་དཀར་གི་ཁིད་ཡིག་ནང་གསལ་ལྟར། སིྤར་བཏང་གི་སྐབས་འགོའི་སྒ་

དོན་དང་། དབྱྟེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་དྟེ་རྣམས་གཅིག་པ་ཡིན། ཚོགས་ཞིང་

གསལ་འདྟེབས་སངས་ཅུང་རྟེ་མི་འདྲ་ན་ཡང་རང་རང་གི་མོས་པ་གང་

ལ་ཡོད་པ་དྟེར་གཙོ་བོར་བྱྟེད་པ་ལས་ངྟེས་པར་དུ་འདིའི་(ཁིད་དཔྟེའི་)

ནང་བཤད་པ་ནང་བཞིན་བྱྟེད་མི་དགོས། སྟེམས་བསྐྟེད་ལ་ཁྱད་པར་མྟེད། 

ཀྟེ་རོ་རྟེ་ཞྟེས་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དག་གཅིག་པ་ཡིན། 

རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའི་སོམ་བཟླས་དྟེ་ཀྟེ་རོ་རྟེ་དང་། རྣལ་འབོྱར་མ་

གཉིས་ཀ་མ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མྟེད། ཕ་རྒྱུད་རོ་རྟེ་འཇིགས་

བྱྟེད་སོགས་ཉམས་སུ་ལྟེན་མཁན་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་མ་འདྲ་བ་ཡོད། སྐུའི་ཆ་

ལུགས་ཏོག་ཙམ་མ་འདྲ་བ་དང་། སྔགས་ཀང་ཧྟེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་མིན་པ། 

རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། དྟེང་སང་མགོ་ཧྟེ་རུ་ཀ་ལ་མཇུག་རོ་

རྟེ་སྟེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་མཁན་འདུག རོ་རྟེ་སྟེམས་དཔའ་དང་ཧྟེ་

རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་གཉིས་ར་བ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད། 

དྟེ་ཚོ་ཡང་དབྱྟེ་བ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲྟེས་པ་བྱས་ནས་འདོན་དགོས་པ་གལ་

ཆྟེན་པོ་ཡིན། སིྤར་བཏང་བླ་མྟེད་སྤི་ལ་ཁྱབ་པའི་སོྔན་འགོ་གསོག་མཁན་

རོ་རྟེ་འཆང་ཁོམ་ཚོགས་སུ་སོམ་པ་སོྔན་འགོའི་དཔྟེ་ཆ་ནང་ཡོད་པ་བཞིན་

གཙོ་བོ་ར་བའི་བླ་མ་རོ་རྟེ་འཆང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། དྟེའི་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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མདུན་དུ་ཡི་དམ། གཡས་སངས་རྒྱས། རྒྱབ་དམ་ཆོས། གཡོན་བྱང་སྟེམས། 

མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་བཅས་སྐབས་འགོའི་ཚོགས་ཞིང་གི་

ནང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་བསོམ་པ་བླ་མྟེད་སྤི་ལ་ཁྱབ་པས་

ཤིན་ཏུ་ལྟེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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བཞྱི་པ། མཎྜལ། 

བཞི་པ། མཐུན་རྐྟེན་ཚོགས་བསགས་པ་མཎྜལ་གི་རྣལ་འབོྱར་ལ། ཚོགས་

བསག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་མང་པོའི་ནང་

ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཎྜལ་ཡིན་པའི་ཚུལ། མཎྜལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་

ཚུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བསག་དགོས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱྟེད་པ་ལ་རང་གི་སྟེམས་ཀི་

གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས། སྟེམས་ཀི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དྟེ་ཡང་བསོད་

ནམས་དང་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ན་རྟོགས་མི་ཐུབ། མདོ་སྡུད་

པ་ལས། "ཇི་སིད་ཚོགས་གཉིས་དམ་པ་དྟེ་ནི་མ་རོགས་པར། །དྟེ་སིད་སོང་

ཉིད་དམ་པ་དྟེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །"ཞྟེས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དང་། 

ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སོང་ཉིད་རྟོགས་

པ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ལ་རག་ལས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། 

དཔྟེར་ན། ཤར་གི་རི་རྟེར་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་འདོད་ན་ནུབ་ཀི་རི་རྟེར་

འཛེགས་ནས་ལྟ་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན། བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གསོག་ཅྟེས་

པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱ་སམ་ན། བྱམས་སིང་རྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སོམ་པ་

དང་། ལྷག་པར་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཕག་འཚལ་བ་སོགས་ལ་བརྟྟེན་ནས་
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བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་དགོས། བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་

པ་ཡིན་ན་དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་ཚོགས་གསོག་ས་བ་ཡོད། ཡང་ཡྟེ་

ཤྟེས་ཀི་ཚོགས་ལྟ་བས་རིས་ཟིན་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་

བསགས་པ་ཡིན་ན་ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆྟེ་མྱུར་དུ་གསོག་ཐུབ་པ་

ཡིན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས། "བསོད་ནམས་ཡྟེ་ཤྟེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་

སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །"ཅྟེས་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་སྐུ་གསུམ་ལས། ལོངས་

སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་གཟུགས་སྐུར་བསྡུས་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་

ཡོད། དྟེ་གཉིས་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞྟེ་ན། བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་

བསགས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་ཚོགས་ལ་བརྟྟེན་

ནས་ཆོས་སྐུ་བྱུང་བ་ཡིན། དྟེས་ན་ཚོགས་གཉིས་མ་རོགས་ན་སྐུ་གཉིས་མི་

ཐོབ་པས་ཚོགས་བསགས་པ་དྟེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་

ཐུགས་རྟེ་ཆྟེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དྟེ་ཉིད་ཀིས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ཕག་

འཚལ་བ་དང་། སྐོར་བ་རྒྱག་པ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་མང་པོ་གསུངས་

པ་ལས། དྟེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཎྜལ་འབུལ་བ་

ཡིན། གཞན་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་མཆོད་མྟེ་དང་། གཏོར་མ། སོྤས་སོགས་

ཕུལ་ན། དྟེ་དག་དང་པོ་ཚུར་སྒྲུབ་སྐབས་སིག་པ་དང་མ་འབྟེལ་བར་སྒྲུབ་

དཀའ་བ་ཡིན། དཔྟེར་ན། ཚོང་པས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་དང་། རྫུན་ཤོད་

པ་སོགས་མ་བྱས་ན་ཁྟེ་བཟང་མྟེད། དྟེས་ན་མཆོད་པའི་རྒྱུ་དྟེ་དག་དང་པོ་

སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སིག་པའི་དྲི་མས་གོས་པ་དང་། དངོས་གཞི་འབུལ་བའི་ཚེ་སྟེར་

སྣའི་དྲི་མས་གོས་པ། ཕུལ་བ་ཚར་བའི་རྟེས་བརྒྱ་འབུལ། སོང་འབུལ་བྱས་པ་

ཡིན་ཞྟེས་མི་ལ་ངོམ་པ་དང་། རང་གིས་ཀང་བྱས་པའི་རོླམ་སྟེམས་ཀི་དྲི་མས་

གོས་པས། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སོྔན་འགོ་དང་། དངོས་གཞི། 
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རྟེས་གསུམ་གར་དྲི་མས་གཏན་ནས་མ་གོས་པ་དཀའ་བ་ཡིན། གལ་སིད་

སོྔན་འགོའི་སྐབས་དྲི་མས་མ་གོས་ཀང་དངོས་གཞིར་གོས་པ་དང་། དངོས་

གཞིར་མ་གོས་ཀང་རྟེས་ལ་གོས་པ་སོགས་མདོར་ན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་

དུ་དྲི་མས་གཏན་ནས་མ་གོས་པ་དཀའ་བ་ཡིན། དྲི་མས་མ་གོས་པའི་དངོས་

པོ་རྟེ་རྟེ་ཕུལ་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆྟེན་པོ་ཡོད། 

མཎྜལ་དྟེ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གིང་བཞི་

གིང་ཕྲན་སོྣད་བཅུད་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབོྱར་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་

ཕུལ་བ་དང་། དྟེ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག ཁི་ཕྲག འབུམ་ཕྲག དུང་ཕྱུར་མང་པོ་སྤྲུལ་

ནས་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་རོགས་པ་ཡིན། 

དྟེས་ན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་མཎྜལ་ལས་ལྷག་པ་ར་བ་ནས་མྟེད། 

མཎྜལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དྟེ་འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་

པ་ཡིན།? དྟེའི་རྟྟེན་འབྟེལ་གི་བོད་ལ་འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལྟ་

བུའི་འགོ་དོན་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། 

མཎྜལ་དྟེ་ཡང་སོ་སོའི་འབོྱར་པ་དང་བསྟུན་ནས་རབ་གསྟེར་དང་

དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆྟེའི་རིགས། འབིང་འཁར་པ། ལི། ཟངས་ལ་སོགས་

པ། ཐ་ན་ཡང་རོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཀང་རུང་། གང་ལྟར་ངོས་འཇམ་

པ་གསྟེར་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆྟེ་རིན་ཐང་ཅན་ཡིན་ན་ཆྟེ་ཆུང་ག་རྟེ་ཡིན་

ནའང་འགིག དྟེ་མིན་ན་མཎྜལ་གི་ཚད་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། དངོས་

གཙང་བ། བཀོད་པའི་ཚོམ་བུ་ཡང་རབ་བྱུང་ན་རིན་པོ་ཆྟེའི་རིགས་མུ་ཏིག །

མུ་མྟེན། གཡུ། བྱུ་རུ་སོགས་དང་། འབིང་སན་གི་འབས་བུ་ཨ་རུ་དང་། བ་

རུ། སྐྱུ་རུ་སོགས་དང་། མཐའ་མ་ཡང་འབས་དང་། གོ་ལ་སོགས་པ་གཙང་

མ་རྡུལ་དང་མི་གཙང་བས་མ་བསད་པ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མྟེད་ཡིན་ན་རོ་དཀར་

པོ་འབུ་མྟེད་པ་གཙང་རྐང་དྟེ་འདྲ་ཕུལ་ཡང་འགིག སོྔན་རྒྱ་གར་ལ་དུར་
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ཁོད་དུ་བཞུགས་མཁན་བྱ་བཏང་རྣལ་འབོྱར་བ་ཞིག་གིས་རོ་དཀར་པོ་རྐང་

པས་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤོད་དུ་

བོྱན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད།

དང་པོ། མཎྜལ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་མཎྜལ་དང་། མཆོད་པའི་མཎྜལ་

གཉིས་ལས། བསྒྲུབ་པའི་མཎྜལ་ཞྟེས་མཎྜལ་འབུལ་སའི་ཚོགས་ཞིང་གི་རྟྟེན་

ཡིན། རྟྟེན་གྲུ་བཞི་ཞིག་གི་དཀིལ་དུ་མཎྜལ་གི་སྟེང་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། དྟེའི་

མཐར་ཆུ་གཉིས་སོྔན་དུ་འགོ་བའི་ཉྟེར་སྤོད་གཡས་སྐོར་དུ་སྒིག (སིྒག་སངས་

སོྔན་འགོའི་དཔྟེ་ཆའི་ནང་ཡོད།) རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མཎྜལ། ཚོམ་

བུ་འགོད་པའི་རྒྱུ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ག་བསྒིགས། སན་བདྟེ་

བར་བསམ་གཏན་གི་སྤོད་ལམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་རྐང་པ་སྐིལ་ཀྲུང་སོགས་

ལྷོད་པོར་བསད། མཆོད་པ་བིྱན་གིས་བརླབས་པ་དང་། རང་གིས་སྐབས་འགོ་

དང་། སྟེམས་བསྐྟེད་བྱས། དྟེ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་མཎྜལ་བསྒྲུབ་ལ་གཞལ་ཡས་

ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི། རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་

གསལ་བའི་དབུས་སུ་སྟེང་གྟེ་ཆྟེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་བཏྟེགས་པའི་རིན་པོ་ཆྟེའི་

ཁིའི་སྟེང་དུ་གོང་དུ་སྐབས་འགོའི་སྐབས་སོམ་པ་བཞིན་ཀྟེ་རོ་རྟེ་ཡི་དམ་དུ་

བྱྟེད་མཁན་ཡིན་ན་ཀྟེ་རོར་བསོམ་ཡང་འགིག 

གཞན་ཡང་སོྔན་འགོ་སྤི་ལྟར་བྱས་ན་རོ་རྟེ་འཆང་བསོམ་པ་དང་། 

དྟེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརམས་ཏྟེ་ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་

མུ་ཏིག་བསར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། མདུན་གི་ཚོམ་བུ་ཡི་དམ་མམ་

ཡང་ན་རྒྱུད་སྟེ་བཞིའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀི་ཚོམ་

བུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་དང་། སོན་པ་

ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་པོ་

དང་། རྒྱབ་ཀི་ཚོམ་བུ་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་
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བཞུགས་པའི་འགོག་པ་དང་ལམ་གི་བདྟེན་པ་སྟེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གསུང་

རབ་ཀི་པུ་ཏི་བག་རི་བརྟེགས་པ་ལྟ་བུ་དཔྟེ་རས། གྟེགས་ཤིང་། གྟེགས་ཐག 

གདོང་དར་བཅས་པ། ཨ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་སྒ་དི་རི་རི་སྒོག་བཞིན་པ། རོ་རྟེ་

འཆང་གི་གཡས། རང་གི་གཡོན་གི་ཚོམ་བུ་དགྟེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་

བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། སྤན་རས་གཟིགས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་

དཔའ་ཁིྱམ་པའི་རྟྟེན་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་

ལུགས་ཅན་མང་པོ་བཞུགས་པ། དྟེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཁའ་འགོ་ཆོས་

སྐོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གི་ཕུང་པོ་ཐིབས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱྟེད། དྟེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟྟེར་འཕྲོས་

པ་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོས་ཏྟེ། སྐབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤན་

དྲངས་ནས་སོ་སོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་སྟེ། སྐབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་

བོར་གྱུར་སོང་སམ། དྟེ་ནས་གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་

པ་འབུལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཡང་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། དྟེ་ཁོ་

ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཡོད། ཡོངས་གགས་ཐུན་མོང་གི་ཕིའི་

མཆོད་པ་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་གསུམ་གི་སོ་ནས་མཆོད་ཡོན། 

ཞལ་ཟས། མྟེ་ཏོག བདུག་སོྤས། མར་མྟེ། དྲི་ཆབ། རོལ་མོ་སོགས་འབུལ། 

དྟེ་ནས་མཆོད་པ་གཙོ་བོ་མཎྜལ་འབུལ་བ་ཡིན། མཎྜལ་གི་ས་གཞི་

ལག་པ་གཡོན་གིས་འཛིན། གཡས་པའི་མཐྟེ་བོང་དང་མཛུབ་མོའི་བར་འབྲུ་

ཅུང་ཟད་བཟུང་སྟེ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པའི་ངང་ལག་པའི་མཁིག་མས་

མཎྜལ་ཕི་དགོས། མ་དག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀང་མི་འགིག་པས་ཐོག་མར་

གཙང་མ་ཕི་དགོས་པ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་དང་ཤྟེས་བྱའི་སིྒབ་

པ་དག་པར་བསམ་ནས་མཎྜལ་གཙང་མ་ཕི་དགོས། སོྔན་བཀའ་གདམས་

པའི་བླ་མ་ཚོས་མཎྜལ་མང་པོ་ཕུལ་ཏྟེ། ཕག་གི་མདུན་རོལ་ནས་ཟུར་གིས་
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ཕིས། ཟུར་རོལ་ནས་རྒྱབ་ཀིས་ཕིས་གནང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡོད།

མཎྜལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ངག་ནས་བརོད་པ་དང་། ལུས་ཀི་ཚོམ་

བུ་འགོད་པ་དང་། སྟེམས་ཀི་དམིགས་པ་བྱྟེད་པ་གསུམ་མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་

བྱྟེད་དགོས། དྟེ་ཡང་སྟེམས་ཅན་སིྤ་མཐུན་གི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་རིའི་རྒྱལ་

པོ་རི་རབ་གིང་བཞི་ལ་སོགས་ཕི་ན་ཡོད་པ་དྟེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་རང་གི་

ལུས་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགྟེ་བ་དྟེ་དག་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་

བརྟྟེན་ནས་རྣམ་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། གིང་བཞི་གིང་ཕྲན་བརྒྱད་སོགས་

བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ངོ་བོ་བདྟེ་སོང་དབྱྟེར་མྟེད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་

བསམ་དགོས། དྟེ་ལ་མཎྜལ་དབུས་སུ་ཁ་ཆྟེ་ཤ་སྐམ་བཏབ་པའི་དྲི་བཟང་གི་

ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུག གུང་སིན་གཉིས་ཀིས་དབང་ལྡན་དུ་ཁིད་དྟེ། དབང་ལྡན་

ནི་བྱང་ཤར་ཡིན། དབུས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཁིད། ཤར་ལྷོ་ནུབ་སོགས་ཕོགས་

ནི་རྣལ་འབོྱར་པའི་ཁ་ནི་གང་གཏད་ཤར་ཞྟེས་པ་ལྟར་རི། ས་གཞི་ཐམས་

ཅད་ཆུས་ཁྱབ་པར་བྱུགས། 

"ཨ�་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུྃ་"ཞྟེས་བརོད་སྐབས། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀིལ་

འཁོར་རྒྱ་ཆྟེ་བ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ། དྟེའི་སྟེང་དུ་གསྟེར་གི་སིང་པོ་

ཅན་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པ། དྟེ་ནས་"ཨ�་བཛྲ་རྟེ་ཁ་

ཨཱ༔ཧཱུྃ་"ཞྟེས་བརོད་པའི་ཚེ་ས་གཞིའི་ཕིར་ཟླུམ་པོར་ལགས་རི་རང་བཞིན་གིས་

གྲུབ་པར་བསམ། དྟེ་ནས་"ཧཱུྃ་"ཞྟེས་བརོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་ཡར་མ་བཏྟེགས་

པར་མཐྟེབ་སིན་གི་བར་འབྲུ་བཟུང་བ་ནས་དབུས་སུ་གནས་སྲུང་གི་ཚོམ་བུ་

འགོད། དྟེ་ནི་གཞི་འཛིན་བྱྟེད་ལྟ་བུ་ཡིན། "རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་"ཅྟེས་བརོད་

པའི་ཚེ་གོང་དུ་དབུས་ཀི་ཚོམ་བུ་ཆུང་བ་བཀོད་པ་དྟེའི་སྟེང་སར་ཚོམ་བུ་

ཆྟེ་བ་ཞིག་འགོད། ཚོམ་བུ་འགོད་པའི་ཚེ་ལག་པའི་མཇུག་ནས་འགོད་མི་

རུང་བར་ལག་པའི་མགོ་ནས་སོར་མོ་ལྔས་མཉམ་དུ་འགོད། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་
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རབ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁི་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་

པ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁི་མཚོའི་གོང་དུ་ཡར་འཕགས་པ། ཤར་ཤྟེལ། ལྷོ་བཻ་

ཌཱུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག། བྱང་གསྟེར། དྟེའི་མཐར་གསྟེར་གི་རི་རིམ་པ་བདུན་

དང་། བར་བར་དུ་མཚོ་སྟེ། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། འོག་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་

དམའ་བ། རི་རབ་ཀི་སྟེང་དུ་གོང་ཁྱྟེར་ལྟ་ན་སྡུག་པ། དྟེའི་དབུས་སུ་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གི་ལྷ་གནས། འོག་ནས་བང་

རིམ་བཞིན་དུ་གསྟེར་གི་རི་བདུན་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཆྟེན་རིགས་བཞི། རིམ་

པས་འཐབ་བལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྟེད་དྟེ། 

འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་རི་རབ་ཀི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཡོད། དྟེའི་སྟེང་དུ་

གཟུགས་ཁམས་ཀི་ལྷ་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ཏྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ར་

བའི་སྟེ་ཚན་བཞི་དང་། དྟེའི་ནང་གསྟེས་བཅུ་བདུན་ཡོད། 

དྟེ་ནས་"ཤར་ལུས་འཕགས་གིང་"ཞྟེས་ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་ཞིག་འགོད། 

ཤར་ལུས་འཕགས་ཀི་མདོག་དཀར་པོ་དང་། དབིྱབས་ཟླ་གམ་ཡིན། ཕྟེད་ཆུང་

བ་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ངོས་གཞན་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་

སོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ནུབ་བ་ལང་སྤོད་མདོག་དམར་པོ། དབིྱབས་

ཟླུམ་པོ། དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་བརྒྱད། བྱང་སྒ་མི་སན་མདོག་སྟེར་པོ་དབིྱབས་

གྲུ་བཞི། ཕོགས་རྟེར་དཔག་ཚད་སོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས། ཤར་ལུས་འཕགས་

ནས་གོ་རིམ་བཞིན་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། 

གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་ཕོགས་འགོ། སྒ་མི་སན་དང་སྒ་མི་སན་གི་ཟླ་སྟེ། གཡས་

གཡོན་དུ་གིང་གཡོག་གིང་ཕྲན་རྟེ་རྟེ་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆུང་བ་ལས་དབིྱབས་དང་

ཁ་དོག་གིང་མ་དང་གཅིག གིང་དྟེ་དག་ནི་ཕི་སོྣད་ཀི་འཇིག་རྟྟེན་ཏྟེ། སའི་

ཡོན་ཏན་དགྟེ་བ་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། "ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགྟེ། 

ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགྟེ། །ཞིང་ཆུ་བཏུང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགྟེ། ཁང་རོ་
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འཐག་རོ་རོ་ཡི་དགྟེ། །"ཞྟེས་པ་ལྟར་དང་། དྟེའི་ནང་དུ་ཡོད་མཁན་གི་མི་

ཡང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ། ཁྱད་གཞི་དལ་འབོྱར་གི་

ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་ཆོས་མཐོ་རིས་ཀི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཞྟེས་

རིགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ། གཞན་འཁོར་ལོ་ཆྟེན་པོ་བཞི་སྟེ། མཐུན་པར་

གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། སྐྟེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ། བདག་

ཉིད་ལྟེགས་པར་སོན་པ། སོྔན་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པ། ཕི་མ་ལ་ཡང་

བསོད་ནམས་བསགས་པ། 

"རིན་པོ་ཆྟེའི་རི་བོ་"ཞྟེས་བརོད་པའི་ཚེ་ཤར་གི་གིང་གི་ནང་དུ་ཚོམ་

བུ་ཞིག་འགོད། ཤར་གིང་གསུམ་གི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆྟེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་

པའི་རི་བོ་གངས་མྟེད་པ། དྟེ་ཡང་པདྨ་རཱ་ག་དང་། བཻཌཱུརྱ་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་

ལ། མརྒད། རོ་རྟེ་ཕམ་ལམ། མུ་ཏིག བྱུ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆྟེ་སྣ་ཚོགས་ལས་

བཟོས་པའི་རི་བོ་གངས་མྟེད་པ། "དཔག་བསམ་གི་ཤིང་"ཞྟེས་བརོད་ཚེ་ལྷོའི་

གིང་གི་ནང་ཚོམ་བུ་ཞིག་འགོད། ལྷོ་གིང་གསུམ་གི་ནང་ནས་དཔག་བསམ་

གི་ཤིང་ར་བ་གསྟེར། སོང་བུ་དངུལ། ཡལ་ག་བཻཌཱུརྱ། ལོ་མ་ཤྟེལ། འདབ་མ་

མྟེ་ཏོག་གི་མུ་ཏིག་དམར་པོ། འབས་བུ་རོ་རྟེ་སིང་པོ་སྟེ། རིན་པོ་ཆྟེ་སྣ་བདུན་

ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་། "འདོད་འཇོ་ཡི་བ་"ཞྟེས་བརོད་ཚེ་

ནུབ་གིང་གསུམ་གི་ནང་དུ་འདོད་འཇོ་བ། རྭ་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཨིནྡྲ་

ནཱི་ལས་བྱས་པ། ཁ་དོག་དམར་སྟེར་གུར་གུམ་རི་བོ་སོྒག་ཕྟེ་བ་ལྟ་བུ། སྤུ་རྟེ་

རྟེ་ནས་འབྲུ་ནོར་ཅི་འདོད་འབྱུང་བ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གི་ཆུ་ཡིས་གང་བ་

འདོད་འཇོ་བ། "མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག་"ཅྟེས་པའི་ཚེ་བྱང་གིང་གི་ནང་དུ་མ་

རོས་པའི་ལོ་ཏོག་འབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཇི་ཙམ་བརྔས་ཀང་སྐྟེ་བ། 

ཁ་དོག་དང་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བ། "འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྟེ་

"ཞྟེས་སོགས་ཀི་ཚེ་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཚོམ་བུ་འགོད། རིན་པོ་ཆྟེ་སྣ་བདུན་
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ཏྟེ། སོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཡིན། ཤར་གིང་གི་བར་

སྣང་དུ་གསྟེར་གི་འཁོར་ལོ་རིབས་སོང་དང་ལྡན་པ། བརྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་

བརྒྱ་ཡོད་པ། ནམ་མཁར་འཕར་ནས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་འགོ་ཐུབ་པ་

གིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་ཐུབ་པ། གནམ་གྲུ་ལས་མགོགས་པ། ལྷོ་གིང་གི་ནམ་

མཁར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྟེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ། 

འོད་ཀི་དཔག་ཚད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལས་ཀང་ཆྟེ་བ། འོད་ཀིས་ཚ་བའི་དུས་

སུ་བསིལ་བ་དང་གང་བའི་དུས་དྲོ་བར་བྱྟེད་པ། ནད་གང་བྱུང་ཡང་ཐམས་

ཅད་སྟེལ་བར་ནུས་པ་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ། 

ནུབ་གིང་གི་ནང་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆྟེ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་

སྡུག་པ་བུད་མྟེད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་ལྡན་པ། ཕྲག་དོག་དང་མིག་སྟེར་ལ་

སོགས་མྟེད་པ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆྟེ་གངས་མྟེད་པས་གང་བ། ས་འོག་གི་གཏྟེར་

མཐོང་བ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ། མཚམས་

བཞིར་ཤར་ལྷོའི་བར་སྣང་དུ་གང་པོ་རིན་པོ་ཆྟེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་

གནས་ཀང་གངས་རི་འགོ་ཤྟེས་པ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཕ་རོལ་པོའི་དག་

སྟེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱྟེད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀི་ནམ་མཁར་རྟ་མཆོག་རིན་

པོ་ཆྟེ་ཅང་ཤྟེས། གིང་བཞི་ཉིན་མ་གཅིག་ལ་འཁོར་ནུས་པ། རང་གི་བསམ་

པ་ལྟར་འགོ་ཐུབ་པ། རྟ་ཅང་ཤྟེས་བརྒྱ་སོང་མང་པོས་གང་བ། ནུབ་བྱང་གི་

ནམ་མཁར་ཕ་རོལ་གི་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གནོད་འཚེ་བཅོམ་ནུས་ཤིང་

དཔའ་སོབས་དང་ལྡན་པའི་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆྟེ། བྱང་ཤར་གི་བར་

སྣང་དུ་གཏྟེར་ཆྟེན་པོའི་བུམ་པ་གསུམ་རས་ཀིས་མགུལ་དཀིས་པ། དཔག་

བསམ་གི་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། རང་གིས་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་

བུམ་པའི་ནང་ནས་ལྟེན་ཆོག་པ། མཚམས་བཞིར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། 

ཀུན་རིག་གི་ལུགས་བཞིན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཕི་ནང་དུ་བཞི་
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བཞི་འགོད་པ་དང་། ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོ་སྟེག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕག་གཉིས་

ཀིས་རོ་རྟེ་རྟེ་ལྔ་པ་རྟེ་རྟེ་སྐུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀི་བར་སྣང་

དུ་ཕྲྟེང་བ་མ་སྐུ་མདོག་སྟེར་པོ། ཕག་གཉིས་ཀིས་རིན་པོ་ཆྟེའི་ཕྲྟེང་བ་འཛིན་

པ། ནུབ་བྱང་གི་བར་སྣང་དུ་གླུ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་

ཆགས་པ། ཕག་གཉིས་པི་ཝང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གི་བར་སྣང་དུ་གར་མ་

སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཕག་གཉིས་ཀིས་རོ་རྟེ་རྟེ་གསུམ་པ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་

ཞིང་གར་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བ། དྟེའི་ཕི་རོལ་གི་ཤར་ལྷོའི་བར་སྣང་དུ་བདུག་

སོྤས་མ་དཀར་མོ། ཕག་གཉིས་ཀིས་བདུག་སོྤས་སོྣད་དང་བཅས་འཛིན་པ། 

ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མྟེ་ཏོག་མ་སྟེར་མོ། ཕག་གཉིས་ཀིས་མྟེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་མྟེ་

ཏོག་སིལ་མ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་བར་སྣང་དུ་མར་མྟེ་མ་དམར་སྐ། ཕག་

ན་མར་མྟེའི་སོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གི་བར་སྣང་ལ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ། 

ཕག་གཉིས་ཀིས་དུང་ཕོར་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མར་དྲི་བཟང་སྦར་བ་བསྣམས་

པ། དྟེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་

རོགས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཟག་པ་མྟེད་པའི་བདྟེ་བ་བསྐྟེད་པའི་

ཉམས་འགྱུར་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་བཞྟེངས་སབས་སུ་ཡོད་པ། 

"ཉི་མ་"ཞྟེས་པའི་ཚེ་ཤར་དུ་གསྟེར་གི་རི་བདུན་གི་ནང་ནས་གཉའ་

ཤིང་འཛིན་གི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ཞིག་འགོད། རྒྱུ་ནོར་བུ་མྟེ་ཤྟེལ་ལས་གྲུབ་པ། 

དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡོད་པ། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཚ་ཟྟེར་ཕོགས་

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤྟེལ་ལས་གྲུབ་པ། དཔག་ཚད་ལྔ་

བཅུ་ཡོད་པ། ལྷོར་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་རིན་པོ་ཆྟེའི་གདུགས། གསྟེར་གི་ཡུ་བ་

དང་ནོར་བུ་སོབས་ཆྟེ་བ་ལྷ་ཡི་གོས་དང་། རིན་པོ་ཆྟེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རིན་པོ་

ཆྟེ་ཟ་ར་ཚགས་དུ་མ་ཁོར་ཡུག་ཅན་གི་གདུགས་བརྒྱ་སོང་དུ་མས་གང་བ། 

བྱང་དུ་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་རས་ཀི་གོས་བཟང་
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རིན་པོ་ཆྟེའི་སོབས་དང་གསྟེར་གི་ཡུ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གངས་མྟེད་པས་གང་བ། འབྲུ་ཅུང་ཟད་

ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀམ་སྟེ། དྟེ་དག་གི་བར་ཐམས་ཅད་བཀ་ཤིས་པའི་

རྟགས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཉྟེ་བའི་རིན་པོ་ཆྟེ་བདུན་སོགས་ལྷ་དང་

མི་ཡི་དཔལ་འབོྱར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བ། རྒྱལ་མཚན་གི་དབུས་སུ་

ཞྟེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་གསུངས། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབོྱར་གིང་བཞི་དང་། 

ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་མ་གཏོགས་དབུས་སུ་མི་དགོས། གང་

ལྟར་ཡང་ལག་པས་ཡར་བཀག་ནས་འབུལ་དགོས། 

སོབ་དཔོན་དབིྱག་གཉྟེན་གིས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། "གིང་བཞི་པ་དང་

ཉི་ཟླ་དང་། རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟྟེན་སོང་ལ་

ནི། །སོང་ནི་སྤི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དྟེ་སོང་ལ་ནི་སོང་གཉིས་པ། །བར་

མའི་འཇིག་རྟྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དྟེ་སོང་ལ་ནི་སོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་

འཇིག་ཅིང་བྱུང་བ་ཡིན། །"ཞྟེས་པ་ལྟར་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་། གིང་བཞི། 

ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། འདོད་ལྷ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟྟེན་སོང་

ཕྲག་གཅིག་གི་མཐའ་ལགས་རི་ཆྟེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་སོང་དང་པོ་

སྟེ། སོང་སྤི་ཕུད་ཀི་འཇིག་རྟྟེན་གི་ཁམས་དང་། སོང་དང་པོའི་འཇིག་རྟྟེན་

དྟེ་འདྲ་བ་སོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མཐའ་ལགས་རི་ཆྟེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་

བར་སོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟྟེན་གི་ཁམས་དང་། སོང་གཉིས་པའི་

འཇིག་རྟྟེན་ཁམས་དྟེ་འདྲ་བ་སོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོང་གསུམ་གི་སོང་ཆྟེན་

པོའི་འཇིག་རྟྟེན་ཁམས་ཞྟེས་ཟྟེར། དྟེ་འདྲ་རྟེ་རྟེ་ལ་འོད་ཟྟེར་བརྒྱ་རྟེ་སྤྲོས་

པའི་འོད་ཟྟེར་རྟེ་རྟེའི་རྟེ་མོ་ལ་རིན་པོ་ཆྟེའི་པདྨ་སོང་གསུམ་གི་ཁོྱན་དང་

མཉམ་པ་རྟེ་རྟེ། དྟེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔར་སོམ་པ་ལྟར་དུ་སོང་གསུམ་གི་འཇིག་

རྟྟེན་རྟེ་རྟེ། ཡང་དྟེ་དག་རྟེ་རྟེ་ལས་འོད་ཟྟེར་བརྒྱ་རྟེ་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟྟེར་རྟེ་
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རྟེ་ནས་པདྨ་སོང་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྟེ་རྟེ། དྟེའི་མཚོན་པའི་མཐའ་དང་

མུ་མྟེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དྟེ་འདྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀི་བཀོད་པ་

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་བློས་སྤྲུལ་ནས་ཕུལ་ན་སྐད་ཅིག་རྟེ་རྟེ་ལ་ཡང་ཚོགས་

དཔག་ཏུ་མྟེད་པ་རོགས་ཡིན་པ་རྟེད། 

ས་ཆྟེན་གིས་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀི་རང་འགྟེལ་ལས། "ཞིང་དང་བསམ་པ་

དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྟེས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །"ཅྟེས་གསུངས་པ་

བཞིན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྟེ་བ་ཡིན། མཎྜལ་འབུལ་སའི་ཞིང་གི་མཆོག་རང་རང་

གི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ར་བའི་བླ་མ་དང་། དྟེ་བཞིན་བརྒྱུད་

པའི་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ། 

ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་མཎྜལ་སྟེང་དུ་

བཀོད་པ་དྟེ་དག་དྟེ་མཎྜལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ཞིང་གི་མཆོག་ཡིན། 

བསམ་པའི་མཆོག་རང་དོན་མ་ཡིན་པ། གཞན་མཐའ་དང་མུ་མྟེད་

པའི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་བརྟེ་བ་ཆྟེན་

པོས་བཞྟེས་ཏྟེ། སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒིབ་གཉིས་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་

རོགས། དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ས་ལམ་གི་རིམ་པ་ལྟེགས་པར་བགོད་ནས་མཐར་

ཐུག་རྒྱལ་བ་རོ་རྟེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆྟེ་ཐོབ་པར་བིྱན་གིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ་སམ་པ་ནི། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་ལྷག་པ་ཡིན་པས་

བསམ་པའི་མཆོག །

དངོས་པོ་མཆོག་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་

པའི་དགྟེ་ར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་རི་རབ་གིང་བཞི་གིང་ཕྲན་

སོང་གསུམ་གི་འཇིག་རྟྟེན་ཁམས་གངས་དང་མུ་མྟེད་པ། དྟེ་ཐམས་ཅད་ཀང་

སྣང་བ་སྟེམས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འབུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕུལ་བའི་

གོ་ཆོད་པ་མ་གཏོགས་སྣང་བ་སྟེམས་མིན་ན་དྟེ་ལྟར་འབུལ་དུ་མྟེད། ཆོས་
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ཐམས་ཅད་བདྟེན་སོང་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་ཤྟེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྣང་བ་སྟེམས་ཡིན་པ་ཤྟེས་པའི་སོ་ནས་ཕུལ་ན་ཆྟེ་ཆུང་དང་། ཡང་དོག་

སོགས་ཀི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྟེད། དཔྟེར་ན། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་སྟེང་

ན་རྡུལ་སྟེད་ཀི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སས་ཀི་དབུས་

ན་བཞུགས་པ། །ཞྟེས་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཞིང་ཁམས་ཀི་རྡུལ་གི་གངས་

དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ། དྟེ་ཡང་གུ་དོག་པོ་བཙིར་བ་ལྟ་

བུ་མ་ཡིན་པར། གུ་ཡངས་པོར་སས་ཀི་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་

བཞུགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད། དྟེར་བརྟྟེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་པ་

འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་བཀ་བར་འབུལ། 

དབུལ་སའི་ཞིང་དང་། དབུལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མཎྜལ། འབུལ་བྱྟེད་ཀི་

བསམ་པ་གཞན་དོན་དོན་གཉྟེར། དྟེ་དག་ཀང་སོ་སོ་དང་། གཟུགས་ལས་

ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ། རང་སྟེམས་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་གཅིག་གི་རོལ་

པའམ་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་ན་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་དུས་

ཐུང་ངུར་ཡང་ཚོགས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་རོགས་ཐུབ། མཎྜལ་སོ་བདུན་མ་གངས་

མང་པོ་བསགས་ཐུབ་ན་ལྟེགས། ཡིན་ཡང་གངས་བསགས་པར་ཡུན་རིང་

པོ་འགོར་བས་མགོ་དང་བར་ལ་ཕུལ་ན་ལྟེགས། ཚོམ་བུ་བདུན་པ་བསག་ན་

རབ་དང་། དྟེ་མ་བྱུང་ན་ཆོས་རྟེ་ས་པཎ་གི་གསུང། ཀུན་རོབ་རས་ཀི་མཎྜལ་

ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་མ་དྟེ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་མང་པོ་ཚང་བ་དྟེ་ཕུལ་ན་ཤིན་

ཏུ་ལྟེགས། དྟེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཇོ་བོ་རྟེའི་གསུང་། ས་གཞི་སོྤས་བྱུག་མ་ཤོ་ལོ་

ཀ་གཅིག་པུ་དྟེ་འབུམ་ཕྲག་སོང་བར་བསག ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞིན་གངས་

ཀ་གཙོ་བོར་མི་བྱྟེད་པར། དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱྟེད་པ་གལ་ཆྟེ། མཎྜལ་

ཕུལ་ནས་རྟགས་དང་མཚན་མ། ཐ་ན་རི་ལམ་བཟང་པོ་ཡན་ཆད་ཡོང་བ་

དང་། རང་གི་སྟེམས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆྟེ་རུ་
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འགོ་བ། ངྟེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་སྐྟེ་བ་སོགས་ཀི་རྟགས་མཚན་

མ་བྱུང་བར་མཎྜལ་འབུལ། 

འབོྱར་པ་ཡོད་ན་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་ཚར་རྟེར་ཡང་འབྲུ་བརྟེ། གལ་ཏྟེ་

དྟེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཉིན་མ་རྟེ་རྟེ་བཞིན་མཆོད་འབྲུ་གསར་དུ་བརྟེ། ཕུལ་ཟིན་

པའི་འབྲུ་བྱ་དང་བྱྟེའུ་དང་སྤྲང་པོ་སོགས་ལ་སྟེར་བ་མ་གཏོགས། རང་གིས་

བྟེད་སྤོད་མ་བྱས་ན་ལྟེགས་པ་ཡིན། མཎྜལ་བསགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚོམ་བུ་

སོ་བདུན་མ་ཚར་རྟེ་འབུལ། ཁ་ཅིག་མཎྜལ་འབུལ་དུས་ཕག་རྒྱ་ཞིག་བཅའ་

བའི་སོལ་འདུག རང་ལུགས་ལ་ཕག་རྒྱ་བཅའ་བའི་སོལ་མྟེད། མཎྜལ་ཡར་ལ་

བཀག་ནས་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་ལྟར་རི་རབ་གིང་བཞི་གིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་འདོད་

འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སོགས་མདོར་ན་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤོད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། ཚར་རྟེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ། བརྒྱ་

སོང་བྱྟེ་བ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ། མཐའ་དང་མུ་མྟེད་པ་བློས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། 

འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤྟེས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡྟེ་

ཤྟེས་ཀི་ཚོགས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རོགས་ཏྟེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རོགས་སངས་

རྒྱས་ཐུབ་པ་སོགས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ལས།་གསུངས་པ་ཡིན། མཎྜལ་གི་

དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཐོག་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་ཕུལ་

བ་དང་ཁྱད་མྟེད། ད་ལྟ་རང་རྟེའི་བསམ་པར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བོྱན་ན་

གང་འབུལ་དགོས་ཀང་སྟེར་སྣ་མྟེད་པ་འབུལ་འདོད་པ་དང་། སོམ་པའི་ཚེ་

དྟེ་ལྟར་མི་འབྱུང་། དོན་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་བསམ་ནས་ཕུལ་

བ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཕྟེབས་ནས་ཕུལ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མྟེད། 

ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། རང་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྒིབ་ནས་སངས་རྒྱས་

མཇལ་མི་ཐུབ་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཀིས་ང་ཚོས་གང་བྱས་པ་དང་། གང་བསམ་

པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མཁྱྟེན་པ་ཡིན་ཏྟེ། ཞི་
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བ་ལྷས་སྤོད་འཇུག་ལས། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མྟེད་གཟིགས་པར་ལྡན། ཞྟེས་གསུངས་

པས་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོ་དམན། ས་ཐག་རིང་ཐུང་། དུས་

ཚོད་སྔ་ཕི་ཚང་མ་ཁ་ལམ་མྟེར་གཟིགས་པ་ཡིན། 

སོྔན་དབུལ་པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མཇལ་ནས་དད་པ་ཆྟེན་

པོ་སྐྟེས་ཏྟེ། དབུལ་རྒྱུའི་ཡོ་བྱད་མྟེད་པར་རོ་རྟེའུ་ཁ་ཤས་ནོར་བུར་བསམ་

ནས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་བོྱན་པའི་སྐབས་

སྐྟེས་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆྟེའི་ཆར་བབས་ནས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་རིན་

པོ་ཆྟེས་གང་བའི་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། མཚན་ཡང་ཁྱྟེའུ་ལྷ་ཡི་རིན་

ཆྟེན་དུ་བཏགས། ཆྟེར་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་

ཐོབ་པར་གསུངས་ཡོད། མཎྜལ་ཚར་བའི་རྟེས་གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་དང་། 

བསགས་པའི་དུས་ཀང་ཕྲྟེང་སྐོར་རྟེ་བསགས་ནས་སྐབས་གནས་ཀུན་འདུས་

མ་འཕྲྟེང་སྐོར་རྟེ་བཏོན་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་དང་མཎྜལ་ཟུང་འབྟེལ་

བྱས་ཏྟེ་བསགས་ན་འགིག 

མདོར་ན་རྟེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཐའ་སྐོར་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་

ཐམས་ཅད་རིམ་གིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་རང་གི་

སྤི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏྟེ། སིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀི་སྟེང་དུ་བླ་མ་

དུས་རྟག་ཏུ་འབལ་བ་མྟེད་པ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱྟེད། དྟེར་ཐོས་པ་རྒྱ་

མཚོ་མ་འདོན་བཞིན་རང་གིས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་

བ། ཤྟེས་རབ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་

སྤྲིན་གི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་སིང་གར་བཞུགས་པའི་བླ་མར་ཕུལ། རྟེས་བླ་

མ་དང་རང་སྟེམས་དབྱྟེར་མྟེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲྟེས་པར་བསམ་ནས་མཉམ་

པར་བཞག །

རང་གི་སྟེམས་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཐྟེབས་བར་དུ་བླ་མར་གསོལ་བ་
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འདྟེབས། སྟེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐྟེབས་པ་ནི། ཞལ་འདོན་སྐོར་བ་དང་། མཎྜལ་

ཕུལ་བ་སོགས་ལུས་ཀི་བྱྟེད་པ་དང་། ཁ་ནས་སྐོར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཙོ་

བོ་སྟེམས་ཀི་ནང་སིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། ལུས་ཀི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་། 

མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ལུས་སྟེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་

བྱུང་གི་བར་དུ་མཎྜལ་འབུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་བྱྟེད་དགོས། 

སྟེམས་ལ་འགྱུར་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བྱྟེད། 

སོྔན་འགོ་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་པར་དང་པོ་ལུས་ཀི་སིག་པ་སོྦང་བའི་ཆྟེད་

ཕག་འཚལ་བ་ཡིན། ཕག་དྟེ་སྐབས་འགོ་དང་སྦྲགས་ནས་སྐབས་འགོ་འབུམ་

བསགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕག་ཀང་འབུམ་མཉམ་དུ་འགོ་བ་བྱྟེད། སྐབས་འགོ་

རྟེ་དང་ཕག་རྟེ་མཉམ་དུ་སྦྲག་ནས་བྱས་ཀང་འགིག །དམིགས་བསལ་སིག་སྒིབ་

སྦོང་བའི་ཆྟེད་ཕག་ཟུར་དུ་བདྟེ་གཤྟེགས་ཀི་ལྷ་སོ་ལྔའི་སོ་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་

པ་དང་མཉམ་དུ་བྱས་ཀང་འགིག །ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་དང་སྦྲགས་ནས་

བསགས་ཀང་འགགི །ཕག་ལ་གཙ་ོབ་ོལུས་ཀ་ིཕག་དང་། ངག་ག་ིཕག །ཡདི་ཀི་ཕག །

གསུམ་ལས་ལུས་ཀི་ཕག་ནི་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཕག་འཚལ་བ་དྟེ་ཡིན། དྟེ་ཡང་

ཡན་ལག་ལྔའི་ཕག་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་ཕག་གཉིས་ཡོད། ངག་གི་

ཕག་ནི། གསོལ་འདྟེབས་སོགས་འདོན་པ་དང་། ཡིད་ཀི་ཕག་རང་ལ་སྐིད་

སྡུག་ལྟེགས་ཉྟེས་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་རྟེ་སའི་

སྐབས་གཞན་མྟེད་བསམ་པ་ཡིན། དྟེ་ཡང་ཐལ་མོ་སྦར་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟྟེན་

པའི་ཐལ་མོ་བཞིན་མ་ཡིན་པ། མཐྟེ་བོང་གཉིས་ཅུང་ནང་ལ་ཞུགས་པ་སྦུག་

སོང་པ་སྦར། དྟེ་ཡང་སྤི་བོ་དང་། མགིན་པ། སིང་ག་གསུམ་ལ་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་གི་སིག་སྒིབ་དག་པའི་ཆྟེད་དུ་གཏུགས། 

རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་ཕག་སྟེ་བརྐང་ཕག་བྱྟེད། དྟེ་མ་བྱུང་ན་

ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཕག་སྟེ་བསྐུམ་ཕག་བསག །སྐད་ཆ་ཤོད་བཞིན་ཕག་འཚལ་
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བ་དང་། ཕར་ཚུར་གཡྟེངས་བཞིན་འཚལ་བ། དཔྲལ་བ་དང་། མགོ ། པུས་

མོ་སར་མ་རྟེག་པར་སྒུར་ཙམ་གིས་ཕག་འཚལ་བར་ཉྟེས་པ་ཡོད། ཚུལ་དང་

ལྡན་པའི་སོ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་ཡིན་ན། གངས་ཀ་མང་པོ་མ་བྱུང་ན་ཡང་

ཕན་ཡོན་ཆྟེན་པོ་ཡོད། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། ? སོྔན་ཀུན་དགའ་བོས་ཕག་འཚལ་

བའི་ཕན་ཡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པའི་ཚེ། ཕག་ལན་གཅིག་འཚལ་

ཡང་རང་ལུས་ཀིས་ཇི་ཙམ་ཁྱབ་པའི་དབང་ཆྟེན་གསྟེར་གི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་

གི་བར་རྡུལ་གི་གངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སིད་

ཐོབ་པ་དང་། དྟེས་ཀང་མི་ཚད་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་གསུངས། སངས་

རྒྱས་གཅིག་ལ་ཕག་གཅིག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་དྟེ་ཙམ་ཡོད་ན། ཐམས་

ཅད་བསམ་པའི་བྱྟེ་བག་ཡིན་པས་རང་གི་བློས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་

རང་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་གི་གངས་དང་མཉམ་པར་ཕག་འཚལ་བ་ལ་བསོད་

ནམས་ཚད་མྟེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀི་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་

མི་མངོན་པ་སྟེ། ཐག་ཉྟེ་རིང་གང་དུ་སོང་ཡང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གི་རྟེ་མོ་

གཏན་ནས་མངོན་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། སྐུ་གཟུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དྟེ་དག་ཀང་སྐུ་

ཕག་འཚལ་བ་ལ་བརྟྟེན་ནས་བྱུང་བར་གསུངས། 
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ལྔ་པ། བླ་མའྱི་རྣལ་འབོར། 

བིྱན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་གི་ཁིད་ནི། སངས་རྒྱས་

པར་བྱྟེད་པ་ལ་སྟེམས་ཀི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་ར་

ཧའི་ཞལ་ནས། "སྟེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གི་ས་བོན་དྟེ།" ཞྟེས་མི་དགྟེ་བ་

དང་། དགྟེ་བ་སྟེམས་ཀིས་བྱྟེད། ཐར་པ་ཡང་སྟེམས་ཀིས་ཐོབ། འཁོར་བ་

ཡང་སྟེམས་ཀིས་འཁྱམ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྟེམས་ཀིས་མོྱང་། བདྟེ་བ་ཡང་

སྟེམས་ཀིས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་ཞྟེ་ན། འཁོར་འདས་ཀི་བདྟེ་སྡུག་ཐམས་

ཅད་ར་བ་སྟེམས་ལ་ཐུག་ཡོད། སྟེམས་ཀི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན། དྟེས་ན་སྟེམས་ལས་

མ་གཏོགས་ཆོས་ཟུར་དུ་མྟེད་པ་ཡིན། 

སྟེམས་ཀི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཀྟེ་རོར་བརྟག་གཉིས་ཀི་ནང། 

"གཞན་གིས་བརོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྟེས། །གང་གིས་ཡང་ནི་མི་རྟེད་པ། ། 

བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ལས་ཤྟེས་

བྱ། །"ཞྟེས་ཚིག་གི་བརོད་དུ་མྟེད་པ་དང་། གཞན་དཔྟེ་དང་གཏན་ཚིགས་

སོགས་ཀི་སོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏུ་མྟེད་ཅིང་། འོ་ན་དྟེ་ལྟའི་སྟེམས་དྟེ་ཡྟེ་

ནས་རྟོགས་ཐབས་མྟེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞྟེ་ན། དྟེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་གཉིས་ཡོད་
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པ་ནི། རང་ཉིད་ཀིས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། བླ་མའི་བིྱན་རླབས་

ཐོབ་པ་གཉིས་ལ་བརྟྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པའི་

ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་དྟེ་ཕན་རླབས་ཆྟེ་ཤོས་

ཡིན། དྟེ་ཡང་ལུང་དང་། རིགས་པ། བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་

གསུངས་པ་ཡིན། དྟེ་སྐོར་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པ་བཤྟེས་གཉྟེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐབས་

ཞུས་ཚར་ཡང་། ད་ལྟ་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་སྐབས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་

གལ་ཆྟེ་བས། ཇི་སིད་དགྟེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པ་དྟེ་སིད་སོང་

ཉིད་དམ་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སོང་པ་ཉིད་རྟོགས་རྒྱུ་མྟེད་པ་ཡིན། དྟེར་

བརྟྟེན་བསོད་ནམས་བསགས་དགོས། 

བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁོ། 

བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་སོགས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཡོད་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལྷག་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྟེ་ན། ཆོས་རྟེ་ས་པཎ་གིས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་ལས། "ཉི་མའི་འོད་ཟྟེར་རབ་ཚ་ཡང་། མྟེ་ཤྟེལ་

མྟེད་པར་མྟེ་མི་འབྱུང་། །"ཞྟེས་གསུངས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

སྟེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པུའི་མ་ལྟར་ཐུགས་བརྟེ་ཡོད་ཀང་། རང་

གི་ལས་ཀི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་དངོས་

སུ་ཐོས་པ་མྟེད་པས། བིྱན་རླབས་ཀང་ཐད་ཀར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་དཀའ་བ་

ཡིན། དཔྟེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟྟེར་མྟེ་ཤྟེལ་ལ་བསྡུས་ནས་བྟེད་སྤོད་པ་

བཞིན་བླ་མ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་

པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བིྱན་རླབས་འབྱུང་བས། བླ་མ་དྟེ་ཤིན་

ཏུ་ནས་གལ་ཆྟེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་

བཏབ་ན་བིྱན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་གསུངས། དྟེས་ན་བསོད་ནམས་
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བསགས་པའི་ཐབས་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་ཡིན། གསང་བ་

འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། "སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་གངྒཱའི་ཀླུང་

གི་བྱྟེ་མ་སྟེད་མཉམ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱྟེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་

པའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པ་ལས་རོ་རྟེ་སོབ་དཔོན་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་

གཅིག་ལ་ཏིལ་གིས་བྱུག་པ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །"ཞྟེས་

གསུངས། དྟེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུས། དྟེ་ཀུན་བླ་མ་ལ་ཚང་། དྟེ་ཡང་

བདྟེ་མཆོག་ལས། "བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དྟེ་བཞིན་བླ་མ་དགྟེ་འདུན་

སྟེ། །ཀུན་གི་བྱྟེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །"ཞྟེས་གསུངས་པ་བཞིན་བླ་མའི་སྐུ་ཕུང་

ཁམས་སྐྟེ་མཆྟེད་སོགས་དགྟེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་

ཀི་རང་བཞིན་ཡིན། 

དྟེ་བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གདན་གསུམ་གི་ནང་དུ་འདུས་

པས། གདན་གསུམ་ནི། དྟེ་བཞིན་གཤྟེགས་པ་དང་གཤྟེགས་མའི་གདན། 

བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དང་སྟེམས་མའི་གདན། ཁོ་བོ་དང་ཁོ་མོའི་གདན་

གི་ནང་དུ་འདུས། དྟེ་ཡང་བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་རིན་ཆྟེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤྟེས་ཀི་

ཕུང་པོ་ནི་འོད་དཔག་མྟེད། འདུ་བྱྟེད་ཀི་ཕུང་པོ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་

པར་ཤྟེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་མི་བསྐོད་པ། བླ་མའི་ལྗགས་ཆབ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་

ཡི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་མ་ཀི། བླ་མའི་སྐུ་ལུས་སོགས་གོས་དཀར་མོ། བླ་

མའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སྒོལ་

མ། ནམ་མཁའ་དང་བུ་ག་སོགས་རོ་རྟེ་དབིྱངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ། བླ་མ་

སྐུ་གཟུགས་རག་པ་ས་བའི་རང་བཞིན་ས་ཡི་ཁམས། སྤན་དང་ཤངས་ལ་

སོགས་པ་དབང་པོའི་སོ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀི་དབང་པོ། ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་
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བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་དྲུག །དྟེ་ནས་བླ་མའི་སྐྟེ་མཆྟེད་དྲུག་དང་གཟུགས་

སྒ་དྲི་རོ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག །བླ་མའི་དཔུང་པ་གཡས་

གཡོན་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དང་། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་སོགས་ཚིག་

ཆྟེན་བཅུ་ནི་ཁོ་བོ་བཅུ་སྟེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་

ཟྟེར་བ་རྒྱུ་མཚན་དྟེ་འདྲ་ཡིན། 

མཆོད་པ་ཡང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རིམ་ལྔ་ལས། "མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མར་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརམས། །དྟེ་མཉྟེས་པས་ནི་ཀུན་

མཉྟེས་པས། །ཡྟེ་ཤྟེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །"ཞྟེས་པ་ལྟར། དྟེ་ལྟ་བུའི་

བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ། ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞིན་འཇམ་མགོན་ས་སྐ་པཎྜི་

ཏ་ཆྟེན་པོར་ཡང་རྟེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆྟེ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཐོག་མར་བླ་

མའི་རྣལ་འབོྱར་མ་གནང་བ་རྟེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁྱྟེད་ཀིས་ང་ལ་ཨ་ཁུའི་འདུ་

ཤྟེས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀི་འདུ་ཤྟེས་བཞག་མི་འདུག་གསུངས་པ་རྟེད། 

ཕིས་རྟེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆྟེ་སྐུ་སྙུང་བའི་སྐབས་ཆོས་རྟེས་ཞབས་ཏོག་ཉིན་མཚན་

མྟེད་པ་མཛད་པ་དྟེ་ལ་བརྟྟེན་ནས་སྐུ་ལུས་ཀི་སྒིབ་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་

དག བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་གནང་སྟེ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་(སངས་རྒྱས་) 

དངསོ་སུ་གཟགིས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཕི་ནང་ག་ིཤྟེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒ་ོའདགོས་

དུས་གཅགི་ཏུ་ཆདོ་ནས། ཤྟེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅགི་ཏུ་མཁྱྟེན། ལྟེགས་ཚགོས་

ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཡནི། མཁའ་འག་ོཀུན་སྤདོ་ཀི་རྒྱུད་ལས། "བླ་མ་རནི་ཆྟེན་ལྟ་བུའ་ིསྐུ། ། 

ཞྟེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞིན་བླ་མ་ལ་བརྟྟེན་

ནས་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིན། 

ངོར་ཆྟེན་རོ་རྟེ་འཆང་ཆྟེན་པོས་ཀང་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་བླ་མ་རིགས་

ལྔ་སོ་སོར་བསྒྲུབ་པ་རྒྱུན་རིང་མཛད་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ངོར་གི་གདན་ས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཕག་བཏབ་པ་སོགས་མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན། 

དངོས་གཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་པ་ལ། ལམ་ལོག་

པ་ལས་ཁྱད་པར་བྱ་བ་སྐབས་འགོ་དང་། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱ་བ་སྟེམས་བསྐྟེད་གཉིས་ངྟེས་པར་དགོས། ཡྟེ་ཤྟེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་

ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དུ་སྦང་། སྤིར་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་འདྲ་

མིན་ཡོད་ནའང་། སོང་ཉིད་དྟེའི་ངང་ལས་རང་རང་གིས་གང་འདོད་

པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བཏབ། དྟེའི་ནང་སྟེངྒྟེ ་ཆྟེན་པོ་བརྒྱད་ཀིས་

བཏྟེགས་པའི་རིན་པོ་ཆྟེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་གང་བསོམ་བསམ་ནའང་

ཆོག འདིར་ཀྟེ་རོ་རྟེར་བསོམ། 

ཡང་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། སིག་སྒིབ་སྦོང་བ་ལྟ་བུར་བླ་མ་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ཞི་བས་བསྐོར་བ་བསོམ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་

རྒྱས་པ་དང་། ཡྟེ་ཤྟེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྟེལ་བར་འདོད་ན། བླ་མ་རིན་

ཆྟེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་སོམ་ཞིང་དྟེར་ནོར་ལྷ་གཏྟེར་བདག་གིས་བསྐོར་བར་

གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤོད་སོགས་

རྒྱས་པ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན་བླ་མ་འོད་དཔག་

མྟེད་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་དབང་དུས་ཀི་རིགས་བདག་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་

སོགས་བསོམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་

དང་། སྟེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་དག་བགྟེགས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་

པར་འདོད་ན་བླ་མ་མི་བསོྐད་པར་བསོམ། དྟེའི་མཐར་མགོན་པོ་ལམ་དྲལ་

སོགས་ཆོས་སྐོང་སྲུང་མས་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གདུག་ཅན་ཚར་

གཅོད་པ་སོགས་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 

འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་བླ་མ་

དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་རྟེ་བཙུན་སོྒལ་མ་སོགས་ཀིས་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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བཏབ་ན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། 

རང་གི་ཡིད་གང་ལ་མོས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས་བསོམ་པ་

མ་གཏོགས་བླ་མ་སོ་སོ་སྐྟེ་བོའི་རྣམ་པར་སོམ་མི་རུང་། བླ་མ་སོ་སོའི་སྐྟེ་

བོའི་རྣམ་པར་བསོམ་ན། དྟེར་དག་བྱ་དག་བྱྟེད་དང་། མཚོན་དོན་སྦར་

མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དྟེས་ན་ངོ་བོ་རང་གི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རང་རང་

གང་ལ་མོས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དྟེ་དང་དྟེའི་རྣམ་པར་གསལ་འདྟེབས་དགོས། 

བླ་མ་གསལ་བཏབ་པ་དྟེའི་སིྤ་བོར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟེང་

དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་རོ་རྟེའི་རང་བཞིན་ཨོ་ྃདཀར་པོ། མགིན་

པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟྟེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་

གསུང་རོ་རྟེའི་རང་བཞིན་ཨཱ་དམར་པོ། སིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རོ་རྟེའི་ངོ་བོ་ཧཱུྃ་སོྔན་པོ། གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རྟེ་རང་བཞིན་ཨོ་ྃཨཱ་ཧཱུྃ་དྟེ་དག་རྒྱན་ཆ་

བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། པར་སྦར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། མྟེ་ལོང་ལ་གཟུགས་

བརན་ཤར་བ་བཞིན་ཕིའི་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ཀི་ཚད་དང་མ་ཉམས་པའི་

ཐོག་ནང་ནས་མྟེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞིན། དྟེ་དག་ལས་འོད་

འཕྲོས་པས་ཕོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་

བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སྟེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ། 

ཆོས་སྐོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏྟེ། བླ་མའི་དབུ་གཙུག་ནས་མར་ཐིམ། 

བླ་མ་དྟེ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་དང་། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་

ཀུན་འདུས། དགྟེ་འདུན་ཀུན་འདུས། བྱང་སྟེམས་ཀུན་འདུས། ཉན་རང་

ཀུན་འདུས། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐོང་ཀུན་འདུས་ཏྟེ། སྐབས་གནས་

ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དྟེ་

ཐམས་ཅད་ཀི་བིྱན་རླབས་བླ་མར་འདུས་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་དང་
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བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་

བིྱན་རླབས་འཇུག མཆོད་པ་ལ་ཕིའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ། 

གསང་བའི་མཆོད་པ། དྟེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་བཅས་ཡོད། 

ཕིའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤོད་དགྟེ་བའི་ར་བ་དང་

བཅས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ཉྟེར་སྤོད་ལྔ་སྟེ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་

བསིལ། མྟེ་ཏོག །བདུག་སོྤས། མར་མྟེ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲུལ་ནས་

འབུལ་བ་སྟེམས་ཀིས་དམིགས་པ་ཏིང་ངྟེ་འཛིན་བསོམ་པ་དང་། ལུས་

ཀིས་ཕག་རྒྱ་བཅའ་བ། ངག་གིས་སྔགས་འདོན་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་

དང་ཕག་རྒྱའི་སོ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན། དྟེ་ཡང་རང་གི་སིང་ག་

ནས་འོད་ཟྟེར་འཕྲོས་ཏྟེ། འོད་ཟྟེར་གི་སྣྟེར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དྟེ་དག་གིས་

མཆོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་རས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ། བྱྟེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མང་

པོར་སྤྲུལ་ནས་བླ་མ་ལ་འབུལ། 

ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཀ་པ་ལི་ཐོགས་པ་མང་པོ་

བྱུང་ནས་དྟེ་དག་གི་ནང་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རི་ལྔ་། དག་པ་ཡྟེ་ཤྟེས་ལྔའི་

རང་བཞིན་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀང་བ་ལ། བླ་མའི་ལྗགས་ཀིས་གསོལ་

ཞིང་དྟེ་ནས་འོད་ཟྟེར་འཕྲོས་ཏྟེ། བདུད་རི་ཐམས་ཅད་གསོལ་ནས་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་ཡྟེ་ཤྟེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྟེས་པར་བསམ། 

གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པདྨ་ཅན་དང་། དུང་

ཆྟེན་མ་ལ་སོགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྟེ་དག་སྤྲོས་ནས་བླ་མའི་སྐུ་

ལ་འཁྱུད་པ་དང་། སོམས་འཇུག་གི་བདྟེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མྟེད་པའི་

ཡྟེ་ཤྟེས་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བསམ། 

དྟེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་འབུལ་སའི་བླ་མ་དང་། 

འབུལ་མཁན་རྣལ་འབོྱར་པ་རང་ཉིད། དབུལ་རྒྱུ་ཕི་ནང་གསང་བའི་དངོས་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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པོ་ཐམས་ཅད་རང་སྟེམས་གཅིག་ཉིད་ལས་དྟེ་དང་དྟེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་

མ་གཏོགས་སྟེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མྟེད། སྟེམས་གསལ་

སོང་ཟུང་འཇུག་ཡ་མ་བལ་བ་བརོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་

དྟེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དྟེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་པ་ཡིན། 

དྟེ་དག་དཔྟེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། སྤིར་སོྔན་འགོ་སོ་སོར་ཅུང་ཟད་

མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། རང་རང་གི་སོྔན་འགོ་གང་འདོན་བསམ་ཡང་དྟེར་

བལྟ། ད་ལྟ་འདིའི་ནང་རྒྱས་པར་མི་གསལ། སིྤར་རྣལ་འབོྱར་མ་ཉམས་ལྟེན་

བྱྟེད་མཁན་ཡིན་ན། དྟེར་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པ་

ཡོད། རྣལ་འབོྱར་མའི་ཁིད་ཆ་ཚང་ཐོབ་ནས་དྟེ་དག་ཉམས་ལྟེན་བྱས་ན་

ཧ་ཅང་ལྟེགས་པོ་ཡོད། 

བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་ཡིན་ན། མཆོད་པ་ཕི་མཆོད་ཀི་སྐབས་ཉྟེར་

སྤོད་ལྔ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། རྒྱལ་སིད་སྣ་བདུན། བཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། བཀ་

ཤིས་རས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་འབུལ་བ་དང་། སྤིར་མཆོད་པ་དྲུག་ནི། 

ཕིའི་མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ། དྟེ་ཁོ་ན་ཉིད་

ཀི་མཆོད་པ། ཀུ་ས་ལིའི་མཆོད་པ། མཎྜལ་གི་མཆོད་པ་བཅས་དྲུག་ཡོད། 

མཆོད་པ་ཕུལ་ཚར་རྟེས་གཙོ་བོ་གསོལ་བ་འདྟེབས་པ་ལ་ཚེ་འདི་ཕིའི་སིྐད་

སྡུག་ལྟེགས་ཉྟེས་གང་བྱུང་ཡང་། རྟེ་ས་རྟྟེན་ས་སྐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་མྟེད་བསམ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སྟེམས་

གཉིས་ཕར་འདྲྟེས་པ་དང་། ཚུར་ཐིམ་པ་བསོམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡིད་

དང་དམིགས་པ་རླུང་གསུམ་མཉམ་དུ་གཏད་དྟེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གི་རྒྱུན་

བཅད་ནས་མོས་གུས་རྟེ་གཅིག་པའི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདྟེབས། མི་མྟེད་ས་

ཡིན་ན་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ལུས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་

མ་འཁྲུགས་པ། ལུས་སྟེམས་སན་མི་ཚུགས་མ་བྱུང་གི་བར་གསོལ་བ་འདྟེབས། 
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སྤིར་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་གི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། ངོར་ཆྟེན་

དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་གསུང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་ལས "སྐབས་

གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆྟེ། །དྲིན་ཆྟེན་ཆོས་ཀི་རྟེ་ལ་གསོལ་བ་

འདྟེབས། །མཉམ་མྟེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གིས་ཐུགས་རྟེས་གཟིགས། །འདི་

ཕི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བིྱན་གིས་རོླབས། །"ཞྟེས་པ་དྟེ་ཚིག་བསྡུས་པ། དོན་ཚང་

བ་ལྟེགས། བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་དྟེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་རོགས་པ་ཡིན་པས་མ་

མཐར་འབུམ་གཅིག་གསོག་དགོས་པ་ཡིན། 

མཐར་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྐབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འོད་དུ་

ཞུ། བླ་མ་ཡང་སྤི་གཙུག་ནས་མར་དང་། གདན་སྟེང་ཁི་ནས་ཡར་འོད་དུ་

ཞུ་ནས་འོད་ཀི་གོང་བུ་ཆྟེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དྟེ་ཉིད་རང་གི་སྤི་བོ་ནས་

ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུ་

དང་ཆུ་འདྲྟེས་པ་བཞིན་དབྱྟེར་མྟེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲྟེས་སོང་བསམ་པའི་མོས་

པ་བྱས། དྟེ་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་གཉིས་དབྱྟེར་མྟེད་དུ་འདྲྟེས་

པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་སྐུའི་བིྱན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ཀི་སིྒབ་པ་དག །བུམ་པའི་

དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྟེད་པའི་རིམ་པ་སོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མའི་གསུང་

དང་རང་གི་ངག་གཉིས་འདྲྟེས་པས་གསུང་གི་བིྱན་རླབས་ཞུགས། ངག་གི་

དྲི་མ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲྟེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གི་

བིྱན་རླབས་ཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སྒིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་

པ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དྟེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །

སྟེམས་ཀི་གཤིས་སྐྟེ་བ་མྟེད་པ། གཤིས་དྟེ་ཡོད་པ་དང་། མྟེད་པ། 

གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་འགག་

མྟེད་ཅྟེས་པ་སྣང་བ་མ་འགག་པའམ། སྣང་བ་གཏན་མྟེད་དུ་སོང་བ་ནག་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ཐོམ་མྟེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། གདངས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་ངྟེ་བ་གཅིག་

གི་ངང་ལ་སྟེམས་ལྷོད་དྟེ་བཞག ། 

དཔྟེར་ན། ཆུ་མ་དཀྲུག་པ་རང་བབས་སུ་བཞག་ན་རོག་མ་ཐམས་

ཅད་འོག་ལ་དིམ་པ་དང་། དྭངས་མ་ཁར་འབིྱན་ནས་དྭངས་སིགས་རང་

བཞིན་གིས་ཕྟེ་བ་བཞིན། སྟེམས་རང་བབས་སུ་བཞག་ན་སྟེམས་ཀི་གསལ་

ཆ་རང་བཞིན་གིས་དྭངས་ཡོང་བ་ཡིན། སྟེམས་ལ་རོག་རོག་རིལ་རིལ་

འདི་ཞྟེས་བྱ་བ་རྟེད་རྒྱུ་མྟེད་ཀང་། གསལ་ཆ་ཞྟེས་སྣང་བ་ནག་ཐོམ་མྟེ་མ་

ཡིན་པ། སྟེམས་ཀི་གསལ་ཆ་ཡོད་པ་དྟེ་བུམ་དབང་གི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཡིན། དྟེའི་

རྒྱུན་བསྐངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་འབས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། གསལ་

ཆ་དྟེ་བཙལ་བའི་སྐབས་ལུས་ཀི་ཕི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟེད་

པ་ཡིན་པས་སོང་པ། སོང་པའི་ཆ་དྟེ་གསང་དབང་གི་ཡྟེ་ཤྟེས་ཡིན། དྟེའི་

རྒྱུན་བསྐངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་ལོངས་སོྤད་རོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ། དྟེ་ལྟར་

གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་བདྟེ་བའི་རང་བཞིན་དྟེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་

ཏྟེ། དྟེའི་རྒྱུན་བསྐངས་པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་འབས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། བདྟེ་བའི་

རང་བཞིན་དྟེ་ཡང་བདྟེ་བ་རྐང་པ་མ་ཡིན་པ། བདྟེ་སོང་ཟུང་དུ་འཇུག་

པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དྟེ་དབང་བཞི་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས། དྟེ་རྒྱུན་བསྐངས་

པ་ལ་བརྟྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 

སྟེམས་ཀི་རང་བཞིན་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡྟེ་ནས་རང་ལ་གནས་

པ་དྟེ། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀིས་ཉྟེར་ལྟེན་གི་རྒྱུ་བྱས། བླ་མའི་བིྱན་རླབས་

ཀིས་ལྷན་ཅིག་བྱྟེད་རྐྟེན་བྱས་ཏྟེ། དཔྟེར་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྟེ་བ་ལ་རྐྟེན་

ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤྟེར་སོགས་འཛོམས་དགོས་པ་བཞིན་ས་བོན་རང་སྟེམས་

གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་པོ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་། 

དྟེ་ལ་བླ་མའི་བིྱན་རླབས་འཇུག་པའི་ཉྟེར་ལྟེན་གི་རྐྟེན་བྱས་པ་ལ་བརྟྟེན་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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ནས་རིགས་སད་ནས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རིམ་གིས་སྐྟེས་ཏྟེ་ས་དང་ལམ་

བགོད་ནས་བདྟེ་ཆྟེན་ལྷན་ཅིག་སྐྟེས་པའི་ཡྟེ་ཤྟེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། 

རྟེས་ལ་དགྟེ་བ་བསོྔ་བ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དང་འབལ་བ་མྟེད་

པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་ཡང་རིགས་བདག་གི་ངོ་བོ་ལ་འབལ་བ་མྟེད་པའི་

བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ། 

རྟེས་ཐུན་མཚམས་སོྤད་ལམ་གི་སྐབས་སུ་སྟེམས་མ་གཡྟེངས་པར་

དངོས་པོ་གང་མཐོང་བ་ཡང་། དྟེ་དང་དྟེའི་རྣམ་པ་ལ་མི་བརྟག་པར་ངོ་བོ་

ལ་བལྟ། ངོ་བོར་བལྟས་ཚེ་ཐམས་ཅད་སོང་པ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་མིག་ལ་

གང་མཐོང་བ་བླ་མའི་སྐུ་རོ་རྟེ་སྣང་སོང་དབྱྟེར་མྟེད་དུ་མཇལ་བྱུང། བིྱན་

གིས་བརླབས་བྱུང་སམ་པ་དང་། སྒ་སན་མི་སན་གང་ཞིག་ཐོས་ཀང་དྟེའི་

རྣམ་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་སྒ་གགས་སོང་དབྱྟེར་མྟེད། བླ་མའི་གསུང་རོ་རྟེ་གགས་

སོང་དབྱྟེར་མྟེད་དུ་མཇལ་བྱུང་སམ་པའི་བིྱན་རླབས་ཞུས། རང་སྟེམས་ལ་

རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་རྟེས་སུ་མི་འབང་བར་

དྟེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ནས་རིག་པ་དང་སོང་པ་གཉིས་དབྱྟེར་མ་མཆིས་པ་

རིག་སོང་དབྱྟེར་མྟེད། བླ་མའི་ཐུགས་རོ་རྟེ་མཇལ་བྱུང་། བིྱན་གིས་རོླབས་

ཤིག་སམ་པ་བྱྟེད། 

མདོར་ན་སྟེམས་ཀི་གཤིས་ཡོད་པ་དང་། མྟེད་པ་སོགས་གང་དུ་

ཡང་མ་གྲུབ་པ་གཤིས་སྐྟེ་མྟེད་སོང་ཉིད་དུ་རྟེན་ནྟེ་བ། གདངས་འགག་མྟེད་

མོས་གུས་སུ་ལམ་མྟེ་བ། གདངས་ཏྟེ་སྣང་བ་མ་འགག་བླ་མར་མོས་གུས་ཤིག་

གྟེ། དྟེ་འདྲའི་ངང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀང་དོན་ཡོད་པ་རྣམ་བཞིའི་

ངང་དུ་འདའ་དགོས། དྟེ་ཡང་དོན་ཡོད་པ་བཞི་ནི། ལུས་དོན་ཡོད་པ་བླ་མ་

ལ་ཕག་དང་སྐོར་བ་དང་། ཞབས་ཕི་ཞུ་བ་སོགས་བྱྟེད་པ། ངག་དོན་ཡོད་

པ་བླ་མའི་བསོད་པ་དང་མཚན་སྔགས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ། ཡིད་



སྔོན་འགྔོའི་ཁིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡྔོན།
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དོན་ཡོད་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སམ་པའི་མོས་གུས་བྱྟེད་པ་ཡིན། 

བླ་མ་གལ་ཆྟེ་བ་འདུལ་བ་ནས་སྔགས་བླ་མྟེད་བར་ཚང་མས་གསུངས་ཡོད་

ནའང་། ཕར་ཕིན་ཐྟེག་པའི་ལུགས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ལས་

སངས་རྒྱས་ཡིན་གསུངས་པ་མྟེད། གསང་སྔགས་རོ་རྟེ་ཐྟེག་པའི་ལུགས་ལ་

བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་བསམ་ནས་མོས་གུས་བྱས་ན་དྟེ་དང་མཐུན་

པའི་བིྱན་རླབས་འཇུག རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་སོ་སོ་སྐྟེ་

བོར་བསམ་ན་དྟེ་དང་མཐུན་པའི་བིྱན་རླབས་འཇུག །བླ་མ་ཉན་ཐོས་ཡིན་

བསམ་ན་དྟེ་དང་མཐུན་པའི་བིྱན་རླབས་འཇུག ། བྱང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་བསམ་ན་དྟེ་དང་མཐུན་པའི་བིྱན་རླབས་འཇུག་

པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མས་བྱ་བ་གང་མཛད་ཀང་དྟེ་དག་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་ཡོད་བསམ་ནས་ཅི་མཛད་ལྟེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་བྱྟེད་

པ་ནི་ཡིད་དོན་ཡོད་པ་ཡིན། ལོངས་སྤོད་དོན་ཡོད་པ་བྱ་བའི་ཕིར་དངོས་

པོ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་ཡང་གང་དགོས་མཁོ་ཅན་དྟེ་དག་བླ་མ་ལ་འབུལ་

བར་བྱྟེད། ལུས་དོན་ཡོད་པ། ངག་དོན་ཡོད་པ། ཡིད་དོན་ཡོད་པ། ལོངས་

སྤོད་དོན་ཡོད་པ་བཅས་ནི་དོན་ཡོད་པ་རྣམ་བཞི་ཡིན། 

སྤིར་བླ་མར་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་གི་བླ་མ་ཡོད་པ་ནི། ངོར་ཆྟེན་

དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་གསུང་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་ལས། "སངས་རྒྱས་ཀུན་

འདུས་ཕི་ཡི་བླ་མ་དང་། །སྟེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ནང་གི་བླ་མ་དང་། །རང་

བཞིན་སྤྲོས་བལ་དོན་གི་བླ་མ་གསུམ། །དབྱྟེར་མྟེད་སིང་པོའི་བླ་མ་རྟོགས་

པར་ཤོག །"ཕིའི་བླ་མ་དྟེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་

ངོ་བོ་ད་ལྟ་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་གསལ་བཏབ་པ་བཞིན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་

གང་རུང་དུ་གསལ་བཏབ། དྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་

གསལ་བཏབ་པ་དྟེ་ཕིའི་བླ་མ་ཡིན། སྟེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ནང་གི་བླ་
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མ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རང་གི་སྟེམས་ཉིད་

འོད་གསལ། གསལ་ལྟེ། ཧིག་གྟེ ཡྟེར་རྟེ། གི་ལྟེ་ཡོད་པ་དྟེ་བཙལ་ན་གང་དུ་ཡང་མ་

རྟེད་པའི་སོང་པ། དྟེ་ལྟ་བུ་སོང་པ་དྟེ་གསལ་བ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབལ་བ། ཡྟེ་ནས་

མྟེད་མ་མོྱང་བའི་གསལ་བ་དང་། ཡྟེ་ནས་ཡོད་མ་མོྱང་བའི་སོང་པ་གཉིས། ཡྟེ་ནས་

བལ་མ་མོྱང་བ་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དྟེ་ནང་གི་བླ་མ་ཡིན། དྟེ་ལྟ་བུ་

གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དྟེ་ཚིག་གིས་བརོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་། ངག་

གི་ལམ་ལས་འདས་ནས་ཡོད་མྟེད་ཡིན་མིན་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་

བལ་བ་དྟེ་རང་བཞིན་སྤྲོས་བལ་དོན་གི་བླ་མའམ་གསང་བའི་བླ་མ་ཡིན། དྟེ་ལྟ་བུ་ཕི་

ནང་གསང་གསུམ་གི་བླ་མ་ལ་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཡོད་ཀང་ཐམས་ཅད་དབྱྟེར་མྟེད་པ་དྟེ་

དོན་དམ་པའི་བླ་མ་ཡིན། དྟེའི་སོ་ནས་སོྔན་འགོ་ཁིད་ཀི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་གཙོ་ཆྟེ་ཤོས་ཐོག་མར་ཀུན་སོང་ལྟེགས་པར་བཅོས། 

སོྔན་འགོ་གསོག་པ་དྟེ་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་ལྟ་བུ་དང་། གངས་ཀ་འགོ་བ་གཙོ་བོ་

མིན། སོྔན་འགོ་བསགས་པ་དྟེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངྟེས་འབྱུང་སྐྟེས། དལ་

འབོྱར་རྟེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྟེ་ཚོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་བློ་བཏང་། 

འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གང་གིས་ཀང་མི་ཕན་པ། ཆོས་བྱྟེད་པར་

ལས་རྒྱུ་འབས་སྲུང་དགོས་པ། དྟེ་ཡང་རང་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པ། མཁའ་

ཁྱབ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སིང་

རྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྟེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་སོྔན་འགོ་བསགས་པ་ཡིན་ན། 

ཚོགས་མྱུར་དུ་རོགས་པ་དང་། སིྒབ་པ་སྦོང་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱྟེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་

བ་ཡོང་ཐུབ། དྟེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཚིག་རྐང་པ་བརོད། གངས་ཀ་རྐང་པ་སོང་བ་ཙམ་

ལ་སྤིར་ཕན་ཡོན་མྟེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏྟེ། ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆྟེན་པོ་ཡོང་བ་དང་། ལམ་

ཆྟེན་པོ་ཆོད་པ་དཀའ་བ་ཡིན། 

དྟེ་བཞིན་དུ་མགོ་སྐབས་འགོ་ནས་བཟུང་གངས་ཀ་བསགས་པ་ཡང་ཁ་
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སང་ནས་ཞུས་པ་བཞིན། སོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་སྤོད་འཇུག་ལས། "སྟེམས་

གཞན་གཡྟེང་པས་བཟླས་པ་ནི། །དྟེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མྟེད་གསུངས། །" 

ཞྟེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྟེམས་མ་གཡྟེངས་པ་གལ་ཆྟེ། དྟེང་སང་སོྔན་འགོ་

འབུམ་བཞི་བསགས་པ་ཡིན་ཞྟེས། འབུམ་ཐོན་ན་ཆྟེན་པོ་བྱས་ཡོད་པའི་སྣང་

བ་ཤར་མཁན་འདུག །སོྔན་འགོ་འབུམ་ཚིག་ཙམ་བསགས་པར་ཧ་ལས་རྒྱུ་

གང་ཡང་མྟེད། ཁ་ནས་ནྟེ་ཙོ་ཚོས་ཀང་སོྐར་ཤྟེས། སིྤར་གངས་ཀ་མང་པོ་

བྱུང་ཡང་ལྟེགས་པོ་ཡིན། ཡིན་ཡང་གངས་ཀ་གཙོ་བོ་མ་བྱས་པར་སྟེམས་

ལ་འགྱུར་བ་ཐོན་པ་དང་། སིག་སིྒབ་དག་པའི་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་གསོག་

དགོས་པ་ཡིན། འབུམ་གཅིག་མ་ལོངས་པར་རྟགས་ཐོན་ན་རབ་ཡིན། མ་

ཐོན་ན་དྟེ་འདྲའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གསོག །སོྔན་འཇམ་མགོན་ངག་

དབང་ལྟེགས་པས་སྐབས་འགོ་དང་སྐུ་ཕག་སྦྲགས་ནས་འབུམ་ཐྟེར་མང་པོ་

གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། དྟེ་བཞིན་ཁོང་གིས་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་

འབུམ་ཐྟེར་བཅུ་ཕུལ་བ་གསུངས་འདུག །དྟེ་ཐུགས་གཡྟེང་ནས་མཎྜལ་གི་

གངས་ཀ་བརིས་པ་མིན། ཐུགས་མ་གཡྟེང་བ་ཁོ་ནས་མཎྜལ་ཚོམ་བུ་བདུན་

མ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཕུལ་བ་ཡིན། སྐབས་འགོ་དང་སྐུ་ཕག་སྦྲྟེལ་ནས་རྒྱུན་རིང་

པོ་མཛད་དྟེ་གངས་མ་ངྟེས་ཀང་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་པོ་སོྔན་འགོ་ལ་བསྐལ་གནང་བ་

ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། སོྔན་འགོ་གསོག་པ་དྟེ་གལ་ཆྟེན་པོ་ཡིན། དྟེ་ཡང་

རང་གི་སྟེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐོན་པ་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་གསལ་

པོ་མ་བྱུང་གི་བར་ནན་ཏན་སིང་པོར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །
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